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གསུང་འབུམ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉི་མ 





9509 !011171/- 59101) 79)/06 [371 0113. 













































































༢༠༠༩ ་རོས་ 
སྒྲུབ བརྒྱུད་ཉི་མ 
8110 1079)/00 [¥] 113. 
[ཌེ ཁོང 
[9/9/03/ 5:8/76©3000: [0186166 ༦¢0[(5 ©[ 106 8066658796 607900[076018 0[ 106 [།8778-801] 861687¢014076 8-10 
[ཌོ ངོལ ངོ་འོ་ར་ཁོ་ར ཁ་ར 
[ཁོཿོཿོཿོ ང་པོ་ལ འརི ར་ཁ༧་ཚའ་འ་ར་ 
ཐཐ ཐོ 
[༩༡༠༨ ཏྲ 
ཏོོཿོྣྗོ༠༠༠ཿ ཏོ 
[7856 ༩9༠༠: ཀ 
ཁོའ ཁོའ ཀུ 
ཁོ ཁཿ ཏོའོ 








96969709-/༡༠༩༠༡༩༩༠༩ཿ 





ཐཿ༣༡༠༠༠ ༧ ༧ ཐོཝ ༡༠༠༠ ༠༠༠༠ ཛོ ཐཐ ༤༠༠༠༠༠༧༠༠༠ བཝ་ཝ་༠་ཁ་༡ ༠༠༠ 
།ཐ9ཝ ༦.ཏ 201301 །(8 06% 0611), | 19/0)6 7199180 8060718 ཁ699006 ©6789/, 150 17! 





5, ༥༠༥.༽༠(༥, ¥ 1001 1, ༦.8.8 2006. ©90)0)6018] 2010 











1 02 |, ་ 


་ ་ 10. ` 


00115-071110 ¥3171065 5110 ¿ 
།་་ 





¡79 ླ ° 


€014,101181) "(0151(5 01] 1111] 8{16010581)/1) 10)511301)13)1168798 01) 7111) ](115318-8191101, 581118 
¥༠1,17848 ×¥ 


1888" 05 7185758 )¢08765 6& ^86།/55 
9[386/45516, 





ཁ00[5766 1) 069 5000730 []¥#30190 6¥00016། ཁ8((0370, 
1[96།ཞ། ©/3།[[ ©00101071[ྟ/, 7685[1]000, ཁ3།30)00/, [4.9. 
(1066-31-16 03)797660 5/658, 86[[[0]8/30, 06[71-110006., 
{/3¥, 1978 
[/[66] 88, 300/-~ [6/ ¥©0|!07)6 


0©001[1,1:01101) )118501 (0118 451) 710. (011[868 01 1111 ]'711'111[ ](113)15-5191101, 
86808-116¥1[70-1)1-315 
\/01,01348 111 


509|[5760 1) [369 50000།30 ¥60180 6)/000])6 ཁ3(([670) 
1[06[30 0(3[ ©60010100[1/7/ 7 951)]000, 6།30)007, |4.9. 
[0166 -3(-[36 03)79766-5/655, 86|[[༈]3/30, 06[0[-110005, 
!༡3), 1978 
(166: 85, 300/-~ [6[ ¥0|00)6 


ཁབའངངན༠6ང 


7|[)6 [16 ¥0|01016 07 176 ©0|1©00166 ‰©0(($ 0[ 176 51) |60)5-50༼0] 8¡0-00-€©06, 89/00-0/0)706-5[-0]3 (1781-1847), ©0010798685 1![](©6 [16]05 
༡༠8. 16 51 )0/( [5 1© 30:]56[(6 ¡[)51700611700)85 707 0(3[ 1603611069 0 119 (017 [2)63' \/3](3¥373]11 0༼36།66 [[00] 16 ©ཞ།(3868།།༦¢ཞ།༼ཞ (010. 3-28), 
6×། ༡9 800 16 (11031།6767)8 707 176 08(73860)¥8/3- 00861[©6 0† {76 5[×[#-60611) ཁབ།༠98༢8 (909. 29-241), 16 ×༦0!000]© ©006100066 )/[[[] @ 06131166 5100) 
©0ཇ179-0/361[066-0[།00-0)(])60 ཁ8360013-6(87-00'5 /^།(5600[)])76 60)3༼301116361[0085 (90, 243-565). 7!|)€56 1!)(9© ]310༼ 06 376 [)88€0 {1000 [76 16361008 
©† 56[00-0/0)¥00-51-0)8, [0207 36, [[] 8©610081[1)/, [© \༦0༼]6 0[ ¡$ ༠167 0[50[069), 5000-666-509[11-6[(1 $/[-0[)60) ཁ[)/0[)-1385-༼/0)72-0)1[8])0, 
































[༅། །ཁམས་སྤུལསཱ་ཕེང་གསུངཛར་བུཕོགས་བླམས། བོད་བྱཅ་པ། མདོ་ཁམས་ལྔ་པ་ྲབབཅུདཉི་མའི་ 
གསུང་ཐེར་བུ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་སྦྲབ་སྤྲལ་ཕྲིན་ ༦༦. 



































ལྒ ་བཀའ་ ལྷཟླ་ཉིག་ སྩེས མའི་ཤིན་དབས་དུང་གི་མཚུམས་སྟུར་ 
ལ 


ཆོག་ལྷན་ སིས ཡུམ་བཀའ་ལྷན་སྱིས་གཉིས་ཀྱི་བགེགས་གཏེར་༡ 
བདེ་མཆོག་ད མའི་བླེད་རིམ་ ༩ 
མ་ལྗཊ་འདས ས་པའི་གཟུང་ ཐར་པའི་ འི་ 
རྡེ མཐིམ ༥ ༢༨ སྲ སཱ སཿ པས གདི 








།སྙན་བརྒྱུད་ལས་༣ུམ་ཁཀའ་ལྷན་ཅིག་གྱེས་མ 
ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ།། 





༢ྱི་བིན་རྭབས་དབངགི་མཚམས་ཕྩོཆགྲཁ་གཉིས་བདུད་རྩིའིཆྨར 









































































༠ ཐམས་ཅཔའབུངབའིམ་ཞེས་དའིཕིརརོ་རྗཾར་ལ་འབབོར་མའོ། །དེའང་ཀཱན་པྱོད་པས། ངེནི་ཧེར་ཀ་དཔལྱ་རུད། །སེམསྦརྦུང་རིམད་ཡེན་པརབ་ཤད། །ངག་ 
4 པའིཆོས་ཏི་སྡུ་པནི། །ཕག་མེའི་གཟུགས་ཟཿབསན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་སཱོརབ་ལས། །དེཉིདེདངནི་ཐམསརད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། པའཱ་ ་ 
ཧཱཾ བུའི་ཡུམ་ཡ་ སྭ་ཧིམཁའའགེམའངིཉིདགསང་སགས་ བིན་ ཁས་འཇྲེན་པརཧྱད་ཡ་ལ་མཆོན་པརབསྔགས་ཤིང་བཀའབརརུདགང་མའིགསུངལང་་་ 
¡།ཁངཿགུབོན་རས་ྱི་ལྣ་ཞེས་གསུངས། ངེལྱག་བབྙེརསྨ་མས་ཅི་མིདྲཡཱ་ཆརཔའྱ་སྦུབབབས་ནུམ་ཐངས་མང་ཡགོགཆཆིས་མོོང། དལ་བ 






$ 
རཱ བས་འདེརདཔ༩་ན་ ༤ ༢ ཁའའགྲོ་སནབྷུརཱདྲང་གགས་པའིགདམས་ཛག་ལྲངབཞིནནོརྦབ་གརགསྟམ་ལས། སྨིནལམ་ཡིད་་ 
པ་རུ སྟ སང འདཆོན་པཟགས་བའོ་ཡའ་འཁལལ་བྟེ་གནས་དངབཞིསེ་ལགས་ར་བླསབདང་། ཤིས་འབ་གཙོ་ ་་ 











༄༅ བེར་བཏེནོ་པ་སྙིནྨདཱ་ར་ཡི་གེའི་ངྱཀི༩༡འཁརྡ་དུ་ཟབམོ་ཁརའིདབང་སོགས་བྷསརབ། དབངའརོན་མདུད་པའི་གེལྱ་རུལ་དང་གྲསམ་༡ས་ 
ྲྨྲེིྲེི བརྡ ཡར་བཟརཔའི་ཁངསྲས་ ས་ཤ ཏྗ་ི་ག་སང། 
ཤེས་རབ་བརགཏཉིད་སི རཱརལ་བསྟེན་སོགས་སྙེན་མེས་བརྒྱན། ཞེསངངགི་གཞི་བསྦྲབ་པའི་དཀིལ་འཁརངང་། ཆསངྱིངས་སྩེམང་རྒྱལ་བའེ་ 
ླ ༄༅གཅིགྱར་ལ་དྲ་ཡའོོ་དྲལཿབཉདདནམ་མཁའིརི་མོའལྟལ། །ཞེས་གསུངས་པྱ་རཌཾཿབའི་ཡུམ་གཅིགཅེས་པས་ཕག་མོལྷན་སྩེས་དང། རྒྱཌ༧་་ 
ཞེསཔསྦ་བབ་པའི་གངས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ལྷ་བདྲན་མ་དྲང་ཤོགས་ཏེ་བཅུ། ང་ཕུར་བོཞས་ལཝ་མཆོན་པསྤྱ་རས་པལ་མོབཅོ་༧འིངྱཀལ་འཁོརྒན་མས་བསྣན་ 
ཅིང། ན་འོོག་ས་པཅེ་ཞོས་པར་དངོ བས་ར་གཡོའ་ ར་དའང་པས་་མཁཀའསིཁབ་ར། ལྷབདུནྣམའི་གཞུཔའབྲིང་པེརང་ཚབ་ 






















8 རོ ལོགས ལྲདམལ་ང་རིྒ དས འབས་དང བས་ཆ ོང འོོ བོ། གཉེས་པ་གེ་ཆ། གསུམ་པས 
% པོཁྲཾསགས་ཁྱི་སྦྲབ་པརརྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ད༧ལམཁདེརངསཱས་པ་ལཞཅིག་སྩེསམ་པྟེ། ཡིཿཔྷ་ ན་ཅིག་སྒེས་པཞི། ཟབ་ཕ་དམིགས་སུམད་པའི་སྙིང་ 
-,རྗེདང་། གསལ་བེ་རྣམ་གནམེཆོག་ལྔཞགྱི་སྟེང་པ་དྭག་སཱ་ཛྲི་འམ། ཡུལ་ཐདདངུའབྱུངབལྟུ་བུམ་ཡིན་པ། མར་མདང་པེའིའོར་བཞིན་ལྷན་ཅེགཏུ་སྱེས་པདཱ། 

ལྷན་ཅིག་སྱེས་གྲཁའཕས། གངདཔ་བྷན་ཅེག་གང་སྐྱེས་པ། །དེནཱ་ལྨཊ་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད།།ཅེསས། ཟུཔའཇུག་ལྷན་སྐེམདལས་ཆེར་ཐམས་ཅདའུབུངབ་བཞི་ 
` ཞལ་ཕྱག་དུ་མ་ཅནངང། འཁེརམཔལ་སེགས་པ་ཉེནབྟཏེན་པའྷིནམ་པམངཔ་ཀུན་འབྱུངབའི་གཞི་ནེཞལ་གཅིགངྱག་གཉིས་ཁ་སྒྱེཆགྱི གསལ་བའམ་ཝས་ 
ཆུལཅན་རྣམས་ཡེན་པསའརྔཆོམ་ཁྱི་འབྲེལ་པ་དངའཁེར་མཔལ་གོགས་པར་རྣམས་ཁྱེས་ནིཟུཔའཇུག་ལས་གསལ་བརམ་ འེ ཀྱིརྣམ་ཁངསདུ་མ་ 





དོ 












༄༅། དང་ག རྲ་བེད། ཤུ འདྲིསི་་འཇུན པོར་འ ར་ད 
ཿཛོ་ར་དཔ་ལམགྱི་འ ༧: #- གེའ་ ཕེའེཡིར་ཡངདབང་ རྟུལ ཀོ་ཁུག ན༧ལ་བསྔསཔ་་ 

ཞི །འཇམངཔ༧་དཔའ་བས་བཞེ ད། འོ ༡ ས་ཞེས་པ་ཟུཔ་འཇུག ཤྱྱལཞིག་ལ་ཐབཿ པམཁསྦཟངས་པ་ 

གཔ བགས དོག སམ འ་འ ངེམ  བདིར་ཤེས་རབ་དངོས་ 'བསྙནྱ་ཧིས་དང་པརགེ་བར་བས། 
ནས་བབས་གཱསྔ་ཚུལ་གིསྦ་ཡིནས་གེབརྱ་ེདཔའི་ཚོགས་རིམ་གྱི་སྐབསསྣུ་རམཔ་གུཤ་ཝཱ་ཧིསྟངགྲཟུགསངེས་པའྱི་པིརནྟརན་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ ༥ 

ཆྱི་ངིསིགགསམ་པ བརབདང་སྦངས་གིངདོངྱ་གིགས་ལེས་ཇེའལའརོ་ ོད བལམ ངའའགྱེར་མཚོལས་ཅར་། རྣལ་འབྱེརམནི་་ 



























ཐེམ་ 


11 ༄༅། ཟླ རླ །འདྲི་སིན་གཏ་སེམས་ རྱ དབཤིག་པ་ཞེས་པ་ད་ཡེན། རྡེནས་གངམས་པ་ཟབ་མའོརཉིཔལ་ཡིདཆེས་ཤིཔབུངས་བཅུན་ 
` དུཆྩེན་པའི་བརྒྱད་པནི། བཅོམ་ཝནཱའངསད༩༧༢༩ར༧ཛོར་པ། རྔོ་རྫན༩འབོརྔོམ། ཆེབྷཙཧྲི་ཝཱི་པ། དཔ རྔནནཱ་རོཔ། སྦ་བསྒྱརཆོབ་གྱི་ཟླ་་ 
་དབང་ཕོག་བཞད་པ་རྡོ་རྔ། ༢སྤརང་རྔོར་ཟགས་པ། རྒྱལ་བཞྱུང་ཆངས་པ། མ་གཅག་ཀེངཇོ། ཞཔལོོ་ཟུབ་པ། དཔལ་སིགསའཆང་ཧྷར་ཤཱཱ། མཁས་ 
གྲུབ་བསངནམསྦྱ་རལ་མཚན། མ་གཅེགཤུཞ་ལྡན་རསམ། ཀུན་སངབདེ་ལགས་རིན་ཆེན། ངས་ཅན་ཀུན་དགའདཔལ། མཆུངས་མདྩ་རཱ༧ལ་དབངཆོསརཾ། 
ངག་དབང་ཆེར་ཀྱི་རྒྱ་པོ། ཀུན་མཁྱནངག་དབངཤེརབུ། མཉམ་མེངངག་དབང་བཟང་པ། དྭསྐྱ་རལ་བདཔག་བསམ་དབང་པརཔའཇམརྱབངས་བརབ 
རགཉིས་ཀས་ཡོངས་འཛིན་ཀནདགའ་ལུནྲ་གཊ། མི་ཕམ་ཆོས་ྱི་དབངྱ་པུག། འཇམ་མགོན་ངག་ལགས་བཞང་པ། རྡོརཉི་མ་ཡེ་ཤས་སངབའིགཏར་ 






















12 རཱ - < = ༤ ལསིས་བདེཆརྫོང། ༦ ༤ | 
@ ཡེ་ཤེས་སྣངབའི་གཏེར། གསངབདག་འཇམངཔལརྡོ་རཾ། འཇམངཔལ་ཡེ་ཤེས་གབ་པ། རྒྱལ་དབངའཇིགས་མདམི་འརུར། རབཙུན་ཤེསྦྱ་བ་ཀུན་ 
ཤྭ ༡ ཅིཿམཆོས་རེནོཤིས་རབ་དཔལ་བཟུང་བོ། མྲབྲ་སེྲཾས་ཆས་ཨྱི་རྒྱ་མཆོ། ཅབ་འདོགའཁོར་བའིམགན་པའའོ།འ་། 
ཅེ རྡིནམཉམ་པ་མདཔ་ལས་ཧན་ཨུལ་ཟབའིལམ་འདིབ་དག་གིས་ཁང་གས་པརམནོརས། དྭལུརྦང་རྔཾ་༢ཆངནསྱརཱ་བའྱིབ་མའིབརྦད་དབང 
ཤཱ གྱིར་བའྱརན་མཉམས་ཤིང་། སྨིན་ཟཌི་ཁཀའ་གཞུནཱ་ཡས་བྱརདྲབགཉེབ་ཆཁཁའའ འྱཟིནནབས་ཀྱིརདོམ་ཡལབ་སགས་ངངོསྲ་གཁ་ཧི་ 
།བཀའ་བབབ་བད་པརཅནངཔ་ཕནཔ་ཡགས། རྟེལ་བའི་བིན་རྩབས་དབངབསཱར་ཟབ་མོྱཧིང་པའྱི་རུཌ་ཡང་། ཐམས་ཅངང་ལསརིཿྦྱ་རྦསཔ་་ 


















13 ༄༅། །ཁེནལ་མི་ལར་པ་ཚོ་གའྱི་བ་བྱཿངདའའི་ལྟ་བས་ཅང་དབང་དེན་གི་ཡེ་ཤཾས་བོཌོངདོ། །དབངདོན་མདྲད་ཐཌ་ལས། རྟོགས་ 

པའིདྲཱབ་བཤིག་པར། ¬¬ + རར &ླ 
རིག་པདྨ་མས་འུབ་ ཧྭ། རྔོརྔམཁའའཁོལས། གངརང་གཔལ་ལཱག་མོསཔ། དདངད་ཡེངབངངསྒུརབཱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བུག ས་ཡུལ་ 
དུརས་པའྭིསོནས། འཿས་མང་པཁའའགེའིགཞུངཿ་བརྭསོམ་པའྱིབབསྔོན་འགེ་བས། སྣོམ་པ་ཡྱིནཱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་མར་མྔགས་ཁྱི་ 
༢ ཟློས དློ་གརྒསའོད བལ འུ་འའྲ འཆ གོང བགོ ང་བའོ 
ཁཾརྱ་ཧེཾསྟ་བན་མངཔའྱི་བརྒརཱཀཏུ་སེམས་བྱཧད་པརྩ་ཧེས་ཤོག །ཅེས་གངམས་པརམོས་ལ། ངངྐོནརཾས་ས་ཆན་བཞིན་པས་སེམས་བཟཟླ༔ བ་་འདི་ཡེ་ 




















ཟ༧ ཌི ས་ཟློམ་མཛོད། སམ་ཡ་ཨཱཿ རྭཾལརབོང་པའྱི་ཏནྲ་གིས་ཀུན་ཇོབ་པའྲི་བངྱརབྱཀི་སམསངིངྷསིངགརྨ་ཟ་བའེ་ངྱཀི༩་འཁེརྦ་གིནམ་པར་གྱུར་པའི་ 

4 མོས་པ་མཛོད། [སམ་པ་ཧཱ། བ་པོ གི་མ ་ཨོཾསུཿཏསམ་ཡ་སྭཱ་ཧོ༔ རའ བ་ཡི 

༣ ཕཉིད་དོན་དམ་པའྱིབངྱརུབ་སེམས་ཁིརངབཞིན་ཟ་བའིསངངྡ་དོཇར་ཀར་བོཾ་ཝ་བཧེན་དུཌ་ཐཱངས་པིརྱུར་པའི་མོང་པ་མཛོང། ངྟལརཤའདིའི་སྟར་རྒྱུའི་ 
པོར ༨ ༢ རར .<༽ ༤༨ ཏ ང 

དའ ལའ་ རྣམ་པའི་དུཿན་སེམས་ཟླ་བདང་རྔོ་རྔར.སྱད། བྱིནརླབས་གྱི་དུས་རྭགཉིས་མངེན་མུམ་དུ་ཊེད་ལ། དས་ 

` ཆེས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་མིགཉས་པའི་ཟླཔའཇུགཏུ་སངབྷསྭ། ༢ འུལཚུས། མཁས་བྱ འོ །ཨེ་ཝཾརྣམ་པརའབཏུགཤས། །སྲུ་དངགསུང་་ 

དང་བུགས་ཀྱི་ལས། །རྣམ་གུནམཆོག་གེ་སྡེམི་པའོ། །སྡེམ་པ་བྱངཆུ་བབད་མཆོག་སྟ། བལྟར་མདབརོདངུ་མད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ད་ནས་ | 
















158 ༄༅། །དབངངངོས་ལྭ་སོཁ་དཔནོ་རྡོ་རྨནྣལ་འབྱོརམརགས་ལ་བའི་སྨན་སཱ༢གསེལ་བ་གདབ་པ་འའེའི་རྔས་ཟློས་མཆོར།བླམ་དྲང་ ་ 

བཅོམ་ཌྤཞའདས་མའི་རྱཀི༢༥༢ཁེརྦ་ཀི། ཆོགསྣ་ནམས་ཁྱིས་བདག་ལ་དེ་བཞྲིགཉིང་ཀིཿཡ ཤེས་ནམ་མཁལལྷ་བུས་གངབར་མཛར་ངྲཾ་གསོག སིན 
§ མཛད་དུགྲསཌ།།ཿཡོངས་སྟུ་སྙིན་པྲར༠ ཤིནཏྭ་སིན་པར༠།དེབཞིནཉིངྱའི་ཡེ་ཤེས་བྱུ་རཱི་ལྟ་བུས་གངབར སིན་པརཔ ཡོངས་སྤུ་དིནཔརཤིནཏུ་ 
ཿ མཱིར་པར༢༥།འཁཞིནཉེདྱ་ཀེ་ཡཾ ཤཾས་རིན་ཆེན་ཙ་བུམ་གངབར༢་སླིན་པར༥་ཡོངས་སྲུ་དིཞ་པར༢ ཤིནཏྱ་སཱིན་པརམཛངདྲ་གཱརཔོཁ། །འཞ་གསུམ་རྫས་ཆློས་ 
ཟགཞུག །དོནས་སོབ་མ་ལྷ༧བསྱེདཔ་ཞེ ཨོཾ་སྭཛཱཿཐ་སགས། ས་བྗོང་པའྱིརེནྱ་གིསབརརངགེ་གགསམ་མངག་པའི་ཆོས་སྱཱས་ངབ་མི་དམིགས་པའི་དབིངས་་ 
མསྩངས། སྩཾངཔའིངངལས། ཁྱིདརངརྣམས་སྐད་ཅེག་གིས་ཡེང་ཅམ་ཟོ་བང་པཞ་པའི་རོ་ཆྨན་ལ་འབོཌམ་སཱམདོག་དམརམོཁྷས་པའིམ་ལྟར་་་ 

















འབརབ། གཅེར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མངའབ། སཱགྲེལ་བ། བྱགརྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་ངཔལྔནུ་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨངཔཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱང་དངདུཨ་མཚན་ ་ 
4 གཡས་བརྐྱངབའིཞབར་ཁྱིས་མཞན་པ། གཡས་རོརཟི་གགའཕུ་མཞིང་། གཡེན་ཟོང་ཁགྱུ་བགས་ཀརངང། ཁུ ཀ་པོ་ཆིོོློ།ོ་ཞ། 
ཤྭ) ཅིངའགྱིཕབག་དང་བཅས་མའི་བཅུ་དྲག་པའིལངཚོ་ངོམ་པ། འོར་ཟེརགྱེ་འཐྲབ་ལཟིགས་པའིཀློངནབཞུགས་པགསཐོབ་མཛོད། རྭལྟརཛེནོ་དྷུ་བ་ ་ 
རླ བའིརིམ་པ་དང་།བྱིན་རླབས་ཁྱི་གཞི་འགོད་པནམས་སངནས་བྱ་གུར་བའི་དབངདངོས་ནིབདམཆོགྱར་བའྱི་ཆུང་ཁི་འུགཉིས་པ་ལས། མཚ༧ལ་ཆན་ལྲར་ 
གསུམབླཟས་པ་ཡེས། །རྷཾནམས་སྤུནིཐིག་ལྕ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚ༧་ཆནནེའད་རུད་མངོན་བྗརོདྷབ་མལས། རྗསྲ་སྔ་ཆགས་པ་རམར་་ 
བོའིམངོག།ཅེས་པསྔརས་ས་ཆགས་པནིཆགས་པཆེན་བོ་ས། བརབཆེན་པོརངྱབུངལཿ་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ༩ནགརྩ མབླཟས་པནི་སཱ་ | 





















18 ཾངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅྭངྱཀྱིས་རྡོ་རདང་རོགཅེག་ཏུ་འྲས་པྱ་མར་ཁོགས་ཁྱོང་རང་གིིལས་ལ་བིམ་པའི་མོས་པ་མཛོར། །འངིནི་རངྱ་བུངབཅོམ་ལཱན་འདས། ། 
ཧཱཾ ས་བོ དམོ ཀཀ །ཨོཾ་ཨ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ཿ ཁ་དམ ཱ ༣ྩ་ 
ཤཱཾི ལ་ཝབས་པསྔལ་ས་ཐམལ་པའི་གཞས་ ས་ལས་ཁྡོགནས་སྒྲ་ཡིཿ བྱཟད་པརའྱགུར་རོ། །བླམ་དངངྱཀིལ་འཁརྦ་གི་གཙོ་མཌམ ཤཾ་པའི་ཨཱ༔ ལས་ 

གསུར་རོ་ཚོའྱི་བིན་རཱུབས་འོངཟེར་དམརནར་ ཕྱོགས་བཅུའིཞིངཐམས་ཅངད་ ང་ཏླ་ཏུས་དའསསྤར་བབུབ་ས་ཅདི་གྣ་ནོ 
༥ ང་རོགཅིག་ཏུའྔལས་པྷ་སར་ཁགྷསྭཾ་བོར་མངགི་མགིན་པར་ཞུགས་པགལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྦ་ཡིཚུ༧ལས་ཇེས་འཁྱང་རྣམས། །དམ་ 
ཆིག་སྤྱད་པའི་སྤོཔཡུ༡ལབ། །སངས་རྒྱས་གསུངནིབླ་མངཡ། །ངལྟ་ཉིང་དུདབབ་པར་ཤོག །ཨཱཿ ་ཨ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨ་ཱཿ ྔས་པོབ་ཤ། དེས་གསུངརྡོ་རྫ་་ 










9 ༄༅ །ངག་ལ་ཕེབས་པས་ངག་ཐ་མ༩༥པའིག ས་སྐབས་ལས་འོགནས་གསུང་གྲི་བ་བྱ་བན་པ པའགྱརརོ། །བླ་མ་དང་རྱཀི༩་འཁོར 
ཿ ཅརཾ་མལྦ་བུགས་ཀ ྲབགསམྡ་རའྱི་བམ་འདཟེར་རཱནརཡསྱབྱལགར་བྱསལགིངབམེབཅདྲད་མངོགས། ར་བཞག བ་མང 
ཟམས་ཅདྲ་ཁྲི་བུགས་རྔོརཾདང་རོགཅིག་ཏུའྲངས་པྷ་མལ་ལོག་ཁོང་རངགི་སིངགར་ཞུགས་ཏེ་ཡེངལ་ཐིམ་པའི་མོང་པ་མཛོད། །མཁལའགོ་ཀུན་དངོས་་ 
ཚི སིམསཔཔའནི། །རྡོརསེམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག །སངརྱ་རྒསྲ་བགཔ་ཞྱི་བ་མེང། །དྷལཉིར་དུདབབ་པར་ཤོག། རླཾ་ཨ་ཝེཔཊ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེསམང"ི 
༢ཁབ། དེསྦྲ་བུགས་རྡོ་རཱ་ཡིར་ཡ་ཞུགསཔས་ཡིངྦ་བུགས་ཀྱི་བབྱ་ཧིང་པརའགགྱུརརོ། །དདགན་གཞུང་ས། བརྙེནས་ཁཁ་རིོ་འབརབ་སྤོ། །ཉེ་བརགནས་ 
པའིལཱས་ལ་སེམར།། །ནཾལ་སྔགསངང་རྔོར་རིལ་སྦིནཱ། །ཞེས་པའིའོན་ཡིན། ངིནས་ཡེ་ཤས་རྡོ་པའྱིབིནཿ ཤབ་པ་ན། རྔོརྔམཁ།ལའགེ༩༠ས། པྨའི་སྣདཞི་ 
























གཟུངནས༣།།ལག་པག་ཡས་པས་བ་དནནི། །གསུམ་པརྱབས་ཏེ་བྷསམ་པརྦ་བ། །ཁམས་ཁྱིརངབཞིན་ཐམསཅད་དང་། །དཞིན་ཐོག་དངྱམོལ་ལས་འབུང།། 

4 མཆོན་པརའདྲ་སྦབས་ལགར་ཟིས་ལ། །སོབམ་གྲུཤ་ལ་པིན་པརྦབ།།ཞེསགསུངས་པ་ལཱར། ཀྲ་པ་ལའི་བྲདྲང་ཅྭི་བ་མ་པངར་བཅུན་ཧར་ཀརཔལརྡོརམཁའ་ 
རའ འེ འེ 

ཤཾ འགྲོམའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐཾས་མའི་ཡ་ཤས་བརབཆེན་པོའ་ཁོབརགྱུར་པས་སྒོ་གསུམ་གྱེརྲེམ་གཏོར་བདངསྐུ་བཞིའིནུས་ཕཝུ་ལུགས་སུ་བླུགས་པས་་་་་ 
47 མངོན་པརངབངབསརབའི་མོཿ་པ་མཛོད། ཆས་བཅུད་རིའི་ཚོད་པ་ལག་གཡོནྲོ་ཡིམ་བྲཟངབར། གཡས་བ་དན་གྲསམ་པའྱི་ཕགླ་རངབཅས་ཏེ་སཱབ་མའི་ལགཏུ་གཏང་ལ། རྫཾབཙུན་་ 

ཏི མགོན་བའདྭ དྩི་དངེས། །བདྲང་རི་རྗབྱཐ་མགེན་འང་བཞིན། །ཐབས་པ་ཤེཇ་རང་གཉིས་མད་པ། །སྔས་བྷསིཞོལ་བརྱུརརོ་ཁེ།།ཅི་རུ་ཀངཔའབདུད་ཆི 

བྲ རཅི་ཧྲིརཀྭའི་ཐབས་དང་ ×སྲཿ་བསཞ” །མ༩ཁའའཁེམ་རེ་བདུཿཅི་ བྲ ཅི་མཁའའགོ༢ ཐབས་དང་ཤེས་༢བ ༢མཿཡ་བསེན ༥ བདྡུདརི་ནསག་གཡོནྡ་ང་ 












༄༅། །ཆུང་ཟདབྱིན་ཁ་ཆྱེངས་མྲཁཇུག །གྫོན་འདིར་ཡང་རོཁ་མཁསཱགཅིང་། སྲོས་བརྔག་གོ། ལཱཾ་ལྟ་རཀ་པཱ་འའའི་འདྲདུ་རྩིས་དབངབསྐཌབས་ཡསརོ་ར་་ 
ལུམས་ངག་ཡིངགྲ་སམ་ལ་ཁབྱབརྡ་ དཀུ ས་པརརྡོརསམས་དཔའ་ཕྲབསནས་སྨོ་གསཿམ་རིག་པ་ལས་ཤཤིན་ཏུ་འགནས་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ མཿ 
སརསྦྱརརས་མཿའྱ་གུརབ་ཡིན་ནོ། །དལ་ཛའི་སླནྒས་ཡེ་ཤེས་དཁབ་པས་ཕེབས་པའི་རྟགས་སམ་མཆན་མ་ཡང་། རྩ་བ་ལས། མཐའརགྱིས་ཕབན་བསཱ་་། 
' ལཱང་† མཆི་མའྱ་བུངསོགས་ཡ་ཤསསེ། །ཞེས་གྲསངས་པསདངོས་སམྦརས་མབུག་པའིམཆན་མ་གངྱ་བུང་ཡཾ་ཤིསྲ་ཀྱི་མ་ཤམ་ཕབར་པརམ་ཤེས་་ 
དགོས། །རྭ་ཉུར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། 9 བ་ ༡༩༢ ༠༤༢༧༠༤༤ ༢༨ ༨༠༠༧ དབང་ངོས་ཁྱི་མངོརབྷཧཤཱནཾ། ལུས 
རྣམ་བཞག་ཏྟ་བུ་ཡིནནོ།།ཞེས་ “གྲ་མངས་༩༣ ངོན་དུ་རིལ་འཁོརྦཔུའཇུག་པསཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོངང། དབངདོཊ་གི་ཡ ཤེསྱ་རུངཁ་ཁྷསཱན་པའི་ཐབས་ 
































མཁས་ཟབ་ྱོ་རདྲདྲུུངབ་ཡེན་པརས་འདྷིཉིདལ་བིན་རཁབས་འཕོ་བོའི་དབངདང་རྡོ་རཱཡ ཤེས་ཀྱི་དབངཞེས་ཁངྱ་བའོ།།རེཡངམཆོ་ན་བདྒོ་གི་ད་ཀིལ་ 
དྷཱ འབེ ྲགཨགིིི སཱཿམངུ་མཐེངབརྱ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད།། ཅེས་བ 
ལང; ཁ་ཡིག ཆ་་༠« \\®6§& བ་ས 5 ས་ལ་བབ 2 འའ སང ༨ © འའ ཐ་མ 
རཿ ཧྱི་སྒོ་ཐསལ་ རྡོ་ཚོཌདབུག་ཨའི་རེ་མོས་མཆོན་པརྦ་བས་ནས་པིནྷུའེ་ད་ཁེལ རབྱཧན༩། འའིཊཞནམ་པརཐར་པའ་ གྲསུམ་མཚོན་པའཆོས་ཁི་འབུངགནས། ཨེ 
# དབྱིངས་རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་ཧྟངཡའི་ཝཿགཟུགས་སྭ་དག་པ་ཟླགསུམ་པའི་དབུམ་སཿ་པངཉི་འཇིགས་དྲ་སྭ་ཁྱི་གངན་༢༧བཅོམ་ལུན་འདམས་ 
མཆཾབཙནྡརོརཾར་འབོརམ་པྨདྨ་དཱགའི་ཝུན་པཉ་མབེབའི་གཟྲི་བནྱ་གིས་ལྕ་བུང་བའྱི་གཅན། མཛོས་སཱགགིངྱ་རཾཔཟཱ་ཆགས་ཁྱིཿམས་་་ 
རྒྱམ ཤིང་ཟི་གུག་པངཔཱདནམ་མཁའིངབྲུག་པབད་བཆེན་པའཧེ་རཱ་ཀ་དཔའཇུས་པའི་དགའ་བསྩ་རོས་བྱ་རན་དངཆ་བདྡ་རོགས་ཤིངག་ཡས་བྱར༅ངགི་་། 











འཇའ་་ཚོན་ལྟ་བའེ་ ཡི་ཁརལཁམས་ ཨིད དུ་པྲངག་པས་གཟིགས་མཛོད། །ཅསྱཔར། དེདགནིརྩ་ཆུདལས། མ་ཡིན་པའི 

ནཱ མོ ། སས ཉར ི ི ༦ ཏྲ 
ཧཾ ནིཏེན་དང་བྟརན་པའི་མཆོན སས 2 མཆོག ཡཤས་བློདདོ་འརྦ་ པས་ས །ལུ་གངགིའི་གན་བཁྲ། ཟིན །འའ 
ཤ ཡང་དག་བསྙན་པརྦ་བས། །ཞེསརཾ རཅ་ ༠༨༢༧ །ཆཱཡངསིནངྱུ་ སེན འིབཅོམ་ཌནའངས་མལྲེལ་ ཆོགས་ནམས་རྔསྲ་མཆགས་པའི་མསའུ་་ 
བཉི་མ་འཆར་ཀའིམདངསཅན་གྱིབང་རུབ ༣ ཞས ༢ྱགྱུརཾཔ་གནསགསུམངུ་ཊརྟན་པརགནས་པརབྱམ་པའི་མོས་པ་མཆོནད། །ཅེསསེཉ་ 


















རུ སྲས = 
ཡཾ གྲ བ་ཁ འངབང་གསའ ཅྱེངཀྱི་རིམ་པ (ཡཞྷྱི་རླ༧བཟབས་མཁཿ་ཀི་་ རཔ་ཡིན་ཏེ དབང་ ། 
$ ཆོ་ག གརིམོཁཅམས་པ།ས་དགཔ་པརགཞིང་ རར འདིདགནིདབང་པནྣོན་པཾ་ཆོག, 
ས་གང དའི ༠༢༦ ༤ ༢༡༠༩༠༠༠༧༨ལས་༣ བོ མ་ཆགས་པར དགོ 
་བ་དག་ནིབརའབཔན་པ་ངངའའྷ་ལྷབའི་བྱིན་རབས་ཀྱི་ཆོག་༧ ཐ་ཏེ། ན་རོ་པས་པབལ་མཆོགཌོམ་བེཔ་དང་། ཤཱ་ཝ་འསྦྱ་རཌ་པུས་ཀར་སྭིར 
ས་ལ་བ དུ ས་བོ བོགས ཁོར ག་གྱ 




















25 ༄༅། །དགོས་པས་འཇརིའྲིརས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོསཇིལྟ་རསགསལནགྲསམ། གཏང་རགགེ་མཛཁ་ཡཱལ། འཁར་ཁོཁམཆོང་ཡས་མཉེས་བརྦ་ཁ་སེགས་མངག་ཆོག་ 
ཌྷ རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།། །རྫོར་ཡེ་ཤེསྭ་བིནྭ་རབས་བཇྲ་མིའི་ཆར། །རྣཊལ་ཌྔཤ་མོས་དགའི་ཞིངསརཉེར་ཡབས་པས། །སྩུ་བཞིའིའཟས་བཟང་ཅི་དགར་ནེར་པ་ཡི། །ཟླཊ་པའི་འུ་ཡིས་འཛམ་གྲིངམཛེས་རྒུར་ཅིག །ཅེས་ཡུམ་བཀའ་་ 
དཾ བདྡཿས་པའྱི་བིནྡ་རཱབསྱབ་ཚུཁ་གི་མཆམས་སྱེཌྔ་མདོརཁསྔུམ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འདོཁན་ཆོག་པ་འདི་ཡངརངགཞན་མང་པོར་ཕན་བའི་ཁློས་ཡུམ་བཀའ་རྒྱམ་པའི་མཚམས་སྩེམནྣམས་ལ་ཁེགས་པརབརྔམི་སྟེན་པ་ཡེག 
པཤེ་བྷཱ་ངགོས་རིགརས་ཁུཞ་མཁེན་རོའི་གྲསརའ་ ་སྙན་བརྒྱུར་རྣམ་བཤད།འས་མེདམཁའའགོའི་ཆོས་མའི་རཱམ་བཤང་སོགས།ལ་གཏུག་ནམ་ལ་ཿས་འདྱིཉིཔལྷ་མ༢་འབོརདྲུ་བིང་པའི་གཱ་ངབ་པ།མི་ལམ་ཝིཊ་་༥༥ 

„, ༩“ཇཧརྒྱ་མ་ཚོ་རྔོ་རྨི་ཆད་འང་གྲཁ་ཡང་ཟིན་ཁྲིས་རྲཿབཏབ་པ་དྲས་གཟཿངཔྙིང་པོའི་བརན་ཁ་ཡཱན་རིང་དྲ་གནང།་པའི་རྒྱུར་གྱུམཉིག། །\ 




















༧ ཨིན་དང་། གནོང་སྦིན་དང་། མིན་བདང་། ཡི་དྭགས་དང ཤ་ཟ་དང། ཇེང་བེདདང། འབུངབདང་། ནམམཁ༧ལཱཱིཔདང། མིའམ་ཅི་དང རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་་ 
ཧི :ཿརྒན་འོདངནན་ ཡོག་དང་ལཁརྡདབཅན་ལྷ་མས་འི་གནས་པར་གཞན་ད་ སཱ་ཤིག། ནུང ར་འ ད། གཡང རབཉི་དྲང་ 
1 ཕངས་ཤིག།གངངག་མི་འགོབ་དངགྲ་ཕགན་རྡོརརབ་ཏུ་བརབ་རྲུཀཱ་ར་ཤིནཏུ་ཁོར་པ་ཡེ ཤིས་ཁི་རྡོ་རན་པོ་གྲུནནས་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བྷ་ཆལ་པ་ 
ཧཱཾ བརྒྱམའགས་པརགྱུརཏ་རེ། རཾ སཾསྔངག་ཏུ་བངོང་། ཆྫོརིགས་རཞིངརིལ་ཛགརི༩། ཡུཿསྔྲ་ྒ་བིས་ཐབ། སཿསཱཿལྱ་གིས་བཅུག།གཏོར་མ་ཆང་རིངང་དོར་རོ།།སློབ་པའནྱོ་གྲེ་ཁྲགས་ཀནས། 
ཤཱ འྲེས་མའི་ ཡོངས་སུགུར་པ༧ས། ཨོ་མངེནེ་བྫརྨཾ་ཐཱ་ཝ་བཛྷྷརྦྷཾའནཾ།རཱ་ྫའིས་གཞི། ཨོཿརྫ་པཱ་ཀཱ་རཏཱཾསཾནྟཾ །རྔོརཾའི་རྭ་བ།ཨོཾ་བཛྲཏཱརརྡཱཾ་ཡརུཿྡོརྔའིགུར།ཨོཾ 

བཛིཏན་རྷཾཁརྷཱ། བླར།ཨོཾབྲརཾསརཛཱལ་ཏཱཾ་སིཏྲཾ།རྔོམདའི་དྲ་བ།ཨོཾབཛྲཛཱ༡ཡ་ཨན་ཝརྐ་རཱཾིཧཱཾ། ཕྱིའོལ་ཏུ་མེའི་ཆམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བ རོབརྦ་གུརཔའི་མོས་པ་མཛོད།། ་ 

























































ད།དེ་ 
། ཡེ 
རཾ ་ིེ 
















































































ི །བླ་མ་དངདཔལ་ཧེརུ་ཀ་གཉིས་སྲཱ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་སྨུན་ལྔན་རྣམ་པརྲ་ཐརཔ་བཞི་ཡེ་ཞལ། ། 
༡ འཁ སཿགུ་ཡ་ ལ་ ་བྲིལ ཁང །རྟགས་ཆདམཐའ་བྲལ་བརྐྱཝས་བསྐུམ་གརའོལ་གདོང་ཞས་འགགུར་མདགནམ་ཀའི་མདངས།། 
དཔལ་ལྔན་བ་མ་ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིསྦ་ཡག་བུསནས། །གང་གི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔོས། །བླམབ་འདོད་སྐལ་བ་དགེ་བའི་གངཟག་གིས། ། 
འཇུག་ལམ་མཆོགའདི་ཆུང་ཟད་བེང་ཁ། མཐུའ་བཟོས་བཀའ་གཞངྱིནྱ་གསརབས་པརམཛོད། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་སྡེམེཔ་འབུངབའི་བཀའ་འགྲེལ་བདྨ་་ 


















































བར༧ར༤༨རརཔཔར་མས་ཟམམསའརའའའངབརཞ།་ 


ཤཿ 











རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་དཔལ་ལྔན་འབྲས་སྤངཊ་3ྱིཿ 
༨༤༡༥ 


༄༅༔། 
པོས ཟུམ འོ་་ཱ་ བྱ 




















སཱ རྟེན་དུནག་པ་ཟླ་བ འི ལ་དཔལཆོས ཁྱེང བྱིངས་གསུང་གིས་དབང་ཕྱུག་གི 




















།ཞེས་ཆོས་འཁོར་རི་ ་བ་གསུམ་དུ་བསྔན་པའི་ཕྱི་མ་འདིལ། རྩ་རྒྱུད་དུ། རྣལ་འབྱོམགསང་མཐ དབྱེ . 


ཞེསྦྱབ་བལས། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཅེས་ཆོས་པ་དམན་པྷ་ནམསྦའྱི་པིར་ཉན་ཐོས་ཁྱིས་ཐེག་པ་ཉེབར་བརྟེན་ལ། ཟབམོ་ལ་་ 
་ བང ངིིི་བ་བ་མཛདགས་བོར་ཅབའའིཆོས་ིཨ་ 
གི་ངྱའིལ་འཁོའ་བཞེངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལྱ་བིས་ 
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32 བ་ལས། ཅེས་གསངབ་འཇུས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱརུ་དབང་། 
བསྟན་ཏེ འདིནིཟབ་པ་གསངབ་ཐམས་ཅངྲ་ཤིས་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། 
དང་པོ་ནི 


ནས་ལསྲེེདེཛ།གསདངས 











བུང མརྱྱ་གུར་པན། དེངག་གི་ཟབ་དོན་གསལ་བེདྱ་འིས་ལི་གྱེཅུངཟད་ཅིག་དཔོས་བྱརུདྱ་འི་བ་མའི་གསུང་རྒུན་གཞིང་བཞག་ལ། མཁུས་གུབ་གཞན་དག་གིས་ལྕེག་ 
ཇི་ལྟནའིག་པས་ཀྱང་སྤུད་དེ། ཧ་ཅངྱ་ཧཱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བི་བརྱ་དའོ། །དེལ་གང་གི་བྲསོམ་པའི་རྟེན། གདདུབསྒོམ་པའི་གཞས། ཇི་ལཱར་བྲ་སོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ། 
༧ དང་ནི སྡམ་འབུང་ལས། བརྟན་ཅིཾང་ ལ་ལྭ་བོ་ཐོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་བ མྱྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སངས། „ །སིམས་ཅནྡ་རམས་ལྱ་བམས་པར་བྷཝ། །འབར་ 
2 བའི་མེ་པང་དྲུག་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱིས་ཐོར་ཁ་མི་རེགས་ཅིང་། །རུག་པརྒྱརུན་དྲུ་བ་མ་མཆོད། །ངམ་ཆོས་ལྟ་བར་སྤྲེ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །འཇིག་ཏུནུ་ཕ་ལོལ་ 
མངོན་པར་འདོད། །དེ་དགུ་སློབ་མར་འབབསྔུགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ངུགེ་བ་བསྟུན་པརབྱ། །ཞེསུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གིས། མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ནྡོ་རུ་སླེབ་དབེན་ 
ཁས། དབཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་དབང་ལགས་བརྡ་ཇོབ་ཞས། དམ་ཆིག་དང་གོམ་པ་བྲསུང་བ་ཁ་བཅོན་པ་དང་། བསྒེམྱ་བའི་དོན་ལ་མན་ངག་ཛུན་ཅི་མ་ལག་པའི་ཐོས་བསམ་སྦེ་འདོགས་་ 


33 











34 ཆོད་པ་ཞིག་གངངེས་བར་དགོས་པས། ཁ་འབྱངལས། ཇིལཱར་ཆེཿ 
རྣམས། ལལ ཡོ 











ཐཟ༔ །གྱིས་དཀྱིལ་ཁཁོར་བཞེངས་ནས་བླསབ་བ། གདོདཞསྲ་གུབ་པའི་དུར་ཁོདགནས་སུམ་རུ་རྩ་གཉིས་སམ། ངེས་མཚོན་པའི་དུ་་བོད་གང་ཡངརུང་བར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ 
གཆའི་སྔགས་སྒྲབ་པའ་བཤད་པ་དང་། མདོན་བྲདད་ལ་ལ། བའོ ཁ་ཁ ། ¡¡ ་པའི་ད་བོད་གང་འདདབདནབ་ཡབ ལུམ 
 གཞས། །ར་མོའི་ཆིམ་མམ་ངུར་ཁོདདམ། །སྷ་ཚོགས་སྐེདམོས་ཚུལ་མཆོག་གམ། །ལྷ་ཁངངངནི་མཆོད་ཏེན་ནམ། །ཁྱིམ་མམ་གུཞི་མདོངགཏུ་ནི། །སླབ་པ་པོ་ཡིས་ཅཱུརྲ་ཐབ་ནུ། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་གསོལ། །གནས་ཞི་རྟུག་པརྱབས་བའམ། །ཡིདྷའི་གངདུ་དགའ་བ་དེར། །ཧྣ་ཚོགས་བདེ་མཚོག་དམ་པ་དེ། །དེརུ་གུབ་ན་དངོས་གུབ་འཇུང་། །དྱབེབདུ་མ་བྲསིམ་པ་་ 
ནི། །གདུལ་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བའི་བསམ་པའི་དབང་ ཨགཞསྱ་ཀི་ངྱབེ་བདུ་མར་བྲསོམ་པ་ནི། གནས་ནིཌག་པརྱ་བུས་པ་ཅེས་པའི་དོཊ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ན་ཡིད་གང་དུ་དགའ་བའི་གནས་སྲུ་གུབ་པས་བརྟགས་པ་མི་དགོས་པའོ། །མངོན་བཛོོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདུདྷ་སིས་ནི། །ས་ནི་བུག་བྱ་བསནས་ཀྱང་། །བཟོད་པརྱ་བས་པའི་མེ་ཏོག་གིས།། 











36།འབད་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་བརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངདུགནས་བཅའ་བའི་སྒྲབ་ཁངདེབ། འདུདརི་ཝཱསྱཐག །མེ་ཏོག་གཅལདུ་བཀམས། བ་ཞན་ལང་ལི་དམ་གྱིས་ཧླུ་གཟུགས་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་། རྡོར་དལ་སོགསྦྲ་རལ་འབོརྩ་གི་ ཕྱོ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་པརྱ་ཧའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། བ །རིམྱ་ཅིས་སྔོན་དྱུབ་བ་བསྟེན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
,[ ང་གོ བད དང་པོར། སེབ་དཔན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་©ྱིས། ངལ་འྱོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རེན་སི་བོ་དམ་པ་ཕདྷ་རེད་ད་ཀལ། །དེབས་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞེལ་བ་ཡི། །ཡིདལྱ་བེད་པའི་མཆོག་དེ་བྱསབ་པརྱབ། །ཞེས་དང་། ཧེ རྡོ་ཇེར། བངག་ཉིད་བླསབ་པའི་སེམས་ཆྱིས་ནི། ངང་། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམསྦ་ཌིས་ 
ནི། །འདི་ཡི་ལསྨ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧདེད། །ཅེས་དང། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཉིད། །ཅིས་འབུངབ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་འཇིག་རེན་ཆོས་ 
བད་ཀིནམ་རྟོག་ལ་སེགས་པ་དགོས་མདྲ་ཡིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རིཔདུ་དོར། དལ་འབྱོར་ཆེདཔར་དཀའ་ཞིང་། རྟེདཔའི་དལ་བ་ཡུན་དུམི་གཞས། ལམ་ཛིནཅི་མ་ལག་པར་ཧྟོན་པའི་་་ 
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༅། །དགེ་བཅི་བཤིས་གཉེན་དྲས་བའི་མདོའི་ད་བདུན་ཞོས་པར།ཁའི་ཁམ་ཇོལ་འིབགླུན་ཟལ་ཤིནྱནདདལརུ་ལ་ཁབུས་མ་བཏྡི་ སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཅིས་དོན་དུ་ ་ 
སྩི་བ་འདི་རང་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླམཔས། བརརང་འབུང་ངམ་མི་འབུང་། འགྲུབ་བམ་མི་འགགུབ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ལོག་རྟོག་ ་ 


„¿2 ཐམས་ཅང་སངསནས། བསམ་པྱ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བགོམ་བརྩབ་ཧེ། དེལ་སར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ནུབ་མོ་ཉལ་བའྲི་རལ་འབྱོརྩ་གི་གཉིད་ལོག་པའི་དདནས། ཞམ་གྱིས་བཞི་ཆའམ་བྱསད་ཆ་ན་ནམ་ 


༥ མཁའ་གནས་པའིདཔའ་བོ་དངྡ་ནལ་འབོར་མྨ་ནམས་ཉིས་སགས་ཀར་ཀར་སོགས་བང༔་མཆུའྱི་གས་འོད་གསལ་ལས་བླསང་བར་བསམ་སེ་ ༥ལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་ཧྲེ་རུཀ་སེགས་ 


སསྐྱ་ནུས་དང་ 
ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིངརབ་འྱམས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཕུགས་དཅུར་བཞུགས་པའི་བུ་མ་དང་། སགས་ཅྱི་སྦུབས་སེམས། ཞུསྱ་ཀི་ནལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྩྱོརདུ་ 
གསལ་བ་ལྟར༢མ། དབང་བསྐུརྱ་གིས་དམིགས་པ་ལྟར། བུམཆུས་བྲག་བའི་མྱི་ཁུས་དང་། རྡོ་རེའི་ཆུའམ་ཡི་གེ་བྱར་པའི་བྲསོམ་བླཟས་ཅི་ཞང་གི་ཁུསྱ་བས་ཏེ། མཛོན་བརྗོད་ལས། རྣལ་ 











ཤཿ འོར་མ་ཡི་དབུང་ཡངབྱསུར། །དུས་བཞི་ངག་གི་རིམ་པ་ཡིས། ཅིན་ིས་བའྲ། །ཞེས་སོ། །དེནསྱ་བརྡ་ཆ་བྱུདྱ་ཀིབ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་བལ་མོས་གུས་ཅི་གདུང་་ 
བས་གསལ་འདེབས་བས། བཱ་མྨ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟངལ་ཐིམ་པསྱྱ་རུདྱ་འིན་གྱིས བླརབས་བའར་བསམ་མོ། །དེཡང་ལུང་འཕྲོར། སར་ཡང་བ་མར་གསོལ་གདབས་པས། ཞེས་བསྟུན། 
དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟུག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་པའི་ངོབོའམ། དམིགས་བཅས་ིས་ཤེས་ཕབ་སྩུ་མ་ལྟ་བུའིདབེ་བྱརདྱ་ཅིས་མཚོན་པར། ག་ས ཆོ ང་ར འོས 
དམིགས་མདྭ་འི་ཤེས་འབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་མ ཚོནཔ་ོ་ེརཔོ་ཤུཏམསཆ་མདཔྱ་་ ཤི ཅུྱས་་དོ་མཔསམགས་ངིྱགས་ཐས་རདེགས ཿཔས་ཁྱང་འུང་བར་་ 
བཤད་ལ། འདྲིནིཆོས་དངིངས་སྤྲོབ ར་ཆས གིར བཀོས ༥ ཚོས་དིས་དེལབརེནཔ་པཤེས་ིསདིལའཁོརགཞས་ཚུལ་དུ་ | 
ཤེས་བརྡ་བ་སྟེ། ༽ བ་མ ་ཞི་བསམྱ་ཧ་བ། །ཆོས་ཨྱི་དིས་ཏྱི་བདག་ཉིད་མཁས། །དེ་སེང་གནས་པའྲི་ནལ་འབོར་པས། །མཆོག་གིས་གཞས་ནི་བསོམ་བརྱབ། ། | 











ཐོ །ཅེས་པས་བསྟན། ཤུན་ཇྫོ་བས་བདག་མེད་དང་། དཱུན་དམ་ངྱའིངས་རིགས་པ་ངེ་ཉིད་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་གིས་བདེབར་ཤརབ་མཚོན་བུད་འང་གི་ ་ 
ཇས རི །དེལ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གིས་དེ་ཉིདནི་ཀུན་ཚོ་བྱ་སྐ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་སྤེས་བལ་ཞམ་མཁའ་ལུ་བུའི་བདེཆེན་དུ་ 
༧ གནས་པ་ངེ་ཉིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པརྡ་ནལ་འབྱོར་པས་རིགས་པ་ལས་འོག་ནས པབའི་འཁོར་ལོ་བསེམས་བ་ཐམས་ཅདྷ་ནལ་འབོར་དེ་ལྟའི་དང་བཞིན་དུ་འཆརབའི་དགོས་པ་ཡད་པས་ཤེས་འབ་ཡན་་ 
- ལག་གི་དམིགས་རིམ་གསུམ་པོ་དང་པོར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེབ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པོའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཁྱང་སྤྱིར་ལས་ཁྱི་ཛྱགས་ངཉྱེབ་དང་ལྷའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ཧྱི་མའི་དབང་དྲུབས་ཞས་ཤར་ 
བྱངགཉིས་ཐབས་དང་། ལྷ་ཆུབ་གཉིས་ཤེས་འབྱ་ཕོགས་ཡིན་པ་ཁས། འདིང་ཡང་ཤིས་༢བྱ་ཁྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེབ་དང་། དེལས་བྱང་གདུལ་བྱ་དག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་ལྷེ་ཕྱོགས་ན་གཞུས་ 
པས་གདུལ་བྱ་གངན་ཡོད་པ་དེད་གཟིགས་པའྲི་ནམ་པས་ལྷོར་ལྟ་བབཤདབལྟར་བྱའོ།  །དེནས་འདག་ཉིད་ཧེའུ་ཀ་ཕག་གཉིས་པར་གསལ་བ་ཁ་ཕགྱ་ཆྭ་ལས་དབོས་སུ་བྱཧན་པའམ། མོས་པའྱིཕག 













།མེད་ཉྱིས་བདེབ་མཚོན་པའྱི་ཕརྟ་གེའག་ངང་མཚོན་དོན་གཅིག་བས་ཕྱག་རྒྱའི་ཁེངས་སུ་བསྡུས་འམ། ཡངན་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཇྲུག་པར་བཞག་གོ །གཞན་ 
ཡང་། པགས་པ། མགོ་ཕྲང་། ཅང་ཏྲེའུ། ཁྟག ཟོད་སྣེད་སོགས་ཁྱངདག་པ་དྲན་པས་འཆང་བཞི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གང་། །ཚངས་པའི་སུད་ལ་སེགས་པ་བརྟགས། ། 
ཀྐ ཅས་སགསྤ་ཀིས་བསྟུན་དོན་ གས་སོ་སོས་བིནྱ་གིས་རབས་པ་ཤེས་པརྲ་འའོ། །བགེགས་བསལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིའ་བདུད་རྩི་རྲིལ་བུ་བཟའ་བའམ། མེད་ 
ˆ ཞ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མྱང་སྟེ། རིལེ་བུ་སཱར་ནསྦ་བིནྲ་རུབས་ཟིན་ཡང་། འའུ མཉོང ཞདར་དྲཅཀས འང ཁད བདུད་རྩི ཤྱིན་རླུབས་ཅིས་དམིགས 
པ་གསལ་བཏབ་ནས་བརྟེན་པརྱ་བུ་ཧེ། བཟའ་བའི་དམུཚིག་དུ་ཡང་འགུར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོསྱ་བིན་ཚིས་བླམབས་པ་དང་། ངག་དག་པབེད་པ་ལིན་ནོ། ཚ་གས 
། ' 


འབྱེར་དང་། སྒྱབས་འགྲོ། སེམས་བརྐྱེད། ཁུས། གསོལ་འདེབས། ཤེས་འབ་ཡན་ལག །རྱགྱཧ་ཝཾ། དམྔ་རས་བཟའ་བ་སེ། སྔོན་དྱུབ་བའི་རིམ་པ་དདུན་ཤེས་པརྱ་ 

















ལྷ  གོཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱསེདའིམ་ཅིས་ཟབ་དོན་བཤད་པ་ལ། སོབ་དབན་ཆན་པོ་ཏྲིལི་པས་རྡོ་རེའི་གཞུངདུ། ཚངས་པའི་གཞས་བཞི་གསོལ་ངང་ཁམས་སོགསྣ་རུབ་བ་འཁོར་ 
ལཾ་ཚོགས་རྟེན་རྒུ་འབྲས་ཉིད་དང་ཕྲ་མོ་བརྗོད། །གོ་ཆ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆས་གདབས་སྩ་གསུམ་མཚོད་དངབླནས་པ་ཛོགས་རིམ་བིན་ལས་ཕྱོགས་དངཐུབ་བ་ཉིད། །ཞེས་ཆིངས་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ 
རོ །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། ཟླྭ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། པུངཁམས་སྩེ་མཆེད་འིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་། བསྲང་བའིའཁོར་ལོ་དང་། ༨ ཡེ་ཤེས་ཁིཚོགས་དང་། རྟེན་ 


དྱཀིལ་འཁོན་དང་། རུ་ངུས་ཁྱི་ཧེརུ་ཀ་དང་། གྦབསྟའིདོའུ་ཀལ་ལྟཔ ཁུ པྲ་མོའི་ཏིངངའཛེན་དང་། གོ་བགོ་བ་དང་། ཡ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟིམ་དང་། དབང་བསུར་བ་དང་། 
ཏི 


གནས་གསུམ་བིན་གིས་བླརབས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བླཟས་པ་ངང་། ཏིང་ང་འཛིན་བྲསོམ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསུལ་བའི་གཏོར་མྣ་རནམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚུངས་པའི་ ་ 
གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ། སི་གསུམ་དགྱ་བྱདྱ་ཀྲི་རལ་འྱོར་དང། ཚངས་གནས་བསྒོམ་པ་དཔོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན `ཧཱིཧེའུ་ཀ་ཞེས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་མངོན་དྲུ་བ་སྟ། ཤུན་སྤྱོད་ 

















ྣ 
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4 ལ་བྱདཔའི་ཚུལ་དུ་བསྒེམ་པ་ནི་ཡིདདག་བུདགྱི་རྣལ་འཛཱོརུ དེ 
༧ འདིང་ཚངས་ཏེ། ཧེ་དངའུ་ཤྱུར་ཏའི་དོན་དང་། ཀའི་དེན་ནི། ཛཱཱཾནྭ་ཤིའིདོན་ 














༅༅། །ལས། ཤྲིནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྟེ། །ེ་ནྱི་ཆུ་སེགས་སྟེང་པ་ཉིད། །རུནི་བཀད་དངྲ་བལ་བྭ་སྭ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལར། ཧིས་་ 
ཚོསྱ་ཀི་བདག་མད་པ་དང་། རུས་གང་ཟག་གིས་བངག་མེད་དེ་ཡུལ་བདག་མེདགཉིས་དང་། ཀས་ཡུལ་ཅནྱ་ཧི་ལེ་ཤེས་དང་། ཧིས་དེ་གཉིས་དབེར་ཨྱི་པེད་པ་སྟེན་པསན་སྒྲ་ལ་རྣམ་པའ་སྤྱད་དོན་ཡི 
ཡིའ་ལ། དགྲོས་པུ་ནི། ཡིད་བདུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཌཱོག་གིསྲདི་མས་དག་བརྩ་བའི་དོན་ནོ། །ཧྱུ་ཧ་ཏབི་སགས་དོན་ཁྲང་ 

ི་་ས་ེ་ཞར་ཡུདཔའ་ན་ཡིན་པའྱིཡིར། ལྷ་བྱ གེ་ུ་འི་ད་བམ་པ་དང་།དད་ 
མཚུངས་པས། འདིང་ཡང་ལུས་དག་པའི་སྔོན་དུ་བཞག་པ་ཆོས་འབྲལ་ཏེ། འཁྲལ་སངས་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་མཛོན་དྲུ་ངས་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟེབས་པའི་ངང་ལས་ཐ་མལ་པའི་ངྱ་ཧུལ་་་ 


སྤངས་ལ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྔོམ་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ངྱ་ཧལ་གྱིས། ཞེས་འབུང་ངོ་། དེནས་སྟེང་པའ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྩེས་ཁྱི་སེམས་ཡི་ག་བཞིའི་དོན་དུ་གཞས་པ་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་” 












༼ --------------- -------¬ 





།གཉིས་པར་ཡུམ་བཅས་ཆིས་སུརཤར་བའི་ྒྱ་རལ་འཛོན་པ་ནི། ལུས་དགྱ་བདྱ་ཏྲི་རལ་འབོར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱིང་བ་དག་པརྱ་བུད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམ་འབུང་ལས། ཕྱག་གཉིས་་ 
ཧེའུ་ཀ་སྦོར་ཝཱན། ཞེས་མཛོན་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མ”་ཧེརུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པརབྱ་བར་གསུངས་པའོ། ° །ཐོག་མར་ཨོཾ་ཐ་མརྡ་ཛཱཱ་ཙཱཾ་ཕཊ་དང་་༥"ལྔན་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་ཌ 
བརྗོད་པས། ཁནས་ཡིག་ཞྭདུའི་ཚོགས་གཀར་ལ་དམནངའི་མདྲ་མཆག་བདག ར་མེད་པ་འཇྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེབ་དཔག་དུ་མེད་པརྱ་བས། ཚུར་ལོག་བདག་ 
ཉིདྱ་ཧིས་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུསྱ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ལྟ་བཞི་ཐ་མལ་གིས་ངག་གིསྱ་བབ་དག་པ༠ ་༠་པ་ངག་དགུ་བུདྱ་ཅིསྨ་རལ་འབོར་ཧེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ། རྣལ་འདྱོར་པ་ཡི་དང་པོར་བརྗོད། །ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་འགུར། །ཞེས་སོ། །འདིང་དབྲང་འཛེན་ཉྱིཟུའི་རུང་བདེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྦུ་བིནྱ་གི་བླ་རབས་པས་མཚོན་པ་ངྱངངས་གསལ་བྱི་་ 
ཡིག་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སེམས་ཅནྷ་བི་སིག་སྒིབ་སྦྱངསནས་ཧྲེར་ཀའི་གོའཕང་ལ་བཞག་པའམ། འོད་ཟེརྱ་གིས་ཆེངལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱིས་ལྷ་ི 















བགགས་བླ་རག་པརྱ་བུ་བ་བཤད་དོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེགསུམ་བྱེས་ ལ་འབོར་འདིནི་ཡུལ་ཕལ་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕན་ཡན་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་ངུས་གསུམ་གྱིས་ལས་གསོགས་་ 
„ པའི་ཉེན་བརྟེན་པའི་འབེལ་པ་བག་ཆག་དངཅས་པའང་བྱང་བརྡ་བེད་རོ། །བ་ཉིས་བཚངས་གནས་བྲགོམ་པ་དཔོས་བཤད་པ་ནི། ཤུརོ་པཆེན་པོའི་སྦབཐབས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
༢ ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཝན་པར་འདོད་པའྱི་བམས་པ་དང་། སུག་བསསལ་དང་སུུག་བསྔལ་རྱིས་རྒྱུ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་སིང་ཇེ་དང་བལ་ལན་གཉིས་རན་ངུ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ | 


45 ༄༅། །ཚོགས་སྤོས་པས་ས་གསུམ་ཡང་རང་གིགོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་གངརུང་སྦྱོར་ཞིང་། ལཱབ་པ་སེགས་རྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱི་ལྷཚོགས་སྤོས ་པས་་་་*་ | 


ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པས་མ་གོས་པར་འདོད་པའི་བཏང་སེམ་ཚད་མེད་པར་བསྒམ་པརྱ་དའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཝེམ་འབུང་ལས། གཞན་ 
| ཕན་བསམ་པྱ་བམས་པ་སེ། །ཧིང་རེ་གཞནྱ་གིས་སྡུག་བསལ་འཇོམས། །གཞན་བདེས་ཚེམས་པ་དགའབ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་སྙེམས་བཏང་སྙེམས་སོ། །ཞེས་གཞན་ལ་བདེ་བ་འབུང་་ 














༢༠ བས་༢༤་ཚེམས་བ །དགའབ་དང་། སམས་ཅན་གཞུནྲ་ནམས་སེམས་སུམས་པར་འདོདཔ་བཏངསམས སུ་བཤད་པ་ཡང་ངོ། །དེནས་ཚངས་བའི་གཞས་བཞིར་འཇོག་ པའི་ཚངས་བཞི་གནས་སྐབས་ ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཅི་ལ་དང་། གནས་ནི་དེ་ཐོབྱ་བདྱ་ཁིསྦྱ་ཆུ་དེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཁམས་དང་སིང་ཇེདངནི་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྣུམས་དུགུ་ཏུ་ཡང་དག་བྲགམ་མཛོད་ཅིག །གོང་མ་ 
༡༨ མཆ རམ །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེ: རྟེན་བདེབ་ཐོབ་པ་འགུར། །ཞེས་འབུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་བནི། ་པའྲི་དི་མ་ལུས་པ་དང་བལ་ཞིང་ཚངས་བསན་ཚངས་པ་ 
སྟེ རྟགས་གཉིས་ལས། ཚངས་པ ཅཅ །ཅེས་དང་། ཨྱ་ཆུད་ལས། ༥༡༠༢ „ ཞིས་དང་། མ་རིག་འཇོམས་་ 
ར་ར །ཞེས་སོ། །བཞས་ནི་དེཐོབྱ་བྱྱིརཱ་ མ་ཤ ༤ 'སེམས་འབུང་ །མས་ཅིན་ཡོགས་པོལ་ཅུ་ཤིན། ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། ངེས་མཐར་ 
ཐུག་གིས་ཚངས་པ་ཐོབ་པརྱ་དེད་པས་སོ། ཨཔ ཉི ིདས་་ རས་པ་ཞི་ཞི་གས། མ་བ ེབ་པང་། ཕག་ངེག་དང་། ཆགས་ཞནྲ་ནཆ ས་སོ། ། 











47 ༄༅། །གཉེན་བྱོ་བམས་པ་སོགས་བཞིའ་ངེས་པའོ། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའྲི་པིར་རམ། འདངས་བུཚད་མེད་པ་ཐེབ་པའྱི་ཕིར་ཡངཚང་མེད་ཅེས་བའོ། ། 
སེན་རབས་པ་འགའ་ཞིག །ཚང་མདའང་སྲོམ་པྲ་རལ་འྱོར་བྲསུང་བ། ཕུངཔོ་སེགསྦ་བིན་བླརབས་བདག་བསུངབ། བསྲྱང་འཁོར་བསྡེམ་པ་གནས་ ངངུ་བཞེད་པའི་དང་པར་ཛེ་བོའི་འགྲེལ་པ་དང་་ 
མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར། ཚོགས་ཞིང་སྦྱབ་པ་དང་། ཞིང་དེ་ལ་ཚོགས་བསུགས་པ་གཉིས་ལས། དཔཔོ་ནི། རང་གི་ ཉཱིང་ཁརྱ5ངཆུབྱ་ཀི་སེམས་་ 

༤༥ གདངནས་དིམ་མདཔའི་བརྡར། སྩེབ་མེདཔརམཚོན་པའི་ ལསྒ་དའ་འྲི་ན་བའི ཁའི ང་གདོག་འའོ་ཚོས་ལ ཡ་པ ད་ལོང ལུས ང་གང གིས་ག 

¡ བྷེན་གབ་ཧཱའི་ལུས་སར་རྟོགས་སྣངམཐའ། མག་བ་མཉུམ་ཉང ན་བར ཟླ་ཚས་མེ་ཁོངྡ་ནམ་སྣང་། ཐིག་ལྕེ་འཱ་དདངབཅས་པ་ཆུས་ངྱརངེས་ཡེ་ཤེས་དངརིགས་ཚེའི་བདག་ཉིད་འོད་ཝ་ 






༽ 


| འཛྲེ་བར་ལྟའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ཆེ་མཁའའགོ་ལས། མོན་དུ་རངྷིང་ཟཱ་དབུས་སུ། །ཨཱཿལས་ཟ་བའི་ངྱཉིལ་ལབོར་བེསམ། །དེ་ཡི་སྟང་དུ་ཚཱ་བྲོམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟནནོ། །འདིང་ 











༢ཤདྲལ་བུ་ལུས་དིལ་དང་གཙུག་ནོརྫ་གི་ལུགས་ལས་ཚུ་གིས་འོདཟེརྱ་གས་རང་གྱ་ཉི་བོཞས་ནུངཔའ་བར་གང་སྟེ། ཐོག་མེདྲ་ཉིས་སོ་གསུམ་གྱིདྲིམ་སྒྱབས་པས་ཁུམ་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། བསླུའི 
ད་པ་ད ངེད་ལ ཉང་༤་ | རལ ༢༢༦༡ ༤ 
སེགས་མང་ཕས་བསྲམྱ་བའི་དཀིལ་འཁྲརྩ་གྱི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདི་ལངལྷ་དུགཧུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ངྱའིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་ཁངབརེ་གསངུར་ཁོད་དང་བཅུས་པའི་སྟེང་གི་ཆར་ར་བྱད་ཀྱིད་ 
མ། བཅྱ་གིས་ཆ་ཁ་ཡི་དམའརབ་འབྱམས། ཡག་གིས་ག་འ་དྲངམཁའ་བྲབ གན་འགངམ་བསགས་སིམ་བྟན་བཟྲད་ས་བཞུའ། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་རུ་བའི་བམ་ 
བཞུགས་པཛུ་རོ་བའི་གཞུང་སེགས་སུ་བསུན་པ་ལྟའ་དང་། གོག བ་བོ འ་འ ༥ འ་ཆར་དུ་ ཡང་འ ཁྱམས་ཁྱིགྲྭ་ཟུར་བསྒོམ་པ་དང་] དུཿའོད་དུབྒ་སོམ་བ་ 
སེགས་ཧངམི་འགལ་ཞིང་། ཛམ་འདིའི་གཙུག་ཞོརྱ་ཙིས་ཁུགས་ཏེ། དེ་ལས་ཤར་ཕོགས་ཁྱི་དུང་ཁོད་དབང་པོའི་མདུན་གླ་བ་མ་སེང་གེའི་འི་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེས་འབུང་བའི་འཐད་པ་ལང་ 














ཟི །ཐོམ་འབུངལས། ཟླབཅེན་རྡུ་འཕྲུལ་ཡངངག་ཐོབ། །སཱབོ་དཔན་ཚོགསནི། དུང་ཁོད་དབུས་སྭུ་ལཱ་བརྱབ། །ཞེས་བས་སོ། །རྣམ་པ་ཡང་། བཅོ་ ། 
བོདང་། རིགས་བདག་ལས་ཐ་དངཔ་ལ། སཾབ་དཔོན་དཔལ་འཛེནྱ་གིས། རྡོ་རེ་འཆང་བངགྲ་ནམ་པཅན། །ཞེས་གསུངས་པ ཧྲེ་རུ་ཀྱ་ཐུག་གཉིས་པའི་སྙུར་བསྒོམ་པ་གངའུངངོ་། །དེ་ 
ཤྭ ལྟའི་ཚོགས་ཞིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུགཞནནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཧན་མཁའ་ས་འཇའ་ཚོན་ཤརབའྩརུྱ་གིས་ཚངཔ་འག་ཐོལ་ཏེམིདཔ་ར། གྙིང་ཁའི་འོད་ཁྱིས་མུན་ |; 
ཿ ཁུངདུ་སྦྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་སྔར་ཡེད་གསལ་འདེབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་པང་། ཁོད་ཟེརྱ་གི་རཱེ་ལས་ཚོགས་ཞིང་སྨྲལ་པ་སེགས་ལས། འདོད་པའི་རེབསྐང་དུ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། རྒྱ་གཞུང་ 






>¬ 
རཾ 
།གི་ཚིག་ཟིན་ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་འབུང་བུས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལ། སྦྱན་འདྲེན་པན་རང་བཞིན་གྱི་གཞསཞས་ཞེས་པ། འོག་མ ་ུ་ འང ལ་ ༦ ˆ 


ཉིད་དུ་དབེར་མེད་དུ་བཞུབས་པ་དེའི་ངང་ལས་བཞེངས་ནས་གཟུགས་སྐུའིི་རམ་པ་སྨན་འདྲེན་པྱ་ང་ཞིང་། བགཞན་ཡངངང་པོ་གངདུ་སངསྤྱ་ཆུས་པའི་གནསྐ་ཀི་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་སླུའི་ཡེ་ཤེས 











50 དྱཀྱིལ་འཁོར་མརམ་གཅིག་ལས་གཉེས་མཆེདྱ་འྱི་ཚུལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་འོག་མིནནས་སྨྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པ། སཱནྲ་གུབ་པནི་བྱསལ་ཞས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་ 
སར་ཡོད་གསལ་འདེངས་ལ་ཡང་སྔེན་གབ་བྲསུལ་བར་བརོད་ཅིང་། དེ་ཡངནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རང་གིས་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་ནས་སྔརམ་མཐོང་བ། འོད་ཟེར་ངེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལནས་མཐོང་་ 
བརྱ་ཧས་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྨན་དངས་ནས་འོད་ཟེའ་ས་བོན་ཁ་བྲས་པ་མན་སེ་སགས་ལས་འབྱུང་ངོ། གཉིས་པ་ཞིངདེ་ཚོགས་བསགས་པ་ི། བཏཡ་སྲི་ཞུཉ་ཞིང སུས་དད་ 
དུ་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཕྱག་ྱས་པར་མོས་ཤིང་། ངངོས་སྐུ་རུ་བདང་ཡན་ལག་གི། བྱར་དང་མརུདནས་བྲཆུདལུངའཇུག་གིས་རོགས་པྱ་ཁད་བརཿཅནྱཾ་ཡིབ་མཚོན་ུད་རོ་ཇ་ཐལ། སྦྱུར་ 
ནསྭ་མོ་གསུམ་ཟིས་ཕྱག་འཚལ་༠༠"བའི་སཱགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཅེས་དོན་དུ་བདག་གིས་ལུས་ མས ཁྱུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། བགྲོད་དཀུའ་སྲིད་པའྱི་ཆུ་ 
མཚོལས། །བདག་གིས་འགྲོ་ནམས་སྤོལ་བའི་ཡིར། །རངགི་བདག་ཉིད་སང་གཅིག་ལ། །སངྱསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བྱསི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེནས་སྙིང་ཁའིཚུ་གིས་ 

















ཧ༔ ༄༅། །འོད་ཟེར་ལས་པི་ཝཾ་མ་ཝེནམོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིསྤ་ཀི་པི་ཝཾ་བྱསཔས་བ། གཱིངབུམ་སེར་མོ་ཟིངབུ་འབུད་པ། རྫ་རྔ་མདམརམྔོ་ར་ཇྔ་ཁ་གཉིས་པ་ཕག་པར་བཀལ་་ 
ནྲས་བནུངབ། རྔ་ཟུམ་མ་ལྔངའུ་མཆེན་ཁྲ་ལ་བཞགནས་བརུངབ། བཞདམ་དམར་མོ་ཕག་དང་པོ་གཉིས་སྲིན་ལག་ཞལ་དུ་བཅུག་ཞས་བཞད་པའི་ཕགྱ་ནུ་མཛད་པ། ཝིགས་མ་སཱོན་མོ་སམས་་ 
ཧཱཾ པའིཚུལ་གྱིས་རྔོལ་དྲིལ་བཟུང་ནས་དཀུར་བརྟེན་པ། གྲུ་མ་སེ་མོ་ཏིང་ཏིཔ་ཤག་འྲཁྲལ་བའམ་མཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་ལམ་ཕེབ་ཇོབ་འཁེལ་བ། གརམ་ལྡང་འུའི་གརྱིས་ཕྱགརྒྱ་པང་སྐེར་སྱི་ངོའི་སྟིངད་བྱེ 
ཙཾ པཱ། མེ་ཏོགམ་དཀརམོ་ཕུག་གཡས་ཧངང་པོན་ལྷ་ཛས་ཨི་མེ་ཏོག་གི་གངབའི་སྣྲོད་འཛིན་པ། བཇུག་སྤོས་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བདུག་སྔོས་སྦྱར་བའི་སྣེད་དང་། མརམེ་མ་དམར་མེ་མརམའི་མཆོད་ 
སྔེང་། དྲི་ཆབས་མ་སྔེན་མོས་སམ་དཀར་མོ་ཙན་དན་དང་ག་པུར་ལ་སེགས་པའྲི་དེའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཟུགས་མ་དཀར་མྱོ་ཕག་གཉིས་ཅི་དང་པོན་མེ་ལོང་། རོ་མ་དམར་མོ་ཁྷ་རས་ཉིས་ 


¡ ཞལ་ཟསརོབྱར་པ། ལ་ལར་སྦང་ཆང་གི་སྣོད་འཛིན་པར་ཡང་བཤད། རགམ་ལྔང་ཁུ་གོས་སྣ་ཚོགས་པ། ཚེས་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབུངགྱི་པགྱ་ཧ་མཛད་པ། བཞི་ཚན་དང་པོའྱི་ཕུག་ལོག་་ 














ཐོཿ།མགཉིས་རྡོརདེལ། གཉིས་པའི་གཡས་ལོག་མྨ་ཌ་མརུ་འྲམོལབ། གཡོན་འོག་མ་བདུད་རིའི་ཐོདཔ་བླསམས་ཤིང་ཁླརོག་མུ་ལ་བརྙིན་པ། བཞི་ཚུན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་གཡོན་དངཔོན་ 
ཐྡཾདཔ། ལབ ཀུ བཞམ དས་པ ན་པོའིྱི་ཆྱས་ལསང། བི སཔ་ཡིདུ་འོདཔ་རབའབནམ་མཁའེ་མཐའ་འས་པ་གངབ་ 
དུདམིགས་ཏེ། ཛམི་དབྡ་ཐ་པའི་སགས་བཛོད་ཅིང་ཆོདཔ་དང། ཡང་འོད་ཟེར་ལས་སྤེས་པའི་གསངབའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡེ་ཕྱག་གཡས་ནཌ་མའུ་ཁཁྲོལ་ཞིང་། ཉའ 
པཿ བདུད་རྩི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུས་དྲཔས་ཏེ་གསོལ་བར་འསམ་ཞས་སུགས་ཧྱིས་འབུལ། དེཡང་གསངབའི་ལྷ་མོནི། སྙིང་པོའྲི་རལ་འབོར་མ་བཞིར་ངེས་ 
པ་ལ། རྒྱ་གཞུངདུ་ཕྱག་གཡས་འོག་དང་གཡེན་དངཔ་མོས་པ་ལིནྱ་གིས། བྲམྱ་བྱ་མི་ལྟར་ཤེས་བརྡ་བའོ། དེ ཆེསྲུས ཆབ་ཅུསྒ་ད། རིམ་ལ མེ འོམ ཞེ གེ 
མཐའ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱེང་བས་མཆོང་དེ། རྲིམ་པ་དེ་དག་ཁངྱི་ཞ་གསང་བའི་ཞང་གསང་བླ་མདྱའི་མཆོད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །འདིང་མཆོད་ལྟའི་ཚོགས་དིལ་འཁོར་ 







ཙམ 
ཐེད་ 








53 ༄༅། 








།བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་བསྙུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་དམིགས་པའང་འཐད་པས་དེ་ལྟ་ནྭ་ཕི་ནས་མཚོད་ལྷ་སིང་ཁར་བྱམ་བ་མི་དགོས་སོ། །དེལྷ་རམ་པ་དྱིལ་འཁོར་་ 





གྱིས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཉིད་ཀུང་དོབ་མཚོད་འོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་བསེདཞམས་ཏིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚེད་པའི་ཕན་ཡན་ལག་པར་ཐོབ་པནི། བདག་ 
ཡཾ ཞཱིད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པས། གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་མཆོད་བར་འསམ་པས་དེཙམ་ཙུས་འབབས་བུར་འགུར་ལ། 
¿2 
ླ 


དོན་དུ་ནི། དེ་བཞིན་གཅིགས་པ་གཅིག་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
གྱིས་མཆོདཔ་ཐོབ་པ་ཡིཞ་ཞོ། །དེ་ནསྨབ་མ་ལ་བསྟད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམྱ་ཧིས་ནངཔ་བརཆད་པ་ཇེས་འས་དང་བཅས་པས་བསདནས་སིིག་པ་བཤགས་ ། ཡི་འང་། ཚེས་འཁོར་བསྐེར་ 
བོ ་བཞུགས་གསོལ། སྱབས་འབྲོ། སྨོན་སེམས་དང་ 


ངང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྙན་པ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བརརྱང་པའམ། ལམ་བསྟན་སམས་བསྩྱེདྱ་ཀིས་ཁངས་སུ་བྷམུས་པའི་་༡ 
བདུན་རྣམ་ངག་འབུལ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་ལའང་སྟོབས་བཞི་ཚངས་དགོས་པས་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྩོབ་པར་ཞུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིས་ངོ་བར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིངའི་རྟེན་ཛྱ་ི 











| 


5།ཧྭཾངས། གརབས་ཀི་ལིག་པ་ལ་འགོད་སེ་མསྲ་དག་ཕྲོ་རམ་བརསུན་འབྱིན། ཡྱིན་ཆད་སློག་ལ་བབྱ་ཁངམིའྱད་པའི་ཆོམ་སེམས་གཉེན་པོ་ཞུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོངས། གྩིཾག་པ་དག་པའི་་ 
ངེས་ཤེས་བྱསེད་ཅིང་དགའ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་བགོམ་བ་སོརཆུད་པའི་སྟེབསྣ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་གིས་འ 
པའོ། །གསུམ་པ་གདུལྱ་བའི་སྐལ་བདངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་འཁེར་བསར་བར་བསུལ་མ་འདེབས་པ། བའཞི་པ་ འའབྲམ་ཏོང་བརླད་མ་ཉུན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་གུ་གསོལ། 
ཁཱ་པ་བྱངཆུང་སྙིང་པོའི་བརདུ་མྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བོ་སངསྦྱ་ཆུས། དེས་གསུངས་པའི་གས་སོགས་ཆོས། འཁྲོརྱ་གིས་ལྷ་ནམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ ་་ | 
མཆོག་དྲུ་ངས་པ་ལའོ། །དུག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཧྲེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་རུར་དུ་ཐོབ་པརྱ་བ་སྐམས་དུ་བསྒེམ་པ་སྟེ་ཨྨོན་སེམས། ངེའི་སྲདདུ་སྦྱིར་“་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དའི་སྤྱིད་པ་བརླབས་བོ་ཆེ་ཁ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ལནན་ཏན་དུ་བགྱི་སྐམས་དུ་བསྒེམ་པ་ལམ་བསྟན་ཏེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྩེད། དེ་ལྟརསེམསཾ་བརྐེད་ 




















ཐ8༄༅། །རིགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོམ། དདུན་པ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ལསྱབུང་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བྲནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁིས་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་སུར་བསཱོ་བ་རྒྱས་གདབ་པའོ།  །འདེང་འགའ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིས་ལྷ་ལ་ལེངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་ཕུ་ནས་ཆོས་འཁོའ་བོར་བྱསུལ་དང། མི་འདང་གསོལ་བ་དག་ལངས་ ༡: 
ྭཾ ཁ་མི་དགེས་ཁྱི་སྤུལ་སྐུ་གཞན་སྣང་ལ་ཆོས་འའོར་མི་བསྐོའ་བདྲང་། སྱ་དནཔས་འབརིལ་སྟན་པས་འརའིདུང་དུབལོ་ཞསབཞད་ཆིང། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟརམ་ངེས་ཏེ། མད་དགསས་ འི 
༤ ནངནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལིན་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁིས་ལྷ་ཡང་ལེངེས་སྲུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྲུ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་འདོདཔ་སེགས་མང་ངོ་། ' 
དེ་ལྟརཚོགས་བསགས་དཔོས་ལ། ཕྱག་འཚལ། ལུས་འབུལ། མཚོད་པ། བཉདཔ། བདུནྡ་ནམ་དག་སེ་རིམ་པ་ལའོ། །བསྟོད་པ་ཡང་མཆོད་པའ་བསས་པས་ཡན་ལག་བཞི་ལནན། ། 
དེ་ཡང་རྡོ་ཆེ་མཁའ་འགོ་ལས། བང་ཧིང་ཟུ་བའི་དུས་སུནི། །ཀུན་གིདེཉིད་དགོད་པརྱབ། དེ་ཕེ་ཁོད་ཟེར་ལས་ཟུང་བའི། །མཁའ་འབྲོ་མ་ལ་སགས་པས་མཆོད། །རྱག་འཚོལ་ནས་ ་ 











ནི་འདི་སད་བརྗོད། །ཞེས་དང་། ]བླ་མ་སངསྐྱ་ཆུས་སོགས་དང་པོར། །ཕྱག་འཚལ་མ་ཏོག་བདུག་སོགས 
ཁྱཾས། །མཆོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བན་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞིས་སོགས་འབུང་བའི་ངོན་ནོ། །མངོན་བྗོད་ལས། སྭཱནླ་བུབ་པ་ནི་བསསུལ་གསནི། །ཧྱིན་ 
ཆིཿ་དྷཿས་བཱཿྫ ད་པ་ཡིན །ཞེས་ཀྲསམས་པའུ། བཤ པདྨ་བེསྐེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་དང་གཡོན་དུབྱས་ལ། 
།8ཿདའཆུདཔའི་ཕུགྱ་གུམ་མཉིས་བཅྱའ་ཏུ  ེ་གོལྱ་ཆིས་བསུལ་བའི་ཆུམ་བསཚོགས་ཞྲིང་ལིང་ཁར་བམུད་པ་ིན་ཏེ། རྩཱ་ཆུང་ལས། བདུག་ཉིད་ཁག་འཇུང་དབལ་བསནས། །དེ་ 

།འཁོར་ལོ་འདི་ནི་སྙིད་ཁར་འགོད། །ཞས་བཇག་ཉིང་བཅོམ་ལན་འཇས་གསལ་བཞིན་པར་ཡོང་བར་ངེའི་འོག་ཏུ་ཧེ་ནུ་ཀྲ་དན་པརྱ་བསནས་མཐར་འཁེར་ལོ་ 
།རྒྱ་བཞུང་དུ་བླ་མ་སྤིན་མཚམས་དང་། མཆོང་ལྷ་རྣམས་ཁྱངརང་ལ་བསྐེར་བ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་མཐའ་རྙིང་ཁར་བསྡུ་བར་གསུང་པ་ལྟར་ཡང་བྱ། སྒྲུབ་” 





མ་འབྱུངལས། འོངད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ལི་སྣངབ་ལས་མངུནདུ། 


56 








ལོག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དྲན་དུ། 
ྟིང་ཁརབསྡུ་བ་བསྟན་པསསོ། 











ཕུང་ཕྱ་བིཞ་དྲརབ་ནི། བཟུགསྦ་འི་པུང་པོ་ལ་མགོ་བར་ཨོཾ་ཁསྣ་རམ་པར་སཔམཛད་དཀའ་པོ། ཚོར་བའི་ཕུངཔོ་ལ་ལྟ་བརྡིཿལས་རྡོ་རེ་ཉིམ་སྭེ་རིན་འབུང་སངར་པོ། འཇུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་་་ 
ང མཆན་འ ལས་སློ།ཆུང་ ང་ སྒྱུ་་སལ། ། འབད ངལ བལ་གངང་ཁ་ལསརྫ་སལཔ་སེདནྲ་ ་ལ་བ། =` ༤༨ 
དཔའ་དཀའ་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཕུང་པ་མྱི་གཙུགཏུ་ཧྩོ་ལས་དཔལ་ཧཾརུ་ཀྭ་མཐིང་གརྣམས་སོ། །གནས་དེདེའགྲོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་། དྲཔལ་བ་ཐིག་ལེའི་གཞས་སུ་བཤད་པས་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་གཞས་ཁྱིགཙོ་བོ་ནི་མགོའི་དབུས་དང་། ཚོང་ཕུང་དོད་ལ་བརྟེན་པའི་དེའི་གཞས་ཆི་གཙོ་བྷོ་ལེ་བ། འདུ་ཞེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའྲི་རམ་ཤེས་དུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབུང་ལ། དབང་ 
པྨ་ནམས་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པ་དང་། འདྱུབདྱ་ཀི་ཡུང་པོའི་རཱ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་སེམས་སེམས་ཇུང་གི་རྟེན་རླུང་ཡིན་ལ། འི་གཞིསའི་ཞངཔ་བཅིསྦ་ཅ ལང་བུའི་འོག་དང་ 
` རྣམ་ཞེས་ཁྱི་ཕུངཾོ་སམས་ཉྱི་རྟེན་སྲེག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྙེང་ཁར་གནས། རྣམ་ཤེས་ཁྱིཕུང་པོའི་གནས་སྙིང་ཁར་བཤང་བ་ཞི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱད་ལས་སཾ།/ །ལྐྭ་དེ་རྣམས་ཁྱང་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་་ | 





















61 ༄༅། །གྲོལ་བ། ཐོད་སམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལྱ་པགྱ་ཧྭ་ཝཱས་བྱཧན་པ། གཡས་བཅངས་བས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྦབ་ཐབ་ཛིམར་ཡེ་ཤེསའི་ཁམས་ཆོས་ 
གྱི་དབྱིངས་ྱི་དངང་ཕྱུག་མའ་གསུངས་པ་རྒྱ་གཞུང་དུ་མི་གསུལ་ཞིང་།  གཞན་དུའངྲད་བཅནདང་ཆོས་དངིཔས་མ་གཅིག་པརྱ་བས་པ་ཡང་དམིགས་པས། ཤུམ་པ་ཇི་ལར་བསོམ་པ་སུར་བརྟགས་་ 
4 པའ་བྱའོ།  །གསུམ་པ་སྩེ་མཆེད་ྱིན་བརླབས་ནི། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་ཇེདཀར་པོ་ལ་བཟུགས་རྡོ་ཇྗེ་མས་འྱུད་པ། ནབ་གཉིས་ལྷར་ལས་ཞེ་སང་རྡོ་ཇེཞག་པ་ལ་སྦ་རྔོ་རྗེ་ 
༥ མས་འཁཆུད་པ། སྣ་ལ་ཏྲཾ་ཁས་སར་སྣ་རྔོ་རྗེ་སེང་པོ་ལདྲི་རྡོ་རྔེ་མས་ ང་པ། ལྕེ་ལི་རྩ་བྲར་ལི་ཁས་འདོད་ཆགས་རྡོ་ཇེདམར་པ་ལའར་རྡོ་རེ་མས་ལྱརདཔ། གསང་རྩེར་ཁཾ་ལས་ཕྲག་ངོག་༔ ངྗེ་་ 
ལྗང་ཁུ་ལ་འེགྱ་བ་རྡོ་རེ་མས་འྱཁུད་པ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ལས་དབུང་ཕྱུག་རྡེ་རེ་དཀར་པོ་ལ་ཆོས་དྱིངས་རྡོ་རེ་མས་ཁྱབུད་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་འངལང་གི་འིགསྐ་འིས་བངག་པོ་དང་ནམ་པ་མཚུངས་པ། གཉིས་ 
པྲ་རུག་པའྱི་ཕག་གཡས་རྡོ་རེེ་བུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡེགས་པ་དང་བཅས་པའི་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་བ། གཞནྲ་རམས་གཡས་འཁོར་ལ་སེགས་རིགས་དངམཐུན་པའི་ཕག་མཚན་ཕྱར་་ 

















62 ཁིང་། གཡེན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུང་པ། ཡུམརྣམས་ཁྱིས་དྲིམ་བཞིན། མེ་ལོང་། པི་ཝཾ། དུངཆོས། གོས་སྩ་ཚོགས། ཆོས་འབུང་། གཡོན་ནམས་ཐོང་པ་་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཇུད་བ། ཐབས་དངམཚུངས་པའི་མདོག་ཅན་གཅེ་མོ་ཕྱགྱ་རྭ་ཝཱས་སྦུད་པའོ། །དེལ་གཏི་མུག་རྡོ་རེ་སོགས་དུག་ཞི། སྭ་ཉིང་། ཕྱགནྡར། ཞམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
ཕྱུག །གླིབ་སེལ། ཤུན་བཟུང་། ཞེསྐྱ་ཆུང་གཞུན་ལས་འབུངབ་རྣུམས་སོ། །དེལྟར་ལྷུ་ཞུཁ་རྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུབསྒེམ་པ་ཞི་ཨ་ཧྷིརྷཞའི་རྒྱདིས་དགོངས་པ་སཱ། དེང ༩ རྒ ར་བ 
དང་རྟག་པའི་རིག །རྡོ་རེ་ཉི་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འོདདཔག་མེད་དང་དོན་ཡོདྲ་གུབ། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བདེབཆེ། །ཞེས་དང་། དུག་པ་ངོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལ་པོ་ཧེརུ་ཀར་ཤེས་ 
ཇུ། „ །རྡོ་རྗེ་དཔྲའ་བོ་ཡངད་ཉིད། , །ཅེས་དང་། རྡོ་ཇེ་ལག་པས་ལ་རེག །རྡོ་རྗེ་དིལ་བུ་དཀུར་བསྟན་ཅིང་། །ཞལ་ནྲི་ནམ་པར་འགུར་བའོ། །འཁོར་ལྭ་དལ་བུ་འྱའིང་ངང་བཅས། །རིན་ 


ཆེན་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །པདདའི་དྲིལ་བུའི་རིམ་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་ས་ཚོགས་རྡོ་རེ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སེམས་པརྨ་རམས་བྲསོམ་སཱེ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིསཔ་ 





























64 ཞལ་ཕྱག་གིས་རྣམ་པ་ཅན་ངང་། ཉུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས་ལྷའི་ངོབོ་ཙམ་བསྒེམ་པའ་གསུངས། འདོད་པའི་རེབསང་དུ་ལས་དངཔོ་པ་མོས་པས་བཏགས་ལ་བསོམ་ནསྣ་རམ་པ་ལ་་་ 
སྩེངས་བའང་བཤད། ཅས་གསུངས་ས། །དྲེ་རྣམས་ཞི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕུང་པ་ལ་སེགས་ངྒྱ་ཧལྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི། ནོ །བཞིཔ་བསུང་བའི་འཁོར་ལ་་ 
བསྒེམ་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་སྤྲོ་བ། ཕྱོགས་བཅིངས་བ། བགེགས་བཞུགས་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པྲ་ནི། བདག་ཏིད་ཧྲེརུ་ཀ་ཞལ་བཞིི་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པའར་བལས་ 
ལ་གཡེན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་འིསེ་གེལ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་སུསྦ་དཱ་སོགས་སགས་བཞི་ཚན་གཉིས་བེད་ཅིང་། ཐགསྦ་ཀིས་ཡིག་འབུ་ཁ་ངོག་དམརནག་ལོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརབ་རེརེཞལ་་ 
(ཞི་ནས་གཡོན་དང་གཡས་བསྐེར་དུ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བུང་བའི་ ་མེ་ཁ་གདོང་མ་སགས་གངདུ་བལྟ་བཤར་ཡིན་པ་ནུས་བརྩ་མས་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་ིང་གེང་དངའོག་གི་བགགས་ ༡༢༤ | 
གཞོམ་པའི་ཕྱཾར། ཧིང་དུ་ཡང་སྦུལ་ཁཱ་གདོངམ་དང་། འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་། ཤརྷ་ཐུབ་ཀྱིས་ལྷ་ཚེ་བཉིས་ཁས་སྤྲོ་བ་སྟེ་བྲངས་ལྷག་ཀྱང་ལྷ་རིགས་བརྒྱད་ཁྱི་ཁོདདུ་འདུའོ། །སྔགས་དོན་ལ། 


















65 ༄༅། །ཨོ་ནྡི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནིཿི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཚོག་ངངནོང་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ནམ་པ་དངྡ་ཝན་ཤིང་། །དམ་བཅའ་བ་ 
` ངང་འབཀྲ་ཤིས་དང་། །ནར་བུ་འཛིན་པའི་སིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་མཚོག་ལ་སེགས་པ་བཞི་སེར་བ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་བདཔ་དང་། དམ་བཅའབ་སྟེ་སྣགས༠ྱིམགོ་འདྲེན་པ་དང་། 
4 དེ་སློས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདོད་དོན་བསང་བསཞོར་བུ་འཛིན་པའི་སིང་པོ་ཞེས་ང། དེ་ཡངྱ་རུལ་བསྱ་ཧིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་མཐུ་ཁས་ཡིནྱའི། མྱིའོལ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
ཝི མེད་ལ་ལན་ཏབ་ངེ་དག་ངོ་བ་ཉིདྱའིས་གཞས་པར་མིསེམས་མོ། །སྤུམ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནིསུསྟྷ་མ་ལུས་པ་ངེས་པ་འདུལ་བ། རལ £ 2 བྲཾཏྟ་ 

པ་ལ་གཉིས་ནེའཁརོ་རམས་ཅ་འབྲནད་ནུག་ཅིག་པ། ཧཱཾབྷ་ག འབྱིར འས་ཞུང་། ཞེས རོག ཨཱན་ཡ་ཞི་ཁུག་ཅིག ཛྙཾཚཱཾ་ཕཊྷ་རཱམས་ནི་དགོས་པ་བླསབ་པ་བསྐུལ་ 

བའི་ཚིག་གོ །ལྷ་ཁྲོ་ནམས་ཞི་བགེགས་སྲག་དབང་དྱུབ་པཾར་སུ་མངོག་དམངརནག །ཞལ་གཅིག་མཆེབ་གཙག་ཤིང་། སྨྱན་གསུམ་པ་དབུ་ས་ཁམས་ཞགྱ་བེན་དུ་འབརབ་ཕྱགྱང་ཝ་དང་སྟག་ 












66 ཤམ་དང་སྦྲུལ་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གནོདྱ་བེད་འགུགས་པ་དང་། འཆིང་བབྲ་བེད་པའི་རྡོ་རེས་མཚན་པའི་ལུགས་ཁུ་པུར་ཞིང་། རྡོ་ཆེ་ཞགས་པ་དམར་པ་བསིག་པའི་ཚུལ་་ 
དྲང་། ལོག་མ་གཉིས་སྒོལ་བར་བུད་པའི་རྔོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ངང་། སྟེདརང་འདྲ་བ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཟུའ་གསུམ་པའི་ཕུར་བུ་མེ་འབཏུ་འབད་བ་དྲེ་འམཙམ་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བར་དུ་ཁྱབ་ 
བསྟུས ཏ་ར འ་འ །ཆྒྱ་གཞུངངུ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐོ་བ་དང་ཡུར་བུ། འོག་མ་གཉིས་གྲི་བུག་དང་ཁྩོག་བཤདཀྱངསྔ་མ་ལྟརབྱ། བཞུགས་སྟངཊ་ཞི་ཡུར་ 
བུ་གང་སགསྦ་བབ་སྣ་ཚོགས་ལུ་འཇུག་དགོས་པྲས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ས། །དེ་ཡང་སྔོམ་འབུང་ཁས། ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སགས་བངོད་བས། །ཇོགས་ནི་བཅིངས་ རྤ ས་ནི 
ཛཱཾ་ཛཱུ་ཕཊ། ཤརདུའོ། །ཨོཾ་ཛིད་བཾ་ཏཱ་ཚཱཾ་ཛཱུ་ཕཊ། བྱངདུའོ། །ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧཱ་པ་ཡ་ཐྲཾ་ཏཱ་པ་ཕ་ཌཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་ཨུན་ཕ་ཧོ་དྷི་ཛྭ་ཛཾ་ཚུ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུའློ། །ཛྱོགས་སུ་སེ་ 
ཁི་བརྡབ་པ་ཡིས། །གངདུགས་པའི་བདུདྨ་ནམས་བླསང་པརྩཔ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་འནིཞནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅིངས་བ་ནི། ཐཱགསྐ་ཏིས་རཱབ་ཆེག་པོ་དེ་ཡངས་སུ་གུར་པ་་་ 



















།ལས་རྔོ་རེའི་རབ་ཆུར་ བགྱུགསྐ་ས། ཊམ་པ་སོགས་སྦྲབ་པོའི་བློ་དཔམཇུན་པ། རྩིགསཚུལ་རྔོ་རྗེམཆུ་རྒུག་གྱན་བསྒྲང་རྩེ་མོ་ཛྱཾཞངདུ་བསྟན་ཞས་རྫིགས་་ 

ཐི ངི་འྱམ་བ་གས་ེ་མ་གང ས་ཅི ་་ིིི བིབ་ཁར་མཚན།བད་པརདུམ་ རར ཚི ཆམ གལ ༣ 
¥ ཇང་གྱི་མ་པརྡ་བཱ་དྫརྣ་བཞེད་པ་སོགས་ལས། སྩིཾར་གང་ཡང་རུང་མོད། ས་ཆུབ་ལེགསཔདཅམསོ། ༨ བབན་རར་བསར་ཤག་ཏུ མཛད་ 

ལུ། གཏ ༣ འཇོག་མཐིང་ཞུག །ཨ་ད་ཡས་ལྗང་ཁུ་བ ངས་པ་ལུར། ལཱ་ལི་པ། ལུ་བ་པ་ཉིན་ བཱཔ་མས་ིགབཤདཅ་ | 
དེ་ཡངབྦམ་བོ་བྱེང་པ་མང་བཞི་ཐིག་དང་ བཅྩུན་པའ་བཞིང་ངོ། །དེའི་ ཏུ བ་བ ཛམ བླམིགས་པརོ་ཇེ་བང་འ་ 'འར་མཚམས་མད་པརྦ་བས་་། 

བའྲི ཡར་བ ་བ་ངེའི་ངས་ཞལ་བ་འདྲ་བ། ལོྱེ་བདེམཚོན་ྱི་གུ་ཡུགཐིངབ་ལྟུ ༥༢༤༨ ངུ་རྡོ་ཇེའི་རཱ་གུར། རྭ་བ་ལ་ཁ་ ྱམཔའི་དི་ིབས་བས་ 











68 ཇྨིལྟུར་འོས་པའིབང་རིམས་གྲུ་བཞིའི་ལྟེ་བ: པོ། འབུར་མོར་གུརཔའི་སངརྡོ་རེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ཉན་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པཙམ་དུ་མཐོ་བྲ་ར་གུར། ཡི་ནང་མཚམས་སྔུ་རྡོ་རེའི་དྲ་བ་ཅན་གྱས་ 
བླ་རེ་གྲུ་བཞི། པསྦགས་ཁ་་གསི་བིའོིིདི་་བཡོདབསལ་པའྲི་དབ་དང། དེའྲི་ག་མིག་ར་ལེའ་ཟུར་བཞིཞས་སྐྱེས་པའྲིརྡོ་རྲ་རེ་ལཱ་པའི་རྡེའུ་ཅན་གིས་མདའ་ 
རེའུ་བྱ་སོལ་མ་ ཁོ་ཞའི་ད་བ། ྒྱུརྡ་རྗེའི་རངབཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་མདེའུ་ཕིར་བསྣན་པ། མདའ་དྲ་དེའི་ཕི་ལོལ་འོག་གིསས་གཞི་ལ་འོདསྦྱ་རུ་ཆེ་ཞིང་ཟང་པས་ལཁོན་ཡུག། 
ཏུ་བསྐོམབ། རྡོ་རྗེའིས་གཞི་རྲགུར་མདའ་དྲ་ནམས་ལས་སྩེས་པའི་མེརིདམར་ཞག་གམ། སྣ་ཝཱ་པ་རང་དུ་འཕ་བས་བགེགསྣ་ནམས་བྲསགས་པརྩ་དད་པའོ། །འདིང་བསྩེད་པའི་གའིམ་ | 
ཁྭ། གབགས་ཀིའུ་བ་ཡོངས་སྱུ་ཟུརཔ་ལས་རོར། ངེའི་འོད་ཟེར་ལྭས་འོག་ཏུ་ས་གཞི། རེ གས་འདི་བ དྡེརམས་ལས་བརེ་སེགས་ར་གུང་དུ་གསུལ་ལ། རེ 
ྲ༢ དེའི་འོད་བིའ། 


སྐངམར་ས་གཞི་དངཔོར་གསུངས་པནི། རབ་གངལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཡིན་པས། གགས་ལས་འྭ་བ་དང་། (ཐིའ་ཁསས་གཞྲི་གུབ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་ལྟ་བུར་དགོས་པར་དགེངས་ནས་སོ་ 








69 ༄༅། །སྙམ་མོ། །ཕྔགས་ངོན་ལ། ཨོཾ་མ་དྷིི་བྡཛཾཐ་ཝཱ་བཛྲ་ཧཱནཱཛཱཱཾ། ཞེས་བཞིས་གཞི་རྔོ་རེའི་ལང་བཞིན་དུ་འཆིངབ། བཛ པ་ཀར་རྡོ་ཇཱའི་རཱག པུའ་་ 
གུམ བྲི་དནྨ་བ་རེ། ས་རཛ་ལུམདུའིདབ། ཛཱལ་འབར་བླ། ་ཨན་ལ་མེ། ཨནརྐ་ཉི་མ། མཚོམས་སྦྱར་བས་ཛལ་ཨན་ལྭདའོ། ཀབཾ་གཉིས་ཞི་འབ་ངང་གུར། བ་མངའི་མིང་ཡཾག་ 
ལཾ དངཔོ་ཐིག་ཁེས་བྱརན་པ་ས་བན་གིས་དོན་ཡིན་ལྭ། བ་དང་ཁ་དག་ཁྱང་ས་བོནྱ་གི་དོན་དུ་འགུར་རམ་སྟམས་ཏེ་འབྲེལ་བརྟག་གེ་ །སྔགས་དེ་རྣམས་ལེན་གསུམ་བརྗོད་པན་དང་པོས་ལྦལ། 
༧” གཉིས་པསྱ་བིན་གྱིས་བྲརབས། གསུམ་བས་བརྟེན་པརྱ་བ་ཞིང་། ལན་རེབཛོད་པན་སྦུལ་ཟིན་པར་བ ནྱདད་ངྲུབིན་རྒྱས་བརླབས་བའོ། །དེ་ཡང་རྷ་ཆུང་ཁས། རྭ་བླཆུམསཞི་ཕུགས་ 
སུ་དགོད། །འོག་ཏུ་ཡངནི་མཚོན་ཆ་དགོད། །འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་ཕེངབ་ངག སིདུམདའ་ཕྱིདབཉིད། །སྤར་ཡང་བངག་ཉིདམཁའཨོང་དུ། །གུརྱ་བས་དེནི་ག་ཆར་འགུར། ། 
དེ་སྟར་གོ་ཆ་དེ་བགས་ནས། །སུམ་ཅུ་པས་ཁངམི་ཕེད་དོ། །ཅེས་དང་། མཛོན་བརོང་ལས་ཧང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སིད་སེའི་བརྩང་ནི། །འོད་ཇེར་ཕེང་བར་སྤོ་བརྱབ། །འོད་ 















༡༠།འཾས་དེའོག་ཏུ། །རབ་དབ་དེབཞིན་ཏེ། །ཇྡོ་ཇཱེས་སོགསྦ་བིནྱ་གིས་བླརབས། །ླབརེ་མདའ་ཡྲི་དབ་དང་། །རྡོ་རེ་མེ་ནི་རབ་བསོར་བ། །ཕཱལོལ་རིང་ནུས་དགོད་པརྱབ། །ཞེས་སོ། ། 
ཌཱ ༢༩༧ སྟེང་ཞོག་གིབགེགས་གཞུགས་པའི་གནས། ཤརྱ་ཧི་ 
རྟན་ཕོས། ཨོཾ་རྷཱ་གྷཱ་ ཆིརསྐོར་མས་ཁ་བཀའ། བས་ཞིང ལ་བས། དེ་ 
སདུང་གིབ་བདབཔ་རེམ་བ་མང་བཅིང་སདང་འདང་བོ།ཆལ་སེགས་ | 

















པ་ཧེ་ཝཱཾག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐུམས་ཅད། ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཁོས་ གཉིས། ཚུཾ་གསུམནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྲསལ་བྱ། བཛ དཱ་ར་ཨྣ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་བཀུའ་ལས་མ་འདའ་ཤུག་ 
` ༩༣༡༠༠༧༦ར ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ཁུས་ངག་ཡིདཱ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་པ། མད་པ ས་པོ །དེནས། ཨོཾ་བྡཛྫ་མུཧྒང་རྔོ་རྗ ཇོབ 

༢; ༡ ཐ༅༅་ལ་འམས་་མབ་ ཞི །ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་བརྔངས་ཤིག་པ། ཌོ་ཕཾ ་ཀྱང་སཱ་མ་བཞིན།ཏེ ངེ་ལཱར་བ པཔས། ཡུར་བུ་ བཾ ཊཅིང་བ༔ 
3 ཇྡང་ཀཱི་ལ་ཡ་སྔར་བཞིཆ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་བརྡུངས་ཤིག་པ། ཚུཾ་ཕཊྭ་ཀུང་ཝ་ ལྟར་བ: བོགས་མ ་གང་བཀྲ་གཉ་། 





རང་ར བར་མ ཡང་པུག་ཞས་འཇྲབ་ ང་ཤི ཇེའིས་གཞི་ལ་ ག་པརྱ་བས་སམ། ཐི རྐངམ 
ཆེར་ཁྲུག་ཅིང་ཐེ་བས་བརྡུངྲབས་རིང་ངུ་པུག་ཞཱས་འདྲུང་ཁུང་གི་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སྔ རྐངཿགོ་བཉིས་བླསལ་བ ཡཡང་ཡུག་པ་ལ་སྤྱཾ་བོཞས་རྐང་མཐིལྱ་གིས་བར་ཕུག་པའིཛ་ 














༩ སྟད་བྱལོ ¡ཀ་ག ཆོས་མ་འ གསང་སགས་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ཀུན་གྱི་ནྷི་གདཔ་ལ། །ལུགས་སུ་འབུང་དང་བཟོག་པ་ཡ། །རྡོ་རེ་ཕུར་ཧཱའི་དགོད་ཅིང་ 
མནན། ཧཱ བོགས བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཞས་ནི། །རྡ་རྗེ་ཡུར་བུའི་གདབ་བྱ་སྟེ། །ལུགས་སུ་འབྱུངདངུ་དཟློག་པ་ཡཾས། རྡུ་རྗེའི་དངོས་གུང་བོ་བརུངས་བ། ཆུ་ལོ 
སེགས་གསུངས་ས། །དེ་ལར་བགེགསྱཀའྱི་ལུས་ངག་ལིད་གསུམ་བྱ་བེད་མེད་པའ་བྲསམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་གཞད་ ཅིང་། འོད་གསལ་གྱཾའོ་ 
བྱོ་གུར་པའིངུས་བགགསྱའི་སྦྲིབ་པ་དྲག་པསམོས་པ་དང་། སངཿྦྱ་ཆཱས་མི་བསོད་པའི་ཞིང་དུ་མྩེས་ཞས་སངསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ་གནས་སྦོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ངག་གི་སབས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆུན་དྲྭ་བསནས། བར་གཅོད་བགེགས་ལ་ཞེ་སང་ཆེན་པོའ་གསལ་ཉམས་དང་། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ངྱ་བྱེད་ཐམས་ཅང་སྷུ་མའི་རྣམ་ཕོའ་ངུ་ཤེས་པ་ 
སེགས་མི་འགལ་བས་ལས་ལ་སྩེར་བ་ཡིམཏེ། མངོན་བརོད་ལས། མ་གསོད་གསོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །གང་གི་རང་སེམས་འཇུལ་བ་ཡིས། །བངདག་གི་སེམས་ནི་བཅིངབ་ཡིན། །གང་ལ་གང་ 















73 ༄༅། །གི་གསོད་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཅམས་པ་གོར་བཤོས་པ་དང་། །སྣིངྡ་རེ་ཆོས་ཏི་ག་ཆ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་་ 
བངུང་ནམས་བླཟོག་པརྱ་ཧ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བྱསངབཆེ། །པུར་བུའི་བགེགས་མེང་དངོས་གུབ་འཇུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །མཐརཾ་ལ་མྭ་རམས་ལོད་ཟེའ་གིསྣ་རམ་པས་ རྫ 
༧ རྗེའི་ལཱ་གུར་སེགས་ལ་ཟིམ་པས་དྲེ་རམས། ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་ལྔན་དུང་སམ་མོ། །དེ་ལྟར། ་མ་སྦཾས་བདག་བསྲུང་བ། ཕྱེགས་བཅིངས་བ་གནས་སྲུང་། ཕུར་དུས་གདབ་པ་ 
4 རྣལ་འཇྱེར་བསྲུང་བ་སྟེ། དགོས་པའི་གཙོ་བོནིའཁོར་ལོ་བྲསམ་པའི་བར་གཙོང་བྲསངབ་ཡིན་ལ། ལྕེངས་གཞི་སྩོངས་ངུང་ནི། གཞི་འཁོར་བའིངུསན་ཇི་ལར་འདོད་པའི་སིང་པར་ ། 
འཇུག་པ་ལ་སྩེ་གནས་ཧྱཾས་སྩོན་ངང་ཛྱི་མའི་གཞས་ཁུས་ལེངས་སྐོང་ལ་བར་ངུ་གཙོང་པ་དང་། བག འཁྱམ ད ོ་འབན་ངཅར་ཏིག་འབལ། ཐོངས་ཅིང་། སྦྱངས་ 
འྲབསྐ་ནིདངོས་གཞི་སངསྦྱ་རས་འྱི་མཛོད་པྷ་རམས་ལ་བརད་གཅོད་པའི་བདུང་བཞི་བཅོམ་པ་སྟ། རང་ །ཧེ་རུ་ཀར་ལྟ་བས་ཉོན་མངས་པའི་བདུད་བཅོམས་། པོ་ཉ་སྤྲེ་བཾས་ཕུངཔོའི་བརུད། 















7༧ པུར་འདེབས་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕོུགས་བཅིང་བས་ལྟའི་བུ་འདུང་འཇོམསཔའོ། །རྫོགས་རིམ་གྨིན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པས། རླུང་བཅུའི་བགེགས་འཇོམས 
ཤིང་ཕོགས་བཅིང་བླ་དག་གིས་ཁམས་དུག་ལ་བརྟེན་པའིབགགས་ངང་། གེལ་ས་སེལ་བྷ་སེ་དགྲ་ཚོགས་སྨྲཾན་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དངོས 
གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བ་ལམ་བྱེར་དང། ཞརྭ་བུང་བརངོ་ལམ་ཁྱེར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། བདག་ཉིདྱ་ཤིས་མྩི་མགྲིན་གྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཁྱིས་་ 
ཡི་གེ་ཧེ་ཡིག་དཀརཔོ། རུ་ཡིག་དམར་པོ། ཀ་ལིག་མཐེང་ག་གསལ་གདབ་པ་ཁས་ཁོད་ཟྲེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལམ་རམ་ཐར་སྲེ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་འབས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བག་ཆགསད་པརྱ་བས་ཏེ། འོད་ཟེར་སར་ལོག་པེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འསུམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམྱ་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དུན་བརྩ་བས་ཏེ། དེ་ལ་ཧེ་ཡིགནི། ཧེ་ཏུ་འྱུཆ་ཏའྱི་ས 
ལསྲ་དཔན། རྒྱུ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དེནི། ཆུ་ཆྱེན་གྱིས་མ་བསྐེད་དེ། འདུས་མྱ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཡིཌ་པས་སོ། །དུ་ཡིག་ནི་ཆུ་པ་བྲི་བ་ཛ་ཏ་འ། 











75 ༄༅། །ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་པ་ལས་ཆུ་ཡིག་ཇུངདུ་རིང་ཕེའ་བསྒྱུར་བ་ ཡེ། བཀྲོང་པ་ངང་དྲལ་ང་དང་། ཚོགས་པ་ངང་བྲལ་བ་སཱ། ཡན་ལག་གི་བ་ཀོང་པ་ཚོགས་པ་༤ ། 
ལ་ལུས་སམ། རྷོ་སྤོལ་ཡཆ་གྲག་ད་བའོད་འོསས་རིགས་་བས པོད་འ་པ བསམ རམ་ོ་ཀྲོད་གྱས། སྐང་ཅིག་མ་མང་པོ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པ་ཞག་ཟླ་ལེ་དང་བསྐལ 
ཤཱ པ་ལ་སགས་པར་འཇྗེངི་པ་ལྟ་བུདུས་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ། བཀྲོང་པ་དེ་དག་དངྲབལ་བ་ནི་དངས་པོ་ལས་འདས་པའྱི་བུར་དདོས་པོའི་ནམ་པར་རོགས་པ་ལསྐ་གོལ་བའོ། །ཀ་ལགཆི་ཀླབ་ཞནྭ། 
_& གནས་པ་མེད་པ་སེ། ཆྟག་པ་དང་ཆུད་པའི་མཐའ་གང་ལའངམི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟརཧེ་བྫཛ་ལས་ཅང་། ཧི་ཉྱི་རཱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ །ཧཱུ་ནི་ཚོགས་དང་བལབ་ཧེ། ་ཀནི་གང་དུའང་ 
མི་གཞས་པའོ། །ཞེས་འབུང་སྭ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ངང་། སྨོན་པ་མེང་པའྱི་རམ་པར་ཐར་པ་ཞེསྱ་བའོ། ་ངྡེ་ལ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་་ 
ཧྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཧནྣ་རམས་བདག་དང་བདག་གི་ས་ཁ་སོགས་པའ་འཇུང་བས་འཁོར་བར་ལུང་བར་འགུར་ཞ། བངག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀརྱ་གུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཆོས་ 














༡༠ ཧསཚུལ་འདི་རོགས་པརྱ་འའོ། །ཞེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིངྡ་ཇེ་བྱསེད་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཁ་སགས་པའི་སགས་བརྗོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འང་བཞིནྱ་གིས་མྲ་གུབ་པའི་སྟེད་པ་ཉིདདུ་ 
བལྟ་བརའོ། །དེ་ནུས་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འང་གི་སེམས་དེ་སྟེངས་ཞས་སྟེང་དུ་གཞས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿངམའ་པོ། ཛཱཾ་ཝྔོན་པོར་གུར་པའི་ཨོཾ་ལིག་གི་འོད་གི་ས་འོག ཨཱཿཡེག་གིཊ་ 
འོད་ཀྱིས་མི་ཡུལ། ཚཱ་གི་འོདྲ་ཀི་མཐོ་རིསྔ་རམས་ས་ཁོག་ན་སྨོད་པ་དང་། ས་སྦྱོད་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ངོབོ་བུས་ཏེ། དེཐམས་ཅད་ཡི་གི་གསུམ་ལ་སྲུད་པ་དང་། ཡང་ 
ཞ། ཨོཾ་ལས་ལོད་ཟེ་གྱིས་རྩེརྭསུ་འཁོརྱ་གིས་ལ་ཚོགས་བཞུགས་པ་སྲིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོནྱ་བུས་ཞས་སྩེམས་པར་འཇུག་པ་སནདུ་འགོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ང་བཞིན་ཨཱཿལས་ ་་ 
གསུང་འཁོར། ཚཱཾ་ལས་ཐུགས་འཁེར་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤེ་བ་སེགས་ཁྱིདམིགས་པས་ཆུང་ངོ། །དེནས་ ད་ལྭ་གོ་ལ། རྲུཾ་ཡང་ཞབུས་ཆུནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་དེ་ཡང་ཕྱེད་” 
སུམ་ཁོགས་པ། སཱའི་རེ་མོ་བྱརའི་ཆ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལས། ཨོ་འྱཆཱ་ཏ་སེགས་ཀྱིས་རང་སྒ་ཁྱུང་བཚྭཱ་དདེ་ཡད་ཇེ་ཕའ་ཡལ་ཏེ་མཐར་དམིགས་པ་ཉར་ཞིརྒྱ་ཚུར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་གོ ། 


















། །ངེལ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ངོན་ནི།  སྭ་དྷཱ་ཝནི་རང་བཞིན། ཤཱདྡྷ་ནི་ངག་པ། སནྦངྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅང། སྭ་བྷ་ཁཱཤུདྫོཉྔཧཾ།, རངབཞིན་གྱི་ངག་པ་ངའོ། དྲ 
ཅིས་པ་ཧྭེ། རང་བཞིན་སྨྲོས་བྲལ་གྱིས་ཛོས་ལ་འཇུག་པའང་ཡོང་མོད་ཁྱིས། འདྲར་ནི་དཟུང་བསོགས་གཞན་དུ་སྣང་ང་ལྟར་གཞས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཞམ་རང་ངོས་ཞསྐ་རམ་པར་་ 
¥ རིག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡྱི་ནང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཁྲིས་རང་བཞིན་རྣམས་རིག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། གེམས་ངེའི་ཡང་འཁོར་བ་ངང་ལམྲ་གི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་ 
༩ཿ དེ་ནི་མེད་དེལང་ངག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངག་པ་ཞིག་གཞས་སོ། །དེནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་ངག་ལ། འཁོར་འཇས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀངདེ་ལས་གཞན་དུམེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ངག་པའོ། །དེ་ཡངཔང་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ངའོ་ཅེས་ངྩྱ་ཧུལ་འཛེན་པས་བཟུངབྱ་ལི་རོལ་གིས་དོན་དུ་འཛེན་པ་མངས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གིས་དོན་དམ་མིན་ཡང་། དེའི་འཇུག་ 
སྦོ་ཁྱང་པར་ཅན་ཡིན་པས། སགས་ངོན་གཉིས་པ་ནི། ྱུཧ་ཏའི་སིང་ཏིད་དྲེ་ཕི་དོན་བདེཊ་པ་མདཔ་ཅམ་དྲུནམ་ཤེས་ངག་པ་བའི་སེམས་དེ་ཡངརང་གི་ངབྲོ་གང་སྟེ། གདོང་ནས་བུང་པ་་ 








78 དཱའྭཾ ཛ་ལ ཡདམད། སེམས་ཀྱང་ ་མདཔསཅི་ཡངམེདཔའོ་སམས་ནམ་ཡིན་ཏེ། ཛྙུན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བོན་དམ་རངའིགྲ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆའ་བལོ།། 
འཛྲིན་པའི་རོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སཱ་བྷཱ ཝ་ནི་ལང་བཞིན་ཏེ ི་ལིེསྡ་ཛོ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅདྲའས་འངབིནདུ་གནས་པ། ཨྡ་ 

ཁིམ པི སུགབའས། བས བྱའང ད་པར་ད འཛིགི་གེམས་རང་བཞི ཞིནྱ་ཧི་འོད་གསལ་བངོས་བཟུང་བལ་བ་དེ་སྨྲོས་དྲལ་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཁའ་ 
ལི་ཁྲི ཚགས་སོ མཏའིདནྱ་ི་ུནརོརསོསཔའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་བ་དང་ ་མནཚོིདོནདམ་ོས་ལ་ིསལཤས་འྱུ་རབ 
ས་མ ཞནོ། འ་མུཛདུ་མ་ལས་པང། ཅི་ ནང་དུ་བལྟསནས་ཞི། ༢༠༤༢ དྲབ་ཡིན། གི ག་ག ཀྱིས་མཚོག་ཐོབ་པ། ཚོམ 
ལནི་འབཏུ་གཞས། གནི་ཐོབ་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་ 














༡༡ ༄༄། །སེམས་རྱི་རང་བཞིན་ཉིང་ལས་གཞན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་བཤང་མ་ཐག་པ་ངང་འབོར་ལ་སེམས་ཙམ་ཆིས་ཚག་རམ་སེམས་ཙམ་པའིི་གབ་མཐའ་་ 
ཁོ་ནར་ཞནུ་པརམྲི་བའོ། །ཡངན། ཨོཾ་ཙི་མེ་ལོང་ལྟ་དཱའི་ཡེ་ཤེས། ཤྱུར་ཏཱ་མཉམ་ཉིང། ཛུནུ་སེར་ཏོག །བྲང་བྱུ་གུབ། སྭ་ཛཱ་ཝ་ཆོསངྱའིངས་ལེ་ཤེས། ཨར་ཀློཝཧཾ་ངའོ་སེ་ཡེ་ 
༧ ཤེས་ལྔ་ཡི་ངྱ་ཧལ་འཛིན་པའམ། ཡང་ཤྱྭ་བུ་ཏའི་རང་བཞིན་གྱིས་ངག་པ། ༤༠༠ ༠༩༨༦ བ་ཡུལ་ཅན་ངེས་ཡུལ་གཉས་མདངུ་རྟོགས་པ། སྣ་དྭཱ་ཁས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལང་ 
༢ རང་བཞིནྱ་གིསྣ་རམ་པད་དག་པ། ཨླད་ཀོའཧ་གང་བཟིན་ཆོ། །ཡེཔའེས་ཀྲིཿ ས་འདེང་འཕགས་ཡུལྱ་གི་མཁས་པ་མང་པོས་རིགས་པས་དྭཔད་པ་བཤང་པཞི་ཡུལ་སྤེས་བྲལ་གྱིས་མཚན་་ 
ཏིང་གོ་བའྲི་པུལ་བཤང་ཀྱིས། བཀ ༤༢ ལ་ཡག འ ོང ཧེང་པ། ལོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ངག་གིས་ངྱངང་པ་སེན་དུ་བཏངནས་ངྩངང་མཐར་མི་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་འའང་་ 
ཁགས་མེདོ། དྱཔད་པསྲ་དངས་པའི་སྟེང་ཁན་གྱིས་ཐློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པརམི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པའ་འཇོགས་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། ་དེ་ངག་གིས་ངགོས་པ་༥་ 











80.ཡང་\ ཇོ་བོ་རེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེལར་སགསྦ་ནམ་བ་གཉིས་ལན་གསུམ་བརོང་པཞི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགསཟུས་པ་དང་། སཾང་པ་ཉིང་ཧིསྲ་དན་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པ་དང་། 
ཡཿ ་།ྒང་ག་། ཐྲ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིས་ཇོགས་པ་སོངས་བ་ངང་། རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཐམས་ཅང་སྟེང་པའྲི་རམ་འཕལ་ངུ་རྟགས་པའྱི་ལཾར་རོ། །ཞེས་ 
ཏྲཱ་མཱགས་དེ་གཉིས་ལ་བ ཞས་ཁ་ཅིག་གིས་སང་ཉིད་སརམ་ཏོགས་པ་གསར་དུ་ཏོགས་བའང་འགབར་བ་དང་ ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་རོགས་ཟིན་དེལ་བརྟེའཞས་དན་པརྡ་བེད་པ་དང་། སྟོང 
ཉིད་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་འཇོགས་པ་ལའང་ ཡང་ཡ བདར ལ་ཁང སྦིའ་འཚང་ྒྱ་བ་ངང་། , ཁྱང་པར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྱིས་ལྷའི་སྐུར་བསེད་བ་ 
ལྱ་རུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས་པའི་ཚེགས་དཔཔ་ན། སཱན་དུ་སོང་ལ། འདིངནི་ཡ་ཤེས་ཧིས་ཚོགས་བསགས་པས་ལའི་གུརའྱག་རབ་དང་། གཞི་གང་ཞུ་དང་གཞལ་ཡུས་ཁང་ 
ངུ་བྲ་གིམ་པའི་གཞི་དེ་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འགུར་བཞི། གཞི་ད་ལ་ཐ་མལ་ཁྱི་སྩང་བ་ཝག་ངགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལྭ་བོ་ མི་འྱུ་བའྲི་རིར། དེས་ནབ་མལ་ཨྱི་སྣང་བ་ 
























34 དུ་བདག་དཔལ་ཧེའུ་ཀརྱྱའོ་སྙམས་པ་དང་། བསྲང་འཁོར་རཔ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཞང་དུ་ཨེ་ལས་ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཆོསྤ་ཏིས་འབུང་གནས་ཀུན་ཌོག་གིས་དི་མས་མ་གོས་པའ་མཚོན་པས་ 
ཕྱི་དཀར་བ་སེམས་ཅན་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་སིིང་རང་བཞིན་ཞང་དམར་བ། སྙེངཔ་ མཚནམ་མེད་པ་དང་སྨེན་པ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་སྟེང་གིཟུའ། འོག་གི་ཟུརྣ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྦོ"་ཌ] 

མྱ་བས་མཚོན་པ། གང་ལ་དམིགསན་ས་ལམ་༔ ༤ གོང་ངུ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པའྱི་པིར་གདེངས་ཀྱ་གེན་དྱུ་ཆས་པའོ། །དེའི་ནངདུ་ཡཾ་ལསྨ་རུང་གི་དིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་བབྱིཟུ་ 
ཅནྷ་མིན་པོ་གཡོ་བ་བདནྱ་ཧིས་མཚན་པའི་མཐའམ་འོད་ཟེར་ཞག། ལའང དེའི་དབུས་་ 





་བདེའི་སྟེངའཾ་ལས་མེའི་དའིལ་འཁོར་དམར་པོ་གུ་གསུམ་འབད་བ་མེ་ལྕིས་མཚན་པ། དེའི་དངུས་ 
སུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ྱའིལ་འཁོརྣ་ཟུམ་པོད་འྱའིལ་བདཀར་པོ་བྱུམ་པྲས་མཚན་པ་འོད་ཟེ་དཀར་པོས་བསོར་བ། དེའི་སྟིངདུ་ལི་ལས་ས་དའིལ་གསེརྩ་ཧི་རང་བཞིན་གུ་བཞི་ངོོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་་ 
མམ་ཁོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྐོར་བ༽ དེའི་སྙང་ངུ་སུ་ལས་རིབོ་མཆོག་རབ། ༨ ཤལ། ཐྱང་གསེར། ཞུབ་པདདྨ་ཤཱ་ག །ལྷེ་བྭེ་ཁྱུར་ལསྤྲ་བུང་པྲ་གུ་བཞི་བངའིམ་བཞི ཟྱ་ཅེ་ཨོཾ་བཧད་ 
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2⁄9:2 
1 


སཧན་ 


ནླཱ་ཏུ་འགྲོད། 


ས་ ས་འཇིག རྟེན་ཆགས་པའི་གཞི་ཞམ་མཁའི་ཁམས་ངང་། 


རང 


།འགྲོ་བ་མ ་ལུས་ལས་ལས 'སྩི་བར་གསུངས། 


ཆེས ཡཱའྱཔའི་དང ་གཉེས་ ་ཀངང་ཇྔོ་རྗེ རི་ངངྱིངས་གྱི ཁྱེང་ངབང་ ཕུག་མའི་ ་ངོ་བེར་གཅིག་ཧྟ ་ངེ 
ོ་བསན་གཞི་འདྲངས་སྲེལ་བའི་ང་རྒྱལ་རྱིས་ལམ་དྭ་ དྭ་ཁེར་ཚཱུལ་ཤེས་ པཱརྱངུ་ ཁིང 
ཞ་གིས་ ལུས 'ཀྱི་བག་ཆགས་ས ་སམས་ལ་པེག་པ། 


་མ་སོགས་ བཞི་ 
ཇི 
མཐིལ ཁམས་མཚོ༔ 





ཤི་སྣོང་ཁྱི་འཇིབ་རྟེཛ་མི་དང་འདོང་ལྔ་སེགས་གླིང་བཞིའི་འཇི° 





།ཞེས་དབུ་མའི་ གཞུང་ལས་འབྱུངང་ལྟར། 
ཡུལ སུང་ཆུར་ཐུན་མོང་དུསྲ་ སྡེད་པས་ འ་ཞ 
འཇིག་རྟེནནས། 


སམ་གཏན་གཉིས་པ་སེགས། 


ཆགས་པརྦ་འགྱུར་བའྱི་རུའི་བཅོ་ངོ། སིམས་ཉིང་ཁྱིསཞི་སེམས་ཀྱི ཉྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 


རི 


འོག་མེན་པའི་བའ་ང་ 





ཧྩཾངས་གཞི་སེམས། ཅན་རྣམས་གང་དུ་མྱེ་ 


་ 


་ལཱེང་ ངཆས་ཧེངདུ་རྒྱ 
༦ 


རི་ལང་ཀྱང་ སུ 


།ཧྣེད་ཁྱིས ་འཇིག། རྙི 
སྤེམས་ དངྱེ་དྲགཏུ་ ཏུ་ལས་ ཇུའུ པདབསགྲས། པའི་་ 
རི་འབ་ངང་བཅན་པའ་ གྲུང་པདེ་སྩེ 


རེས་བར་ཅེད་ལ། ཅེ 
ཆེའ་སེང་ང་བདེང་ཀ་་་ 








87 ༄༅: །རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླུམ་པོ་ལེབ་ཆགས་ཅན། འཇབ་མྭ་རམས་སུམ་ཆ་ཙམ་ཕང་དང། དེ་ཕན་ཆདྱ་བུན་དུ་ལངས་པའི་རེ་་ 
རྣམས་ཅུངཟང་གུགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བར་གེ་སར་ཟི་ཕེལ་དྲང་བཅས་པས་བསྐེར་བ་སྟེ། ཁ་ཇོག་ཝཱེམ་འབུངལས། _ ལྟི་བ་ལྗང་ལ་གེ་སཔསེད། །ཞེས་གསུ་པས་པ་ལྟ་རྩབ་ 
4 ཁིང་། སའེ་པོ་ངམར་སེ་ཁྱིས་ངོན་ནོ། །པང་འཇང་ཀྱི་གྲངས་ལཱ་ལི་ཏ་བྔང་ཆིས། །འདང་མ་འབྱུམ་ལན་ངེ་དབུས་སུ། །ཞེས་གསུམསཔ་ལྟ་དུ་ཞུབ་ཆ་ཡང་།  འདེར་སུམ་ཧུ་རྩ་"་ 
༢ གསས་འ་ར་འྲ་ཤུའ བདའི འུར བརོའིའངལ་འཇོལ་མུང་ མཆི འའ འདུས་པ གསའ འི བརངའི་ཿཿྱིམཁ ཅ་ང་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་དཱ་ཚྙཾ་མཐིང་ཁ་ཁས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མྱི་པད་པའི། ཡ་ཤེས་ཁྔ་ཡི་བངག་ཏིད་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ཇེའི་ལཱ་ང་མཇིང་ཀྲ་གུ་བཞི་ལེབ་ཆག་ཅན་། ཕྱིགས་སུ་ངཀཿ 
ཕོ་ལ་གེངས་པའྱི་ཡོགས་མདོག་ཅན་ཟམ། ཤརྱ་གི་དྭངས་རྭ་དཀར་གཡས་སེ་གཡོན་ལྗངབ། རཱ་ཁྲ་ཅན་གྱིརཱ་བཅུ་གཉིས་པའམ་ རཱ་ཁྡི་དྲས་ཐམས་ཅད་  ཨ་དྷ་ཡས'། 


















ཐཐ ཡྱི་ཕིར་ཡང་རཱ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར། གཡག་པ གོ་དྲས་།།པཔ ། འུགས་་པ སབ =; 'ལྟེ་བ་མཟིང་གཙོས་དྲབིངས་འགར་མདྱའི་ཡེ་ཤེས། 
ས་ཁོ ཨཡོ་དསསགས་འཞི་ངོ་ང བས་ད ་ང་་ དེ་ཡེ་ཤྲེས་གཞུན་བཞི་ དངྲ་ཝན་པའམ། ནྭལིདསའམཉུས པཉིད་དང་གཞན་ནམས་ཆོས་དྱབངས 
གས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་ལྕི་རེ་ཨ་ ཉཱིའཛོམས་པའི་ ོན་ི་སབར་ྱ། དཀོ་ལག་གནགསམང 
དགྱ་དདྱ་ཀས་ཇི་ལྟ བའི འི་རྣམ་སྣ་ སྣངརིགས་མ་དང་བཅས་པ་ལུམ མས་པར་ཁུགས་ངས་བཛ་བཆེན་ འ༢༨ངབཞི ཞིན་འོད་དུཞུ་བ་ལས།  འ་ ཉིད་དྱིཿ བྱིབས་དང་ཁ་ངོགཏུ་རང་་ 
སྣང་བྲས་ བདུལ་བྱའི་འེ་བ་ རེབ་བཟངབམཚོན་པའྲེ་འར་ལ མིའི་ནང: བུ་མཚོག་རྣམས་ཟིལ་ཁྱིས 'གཞེན་ ཡི པ་ཆེའྱི་ཧལ་པོ་ལས་ ་ཡ་ །ཁངཔ་ནི། རྩ་ ”'རུད་ལས། 
ཟུ ཁཞི་ཀུནནས་ཟུར་བཞི་པ། རྐབའ་བཞི་ཡེ་ནར་བརབྱུན། །ཞེས་ངང་། ཧི་བཛྲ་ལས། སྙཾན་པས་བཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐང་གསུང་། །གྲུ་བཞི་ཡངངག་འབའ་བ་ཉིད། །གྒོ་བཞི་ 











ལར་ ༨ - 

,89 ༄༅། །གཟི་བརྗིང་ཆེའ་པོ་ནཱེ། །དལ་དོ་ཤལ་མུང་པས་བྱརན། ང་ལ་སེགས༔ ་ྱཧུན། །ཉེས་བསུངས་པ་ 
| ཁྷར་ ཚེས་ཀྱི་ངབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། - ཉོན་མོངས་ལྔ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགས་ལངམ། དངང་པོ་ལ་མཚོན་པའི་རིགས་ངྭ་ཚི་ཉས་་ 
། | ` རང ༡” ༨ ༨ སང ེ་་ས་མར་རའི་ས་ ས་ར 
£ དཀརསའ་དམར་ཚང་སྔོ་བ་དེ། ཛ་ནངརིམ་ཅན་དེག་ལ་མའྱངར་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་ན་སེང་འོག་ཏྱུ་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་དེ་ཆརྐར་དཀར་བཞས་ཡའ་བླསདངོ། །ཅྩིགས་པའྱི་ཕི་ངོས་ཞས 





ཤཾ འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚཱེལ་རུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་མཚན་པས་སྲོ་ཁུད་ཀྱི་རྩི་གས་བནས་རྩིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་བཀྐེར་བཙོ་བཞི་པའི་འདོད་སྣམ་ཁ་ཁྱུར་བཞིར་ཡང་གྲགས་པ་རིན་པོཆེ་དམར་པོའི་་ 
། རང་བཞིནྱ་གིས་སྣམ་བུའི་ཧྭངདཱ་གཟུངས་མྱ་བི་ཐབས་མའི་ཚུལ་ཅིས་རིགས་མ་བརུུ་དུག་འགོད་པ་ནི། ཤར་ཁྱི་གཡོན་དུ་པི་ཝཾ་མ་དང་། ཁྲིང་བུ་མ། བྱང་གི་གཡས་སུ་རྔ་ཟུམ་དང་། 
¡ རྫ་རྔམ། བྱངགི་གཡོན་ཧཱ་བཞདམ་དངྲ་སེགས་མོ་ལ་སོགས་པ་གཡོན་བསྐོར་ཧིའིམ་པ་ཁུན་གང་ཞལ་ཡག་སོགས་གོང་དུབཤད་པ་ལྟརནམ། ཐམས་ཅད་གཅེད་དུ་སྤན་གསུམ་བླེ་གྲོལ་” 











9༠ ཕྱུགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའམ། ¬ ༢༢༤. 'གཉིས་མརྦ་བཱསྱ་བངརུང་ ༨༡༢༦༠༠༦༣༦༨ ཟ་ གཉིས སུ་མྔ་རྡོང ཇྔེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས ་བཤད་ལ། 
འཛ ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ ཤཿ ཐིང་གི་ཟུར་བཞི་ང ཐབ» ཁ་ས བབྲ་འི ་ ཐག་པ་ཆེན་པོ་་་་་ 
གསང་ཁུ་གྲས། ཁྱིས་ཚུལ་ དུ་མིན་ལ གསདབའི་བརར། ཟླ་ཕྱིད་རྡོ་རྗེ་འེ་ སྭ བི་དོ སི ཧདཔ་གྱུརགས་པ་ལས་འྱ་པརབ་ཁ་དོག་༥ 
དམར་སེའ་ གངང་་མོ་ཆའི་པས་མཛེས་བའིསདྲ་བེཝུམ་སམ་ཀྲ་ང་གྱེའུ་བཅས་ི་བཏིགས་ ་པའི་གསེར་གདུང་ལས་ད་བྲ་ད་ ཡིདང་རས་པརམ། གཏུངས་དང་འདེགས་བེདྲ་འི 
ངང བ་ས ཡཿ གསེའ་སུད་དཀྲིས་ཏེ ེ་འཕེདལ་ཁཇཤནས་བཅིམས པགངྱ་ཡི་གརག་བཞིང་གདས་པའིདངལ་གཉིས་ལ་ 

སྦགས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཁྱིས་ཁ་ནས་འཕྱང་བའམ། བདུང་སྟེང་གིི ཕྱམ ་སཾར་རྩི ་པ་ འའི་འདདིད ཞས པའི་ །ཁནས་འཇང་བྱ་བས་པ་གསུང་། ངེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་ ཉའི་རིགས་ཅན་མ 'ཀཱཔའི་རྩི་་ 











| བེ་རི, བདམ མ་ ་ ད་གས ཟེ ༣ ་བ་པེང་བ་ཁག་པའི་ དྲ ་གསིའ་གྱིས་སྤས་པའི་ཤེར་བུ་ལྷག་པའ་ཡོང་ 
)  པ་ནིིད་བའམ་དོ་ཊལ། ༥ ༢༩ ` བམ ཐར གིག ཡ་ང གཡར་འབྲདཔབ་ རསརབ་ྱཝཔལ། དྲ 
| ཧཱཾ ཡང་རྔ་ཡབ་ངང་།_ ཉི་ཟླའི་གཟུགས་དང་། མེ་ལོང་། མ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་ད ཛཾ སེང་གདང་པང་ངམ་ཚོག་འཁོར་ལོའྲི་ཇོག་ 
ལ་ ༨ འེ ོུ སེས་བཟས་ ་ ར་བར 1 "༨ ༢ ༣ ར་ ་པ་མཚོན་5ང་ངོ། །གསེར་གདུང་ལྟེང་དམ ་ 
ལྔ ཞག་དར་དཔང་གི་བར་བྱངན་བྱོ་བངྡ་རབ་ལན་ལག་བངུག་ཆོ། །བྲི་ཆ་ལྲ་དྲ་པདྱ་ཧི་གཞི་མནག་པརྦ་བེད་པ་བར་སྣང་སྟེང་ ེ བཅལ་ 
¡, ^ བརྐས་དང་དྱ་ ངབ བར་བྱདྲུར་ང་བུང་ཆུ་ ཅའ སྒར བྱི་རྩེའྲི་རམ་པ་ཇི་ཌཱར་རིག་པའི་པེདད་འདོང་སྔམསྲ་འྱི་ལི་མཐའ་ཚན་པ་ཙམྱ་བ་འངང་པུང་པའི་འང་ 
| ¦ .རྨ,. དྡ ལ་འ ཆད་ བབའ་ར་་ ཨཿ མ་བ 1325 ` ངོ ` ་བབསམ་ཊི་རེའི་ནམ་པ་ཇི་ཏའ་རིག་པའི་སང་དུ་འདོང་སྣམ € ཊོ བ་འ བཱི ¦ 
སླུའངས་མ་ཆུ ཁྲང་་བས་འབ་བས་བྲང་པ་ང་ འངན་ཅུ་བའ།ི་ུ་བཟང་་ ང་ཆ 'པའྱི་རེ་རམས་ཕྱམ་གྱི་མ་མཐའི་ཐད་ཀར་མིབ་པ་ཙམ་དང་། འརྦ་བུ་ 
ད རྩ་མྱ་ཆི་འོག་ཞས་ཞོར་ངུ་མིག་གསུམ་མམ་སྤྱི་དླུག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ ་བུའི་ཤར་བུའི་ཕེངབ་དཀར་པོ་བླསིགས་པའྱི་རེ་ནམས་ཁྱམ་བྱི་ ང་ཀར་ 




















ཿཿ མོའིསིང་ཉིད་རིན་པོ་མངས་ལེབ་གཡས་གཡོ་ནདུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལོད་པ་བླམཔནས་བླགས་པྭ་བུའི་མཆོདཆྟེན་བརྩིགས་སམ། རིམ་པའི་ཟུར་སངས་ཏྱེ་ཟུམ་བརྩ་བས་ 
ཁུར ལ་པ ག་འན་ཁིང།འབུའི་མཆའ་སུརད། བདི་རྒ་བཅའ་ླེང་ངགོང་ཡོང་འིང་པ་ཞེས་ རླ་ཞགས་མཁྟོ་སྱ་ཡོདུབུས་ས། །འའོ་ཁོའིའ་ཐོའི་ཐོག 
རིམ་བེགས་ཀྱིསང་མྱཾ་ཆཱ་ཕུབ་ཀྱི་རེར། རུ་རྡོ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ལསྲ་བབ་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་དྱངིངས་སམ། རྫོ་རྗེ་རེ་ ཝཾའི་རྣམ་པའམ། ྡོརེ་ཅེ་ཝ་བའི་སྣིང་རཱ་དབུས་མའྱི་ཚེ་ལ་ཞོར་ 
བུའི་ཏོག་གིསྣ་ནམ་པྱ་བས་པའམ། བུམ་པ་ཏོག་པང་བཅས་པའྲི་རམ་པ་ག་ཊི་འར་གགས་པ་གངའུངྱ་བས་ལ། བའྡེ་ཆྭ་བཉི་དོཇེ་ལའི་ནུས་བྲག་དཆས་ལ་དྡ་རེའི་དོན་ཚུརཔར་ 
བཞག་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕ་གུ། བྲི་ཕུལ་ཁྱི་སྣམ་བུ། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། མྱུརབུ་དང་ལྔ་སྟེབས་ལྔ་མཚོན་པའོ། །ཡངཿ་མའི་ལེ་ཙཱའི་གསུངས་རྒྱན་སྐོར་བད། 
འདོད་ཆགས་དག་པར་སོ་སེར་ཀུནཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཧྱིས་ཆ་ནི་འདོད་ཡོན་དམར་པོ། ངྒྱ་ཆལྲ་རམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཅིཆ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། ཞེ་སང་ངག་པ་མལོང་་ 


















93 ༄༅། །ཡེཤསྤ་ཀྱི་ཆྲ་ད ་དྲ་ ད་བ་ངང་དྲ་ཕྱཾད་གྱི་བཞི་མནག་པོ། པོ ཕྲག་རྔོག། ཇྲགཱ། | བཞནུ་ ཏྟུནཾ་ གྱིས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཤར་ བུའི་སྒམ བུ གཏི མུག་ངག་ པཆོས་ དབྱིངས་ཡེ 
ད ེས་ དྔ མལཁྷིར་ ལ་བཤད་དོ། །འཕྲིན་ཁས་རྣ་ སྲ་རམ་པ་ ཆིའི ཿསྐ་ནུས་ཚུད་མེད་པ་བཞིས་ བདེ་བཆེན་ པོའི་ཕེ་ ཐང་དུ་འདྲེན་པའོ། རྒྱུ རྒུ་འབྲས་བྱང་པ་ངོ་བོ་བཞིས་ སྙེང་པའི་ མ 9 ལམ 
ཌ།ནས་གྩེ སེ་མངཆོས་འ་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྦང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ བཞི་སྭེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡེན་གྱིས་ཚིགས་སྣེ། ་མངུན་དུ་འཛིན་པྲ་སོ་ཁུང། ངེའྱི་རིགས་སྣེ་གཉིསཞས་ངོས་སཱ་ ་ 
/ ཉི བཅྐྱེང་པ་སྦོ' ་འགྲམས། ངེའི་ངོས ་ནས་མངུན་དུ་ ཕན་ཅམ་འཐྲེན་པ་སྦེ་ལོགས་ས། སྒོ ཁུད་ཅི་ནང་ངམ་ ་སེ་ གསྷྱེ་་འཛན་པི་ཡུད། ཕྱོགས་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ། ལ་སོགས་ 
དྲ་དངཞགསྱ་འིསྱ་ཡག་མཚན་བྱིས་ ་མཚན་པ འཛུག །རྟ་བབས་ཞེ། རྒྱལ 'པོ་རྟ ྲབས། མཆོང་པའི་ར ་བངས། རྒྱུན་གྱིས རྟ་བབས་གསུམ་ལས། འདིར་གཞལ་ཡ ཡས ་ཁངམཛེས་ 
པརྱ་བད་པའྱི་རྒན་གིས་ རྟ་བབས་ཡིན་ཞིང་། ངེ་ལ་ ་ཡར་ཚོད་ཅན་ཚད་མེད་འདྲེས་མ་གསུམྱ་གིས་དང་བ་ངང་། སྣམ བུ་བཞི་མ་བྱཧད་པ་བཅཅ་གཉིག་པ་གསུམ་ལས། རེ། 'ཞིག་ སྣམ 'བཞིའི་ 





















95 ༄༅། །སྩེགས་བུ་མདའ་ཡབ་དང་དཔང་མཉམ་པའི་སྟེང་ ། ཞི་བ་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པའིཆེས་ི་འཁེར་ལོ་རྒྱན་མི་འཆད་ངུ་བསྐོར་བའི་ 
མཚོན་པས་བླད་ལ་གནས་པའི་གསེར་ི་འཁྲོར་ལོ་ངང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པས་འགྲོ་བ། བས་པས་དང་ཤམ་དང་ངོང་པཅ་འཕུར་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེརའི་ལཱ་བཅན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས 

ཤཱ པ། བདུལང་ཇེེས་སཱ་འཛེན་པའི་བརྔར་གཡས་གཡོན་དུ་གསེརྱྱ ཧི་རིི་དག་ཕ་མོའི་གཟུགས་བྷརནྭརུ་རུའམ་ཀློབ་ཇི་ལཱར་རིགས་པའོ། །མདའ་ཡབྱ་ཏི་འཁོར་འཁོར་ཡུག་དང་རྟ་བྲབ་ 

༧ ཙི་ཧེང་གི་ཟུར་བཞི་པོ་གསུམ་བུམ་པ་ལ་གནས་པ་བདུང་ལསྣ་ནམ་པརྩ་རལ་ཤིང་ཆོས་མི་ཐུབ་པའི་བརར་དངུག་པའི་ ཏོག་གི་གདན་ཟུམ་པོ་སྟང་འོག་ཏུ་འེ་ཁཱའི་བང་རིམ་ཅི་རིག་པདང་་ 
¡ ་བཅས་པའི་སངདུ་དྭངས་སུ་རྡོརེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གྲིས་བསྟུན་པའི་ཏོག་གདན་ངང་། དྭངུག་པའི་མཚམས་ས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་དང་དཔུངས་བཏག་པྲ་དུང་གི་བསྐྱོད་པས་སུམ་་་ 
| འཁྱོགས་སུ་ཝིང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྨབྱ་ཆུ་སྲིན་སེགས་སྲོག་ཆགས་ཁྱི་གཟུགས་གསེའ་ཁས་བྱས་པའི་ཏོག་གི་མཚན་པ་ཡང་ངོ། །ཧིངྡ་རེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་དོནོ་དུ་ངེ་དང་འདྲ་བ་་ 








གསེ་་གྲི་དིལ་ལྕེ་ ར་བ ཧ་ཧ 





།ངག 














97 ༄༅། ནཱ །སྤེ་བཞི། རྟ་བབ་བཞི་བཟོད་པ་སྔགས་ངོན་ཁྱི་གཟུཔས་བཞི། རྒྱལ་མཚན་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ། ལེ་ལོང་ཡང་དག་སྤེང་བ། ཇྡ་ཕབྱ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ད མེ་ཏོག་ཕྲང་བ་གསུངའབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའ་ཡང་བཤད་དོ། ཕྱིརོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱརད་འགོད་པ་ལ། རྡོ་ཆེམཁའ་འགྲོ་ལས། ཚོན་པ་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དུ། ཧྱ 
¿$ རོལ་འོད་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ) །འཁོར་ལོ་ངེ་ཕྱི་ངཱ་ལོལ་ངུ། ཞིང་ལ་སེགས་པའི་དུང་ཁིདྱ་བ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འེད་ཕྲིང་གྱི་འཱི་རོལ་དྲུ་བ་བའི་ལུགས་དང་། སྔོམ་འབུང་ལས། 
“ རྗོ་ཇེར་བའི་ནང་དུ་སེ། །དུར་ཁྲོད་བྱཆདྲ་ཏི་བརྒན་པའོ། །ཅེས་འབྱུངཔ་ལྟར་རཱ་བའི་ནངདུ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟརྐན། རྡོ་རེེ་ས་གཞི་ངེ་ཤིནཏ་ཆུཆེ་བམ་རི་་ 
བརྒལ་ཞས་གྱངྫི་རོལ་འཁོར་ཡུགྒརྱ་ཆེན་ལྕག་པ་ལ། ས་ཇུལ་ཆགས་པའྲི་ནམ་པས་རྡོ་རེའི་དངིབས་མི་མངོན་པའི་ས་གཞི་ལ་དུར་ཁྲོམ་བ མ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟརན་ལྕགས་རིའི་ 
ཞངངོ་ཇེའི་གཞི་རྡུལ་ཁེབ་སོགས་གོང་བཞིན་ལྭ། །འོན་ཀྱང་དུར་ཁྲང་དམ་ཚོག་གིས་འཁོར་ལོར་གཏོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལེགས་མེད། གང་ལྟར་ཡང་། སམ་འབུང་ལས། 



















ཐི གངུས་་དག་དེབཞིན་ཚངཚིང་དང་། རྡོ་ཇེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །ངབང་ཝན་དཔའིམི་བཟོད་བཞེད། །ཅིན་ཟ་དངནི་བྲག་ཤིས་མཆོག །སམུན་པ་དག་པོ་བདེན་ཐལ་དུ། །རུང་ཕྱོགས་ 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལིའྱ་ཐ། །ཞེས་འབུངབ་ལྟར་ཤུརདུ་གཏུམ་དུག་གི་དུར་ཁོད། བྱང་དུཚངཆིང་འབྲིགས་པ་གགས་དུར་ཁོད་བྱརད་པོ་རིམ་བས་འགད་པ་ནི། = 
ཁཾ། ངེ་དག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་གཅུང་བ་སྐྱེབས་པས་ཤྷིརཾ། ཨྭཤཏ། ཀྟདུ་ལ། ཙུ་ཏ། ཟྭ་ད། ཀརྫརཾ། ལ་ཞ་སྐར། སྒི་པ་ཨེ་ཤིང་བཅུད། ངེལ་ཀྐེད་ལ་ནི་ཀེ་ལྭ་ཏྟེརུ་ཤིང་ངོ་།། 
དེདག་གི་ཆུ་བར་འཕགས་ལམ་བྱྱནད་ལ་གནས་པའི་བརར་ཕོགས་སྒངས་བརྒྱུད། ཤིང་གྲེ་རེའི་ལོ་འདབྱ་ཁི་དུས་སུ་འབས་བུ་སྤྲལ་སྲུ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་སམས་ཅན་ཅྱིས་དེན་སྩེད་པའི་བརྔང་་ 
ནག་པ་མཇོག་དཀྲར། དག་པོ། དགྱ་བེད། གནོདྱ་བེད། ལག་འདྲན། ནག་པྱོ་རིགས། མདོག་མི་སུག་པ། རྭ་དཀའ་འདས་ཏེ་ཤ་ཟའི་གདོང་ཅན་བྱཧད་རང་འང་གྱི་རུང་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལོ་འདབ་ཅི་གསེབ་ནས་ཁུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྡུག་བསལྱ་རུ་དང་བཅས་བབྲསེགས་པརྱ་དད་པའི་ཡེ་ཤེསྱིས་མེ་ཆེན་པ་བྱཧད་འབར་བ་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྱ་བངརཆུབ་སེམས་ཊིའང་ 














101 །བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ཁོའི་མུ་ཁུང་ཅན། དེའི་སྟེང་གསུང་རྡོ་རེ་ འ་གག་ཆེ ་མེདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་། ་ལོ་དམརོ་བླུང་བིཆུ། ཁྱུད་ཅན་ཁྱི་སྭེང་། 
ཐུགས་ ངོམ བསེང་པའི་རང་བཞིན་ འཁོར་ལ ཝནེ་པོ་ོ་ཆེའི་སུ་ཞུད དཅན་ནམས་འོག་མའི་ལྟེ་བར་གོང་མར་ཆགས་པའི་རནྣམ་པ། འཁོར་ ལེ་འོག་མའི་རྩིབ་བརྱ་གི་ དམཨ་ཐདཇུ་ཀྲབ་གྲ་བཅས་ 
ཀཱ བཅུགས་པས། གེགས་ཇུའི་སྙེང་ཐོག་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་ཐའ ཡོ 'འབྱུཏ་མཉུན། པའ་བཀའ་ ་བས 'སུ་ལའོར་ཧྱ གྱི་མུ་ཁུང་མཉམ་པའི་མཐོན་ཀྭ་ཟུམ་པོ་ལྟ ལྟ་བུའི་ འི་ཁ་མཚམས་ཀུ་ཐུང་པམྲ་བེ་ བྲིས་བཏེགས་ 
ཡཿ རན་བྱུཿཀལ་ཤཱ་ ་པོ་བཀལ་བའི་ཞང་བསྲུང་འཁོརྱ་གྱི་མུ་ཁུངྱ་ཏྱ ཁ་གསག ངགཉིསྱ་ཀྱི་སེ་ངནས་ཛམ བཏང་སྟེ་ཨུའཁོརྱ་གིས་མུ ང་ཐོག་ཡུང་ པའིི་པིར་གདུང་སྟེང་ཕྱམ་ 
སྣ་བྱིེ་དང་བཅས་པེའི་སྣེར་བ་ཀུ་ཁི་དང་མུངའ་ཡབ་མཚོནབྱེད་ཙམ་ཧེ་ གསུང་དང་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཡངཀུ་གངུང་པམ་མདུའ་ལབ་བ་ལུལི་སོགས་གོང་འཞིན་ལ། གཡུང་་ 
| འཁོརྱ་གྱི་ཀ་གདུང་ པདྨ་ཐུགས 'འཁོརྡ་རོ་རེས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ་སེ་ བྲིད ་སུ་དབང་སྔེན་གྱི་སྟེགས་བཞིའིི་རེ་ཆོ་ལས་སྩི་པའི་ཡུ་བ ལ་བརྟེན་པ། ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རེ་བདེབ་ཆེན་ 








[བོ་རང ༡༡ དོ ཧོ རྫོལ ་སོ་ལོ་རི་མམ་པ་ལིམ་མས་རི་མ་་་མ་མར་ ཇའ 
103 ~¬ །གངུགས་སྣེང་བྲེ་འགྱོགས་གངུང་སོགས་སྭེངརྒྱ་ཕུབངྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཇྫོ་གསྦྱ་ཆུ་ཕུབ་འི་ཁེབ་པརྱ་བེད་པ་ཡངྱ་སང་ངོ་། །འདི་ཙམཞི 


གཞལ་ཡས་འངབགོམ་པ་ནྷ་ནམ་པྭ་བོ་ལ་འཆརབ་བདེབའུ་དོན་དུ་བཤད་། ། ཞོས་བསང་དངོས་སུ་བྱབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོ་སོའི་ཆ་ཚད་སེགས་ཀྱང་ཞིབ་མོའ་རྟོགས་པ་དགོས་པས་འི་ཅམ་ཆི་་་ 








ལྷ ཆོག་ཤེས་པར་མི་བུའོ། །དེལར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་བདེཆེན་རི་ཀ་བདུང་ནམས་ཁྱང་འཁོར་ལོ་པླད་རྔོ་རྗེ་བྲི་གུག་གིས་མཚན་མ་ཅནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དིལ་འཁོརྱ་ཧྲི་རམ་དག་གཞན་ཡང་ 
%ཾ གནས་དང་ས་དའདས་བུ་དྲེ་ལའི་བདག་ཉིང་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོར་མདོན་བརོད་དུ། པླདུ་པུ་ལི་ར་ཡིན་ཏེ། །ཛཱཾལནྲ་ཧརྡ་ཐུགས་འཁོར་ལོ། །ཨྱོ་ཆན་གསུང་གི་འཁེན་ 





ཀྲོ་ཟི་བདེྲ་བལ་བཤད། །སྭ་ལྭ་ཝྭནྱིརུང་གི་མཚམས། ་ངབང་ཝའ་མཚས་ 


པ 
ལོ་ འི་དྱིལ་འཁོར་ཨྫར་ཏ། །གོ་ང་ཝ་རྲེ་ཟུར་བཞིའོ། །རམེ་འཱ་༢་མ་ཡི་མཚམས། །ངེ་ 
ཏེ། །སྙུའི་དྱཉིལ་འཁོར་ཨརྫ་ ་དཱ་ཝ་རི་ཟུར་བཞི་ རྭ ཝཱ ང་གི 


ནིཀ་ཨནུ། །བླ་བཞི་ནམ་བདདེག་པ་སེ། །འདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཔ་སྟེ། །ཤངཅི་གོི་ཨོཾཙཱཏེ། །ལྷོ་ནྲི་ཛི་ཤ་ཀུ་ཞེསབཤད། བྱང་གི་སྤོ་ཞི་ཀ་ལིངྲ། ] 











་་ 
འའ 6 རིན་ཆེན་གུ་ཞུ་ཏར། པས ་ 


འཁོར་ལོ་འོདྱ་བེ ཡཔ། །སྐུ་ལེི 
རརིཾིིེ་ 
ཡོ་བ ། 
` ླ འི་ས 


















༠༩༠ རམསྦ་འི། །རྣམ་པར་སྣདྲ་མཛང་རྣམ་པར་བསྲེམ། །ཅེས་དང་། རོཾ་བོ་ལྔ་ནི་གང་ཡིན་པས། །ཤིན་ཱ་ཱམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །འི་མོའི་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅདནི། །དཔའ་བོའྲི་ནམ་པར་དག་བགོམ་སྟེ། །རིམོ་ཏི་ཤྭཱ་ཕོགས་བཞི་པ། །དེནི་དཔའ་ངོའྲི་ནམ་པའྲོ། །འཁོར་ འི་རྩི་བཤྲིརྣལ་འབྱོརམམ། །ལྟཾ་བ་རྡོ་ 
ལྟ ཇེ་ཕག་མོ་སཱཾ། །ས་བེན་ཞེས་གགས་ཁྲག་འཐུང་མཆོག། །འདས་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དྱཀིལ་འཁོརྦ་རམས་ཏྱི་མཆོག །སུམ་ར་ར་བདྷུན་་ 
' རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་པས་དིལ་འཁོར་ཁྱི་ཝཱ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དབབེརུ་མེད་དཔྱེ་བྱ ཡོགས་དང་སྩོར་བའ་ཤེས་པར་འབུར་ལ། རྣམ་བུར་དག་པ་དྲངག་ལ་སོགསས་ 
ནི་འདྲ་ཆོས་སྲིགས་པ་ཙམ་མ་ལིན་གྲི་ནམ་པ་དེདང་ངོའོ་དང་དག་ འུ ་རིཾིཾིྲིིགཔཾ་ །ངེ་དག་ 
གི་སྦྱང་གཞི་གྱི་ཙམ་སེམས་ཅན་རྣམས་གངངུ་རྒྱུ་ཞིང་ལངས་སྦྱོད་པའ་གཞས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཞིཞ་རྟོགས་སྦྱཕས་བ་དང་། བྱེབྲག་འཆང་འགྱུར་ལྷའི་གདན་བསྒོམ་ | 











19ནཔས་ཟངཉིད་གངདུ་གེབ་ལན་པརའྱགརབྲིགནས་དེ་ལོ་ནླ་མོས་བརྱ་ཡོད། བདྱདབྱལོད་་ཚོགས་པསྦྱརཞིང་ཚོགས་པའི་གནས་དེདམ་ཆོག་འཁོར་ཁོས་མྦངས། དུངཁོང་ཚོུས་སུག 
༣ འཁྱམས་འྱི་བའ་མཚ་གཞལ་མད་ཁང་གི་བདེ་བའི་གཞས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། § ཏུ་༣བར་ ཨུས བླ་ཚབ སྐུ་རུས གསུངའཁོར་གྱི་ངག་གི་བུ་བ། 
ཐུགས་འཁརྱ་གི་ཡིད་ཊཱི་རྟོགས་པས་གཙོ་བོར་སྤོད་པའི་ལུལ། བདེ་ཆན་འཁར་ཁེར་གཙོ་བོར་ཁིད་པའི་ལོངས་སྨྱོད་ཁྱི་ཡུལ།  གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱིས་བཉིད་དང་འཆི་ང་དང་་ 
དུབ་པས་ངལ་བསེ་བའི་སམས་ཅི་གཞས་སྩོངས་བརྡ་དེད་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཆོས་ཧི་དིངས་རྱིས་ལ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཅིས་བསྣན་ངའི་ ་ 
གཞས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ཉིང་ཅྱི་འང་བཞོ་ ་གཞལ་ཡས་ཁངའི་རོ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཝཱའི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་པ་ལྟེ། འཇུང་བ་༧ྔ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། འདིནི་ལྔ་མེ་འི་མཁའ་ 
ཀློང་ཡིན་པ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འདྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ། རྔོ་རྗེ་དཙུན་མེའི་དྷ་ག པི 








༨༽ ༤6` 


།ཞེས་དང་། སཔས་རྒྱས་སངྒེའི་ 





རྣམས་ལ་བཞུགས་པ 














107 ༄༅། །ཁྲི་ལ་བཞུགས། །གསང་བ་མཚོག་གི་དྱགེས་པནས། །ཐམས་ཅང་བངག་ཏིང་ནག་ཏུ་བཞུགས། །ཁཞེས་གསུང་ཞིང་། བཅོམ་ཁྡན་འས་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱང་གྲུབ་སྟེ། དྷ་ག་ནི་ཡུལ་མཁའ་དབྱིཔས་དང་། ཝཱན་ནི་དེདང་བཉིས་སུ་མེད་པའ་བཞུགས་པས་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བཞུགས་གཞས་དེ་ཡང་འོག་མིནྱ་གིས་ཞིང་ལ་སངས་ 
£, རྒྱུས་རང་སྣང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་བསྡུ་བའི་ཆ་གཉིས་ལས། རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ངྱངངསྱ་འི་ཡ་ཤེས་ཤེས་ལང་ལྷ་མྡེ་རམས་ཁྱིས་ངོབོ་ངེ་རྡི་རྡོ་རེ་བཅུན་མོའྭི་བ་ག་དེ་ལམ་དུ་ 
4 བྱེད་པ། རྟེན་ཁྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེམ་པ། སངས་རྒྱས་ཆྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུདེད་པར་འགུར་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ངབྱིངསྣ་རམ་སྣང་ཁ་སྦྱོར་ཤིང་། 

གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་རང་ཕུམ་དབང་ཛྱུག་མར་མ་ཟད། བཞི་དག་པའི་ཡུམ་བཞན་ཞིག་ཡང་རམ་སྣང་དུ་འདུ་ལེ། བཟུགས་ཕུང་སྱི་རྣམ་སྣང་དུ་དྲག་པའི་ཚེ་རྒྱའི་གཟུགས 
འབུང་བ་བཞི་ཡང་དེའི་བྱེ་དག་ཡིན་པས་དེང་དགོས་པ་དང་། ཚོས་ངྱངས་ཞི་ཡཾ་ཤེས་གཞན་བཞིའི་ཡང་གཞས་བཞིར་གུར་པ་དང་། ནམ་སྣང་ཁུས་དག་པ་དེངག་ཡིང་ཙི་རྟེན་དྲུ་ཙུར་པ་དང་། 

















108 གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་ལྷ་ནམས་ཏྱིས་གནས་རྟེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་སེགས་ཀི་རྟེན་དྱིལ་འཁོཿཉྲི་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་དབ་པ་ངྲསིམ་པ་ཡིནནོ་ 'རྗོ་གས་རཾམ་སྲིན་ཚྭལནི་ འབྱུང་རིམ་དེ་ 
ལབ་དང་བཅས་པ་རྩ་འཁོར་ཝ་དང་དབ་མར། བྱཀྱིལ་འཁོརྩ་ཆི་གཞི་པད་སངྱརྲ་བམ་རཱ་འཁོརྱའི ཉེབའི་རླུང་ཇིག །དྲེ་རྣམས་དངརོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སེམས་གསའ་སྣང་བདེ་ང་ཆེན་པོའི་ 
ཆ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ཧ། རྫོགས་འིམ་ཁྱི་ཡེཤེས་ཁྱད་པའ་ཅན་མྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་རུང་ཐྲིག་ལེརྣམས་མཉེན་ཅིང་ངུལ་བར་གྱུར་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལ་འདིང སྒོམ་པས་ངེ་ལྙར་འབྲུང་བ་ཡིན་་ 
ནོ །བདུན་པརྒྱུའི་ཧེ་ུ་བ ཉེད་པ་ལ། མངོན་ཇུང་ཝས་བྱསིད་པ་དང་། བརྩིད་པྱ་བིནྭ་གིས་བླརབས་པ་བཉིས་ལས། ངང་པོ་ནི བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སིང་ཁའ་ཆགས་པས་ 
མ་གས་པ་པྨད་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མའི་གདནྱ་གི་སང་དུ་དྱབངས་ཡིག་བྱར་དུག་ཕྲག་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞུ་བླ་ན་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་དྲུ་གུར་པ་མེ་ལོང་ཏྟ་ངུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡ་ཤེསྤ་ཐུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བླརེན་ལ། །མང་ཉིད་ངེས་པར་བྟཝ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཚོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ནི་ །སྣདབ་མེ་ལོང་ཞེས་ངྱའོ་་ 












༠༠ ༄༅། ། །ཞེས་གྱག་གསཔྟཞུར་དང། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒེམ་པ་ཡང་། ཟླ་འོང་ནི་རང་བཞིནྱ་བི་གསལ་ཤིངརི་མ་མེང་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡཱལ་ཚོགས་ཀྲུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཁྱང་ཕྲ་མ་རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 8ཤེས་དེ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་ཡང་འུན་ཇོབ་ཀྱི་ཚེསྨ་རམ་པར་འབྱེད་པ་མི་མཛད་དོ། །ངེའི་སྟེང་དུ་ ་ལི་བཞི་བྱར་ཏིས་འུརྩ་གི་ཡི་གེ་དམར་ 
ཧཱུ པོ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ཉི་མའི་དཅིལ་འཁོར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ། དེབཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེསནི། །རང་ཉིང་དངནི་འགོ་བ་ཡིབ། །ད་ མེ་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པར། ། 
4 མཉམ་ཉིང་ཡ་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ངེ་ལྟརབ་སམ་པ་ནི། ཉི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཇིང་དོད་ཀྱིས་སྨིན་་་བརྱ་ཧེད་པ་ལར། འདི་ཡངགསལ་་ 
`ཚཛ༽༽རཇ༽་ རེར ་ང་ཀའ་ཟ།རེབ། ༡༥ང༽༢།༢།ར༢་ངབ་ར།་་ངར་༡༨འ༩/༠་༢༩།)ངའ་བེང་་ ༩༣ `. ནེར ༦ དན ༥༤༨༩ དིས * 6) ༩༤༢༤ /༤༠ བཱ 
སཱང་གྷི་རྣམ་པས་ཤེསྱ་བ་ཀུན་མཁྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་སྫིན་པརྨ་དེང་པའི་དངྱ་ཚུལ་ཅནྷ་གིས་མཚུངས་པའོ། །ཡ་ཤེསྣ་རམས་རིམ པ་གཅིག་གམ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། བངས 
རྣམས་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གསལ་བྱེདྨ་ནམས་གཡས་བསྐེར་མགོ་སྟེང་བྟསན་ནོ། །ཉི་ཟའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ལ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཛི་ཚཾ་དངུལཆུ་ཝྭ་བུ་པབཔ་། ཨཱཿའི་ཁི་ལྟ་བུ་ལས་་་་ 















111༄༅། །བཞིན་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཁྱད་ཆོས་ཆུས་མཐུ་ཐོག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་དེད་ལས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛང་ | 
པའི་ནམ་འགུར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟན་ཐུས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ངག་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་ཕིན་ལས་ཅི་ངོབ་ཡིན་པ་དང་། ཉིཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གཅིག་འདྲེས་འདྲ་བའི་ 
ཧཱཾ སྒོ་ནས་ལམ་ཇུྱེད་དོ། །འོདྱ་ཀི་གོང་བུད་ལས་ཆུའི་ཧྲེརུ་ཀ་གསལ་འདེབས་པན། ཐོག་མདུར་ཞལ་ར་ཕྱག་ཡུམ་དངབཅས་པ་དུང་། དེནས་ཞལ་ཕྱག་ལུག་མ་དང་། རྒྱན་ཆ་་ 

ཿ ལུགསྣ་དམསྲ་གབ་པར་བསམ་སྣེ། དེ་ཡང་ཡ་ཤེསྲ་གབ་པ་ལས། བང་ཚཾ་ཉོན་མེངས་ཤེསྤ་བའྲི་གྲབ། །ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་དེའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ས་མཚོག་རྡོ་རེ་ཅན། ཤིན་ 
ཉུ མ་དག་ཅེས་བཤང་དོ། 'གསུངས་པ་ལྟར། གདོད་ནས་སྦྲིབ་པ་གང་གིསྱ་ཁུངམ་གས་ཤིང་། འཁོར་བ་ངང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཧ ཧྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར 
'རྟེགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྲམྲ་ལུས་ཤིང་ཚུས་པ་མད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་པའི་ཚོས་ཁྱི་དབི་པས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིལ་ཡེ་ཤེས་པག་མཚན་ 




















བཆི་ཡང་འདུས་ཤིང་གནས་ཁགས་ངོན་ངམྱ་ཆི་ལུས་ལོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའྱི་པིང་ མངོན་ངྱང་དང་བཞི་ཆར་ལས་གུབ་པ་ལྷའི་སྲུ་ཁུག་མོངས་སུ་ཇོགས་པ་དངཆོས་མཇུནནོ། ་།དེ་ངག་་ 
ཅིས་པ་བཞིན་ཞྡེ་ཅང་བྷི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་། ཡུལ་སོ་སར་མི་འབྱང་པས་མི་རྟོགས་པའི་ཇུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་ངོན་སང་ཞིང་གཞན་ངོན་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོཐམས་ཅང་ལ་མཉམ་ 
པར་ཆུབ་པས་ཀུུ་ཆབ་ཏི་ཨ རོརེ་དང་། རོས་ཐམས་ཅང་འབུང་ངའི་གཞི་ཡིན་པའྱི་བར་བསུངརྲོ་རེ་དང་། ལུགདེག་དག་པའྱི་འིར་གཞན་ྱི་ོན་ལ་བ་ཚོནཔས་ཁས་ཨི་རྡ་རེ་རང་ ཛང 
སྤངས་ལན་ཏན་ཁུཊ་རྫོགས་ཁྱིས་རང་བཞིན་ཡཅ་པའི་ཛུར་ཡོན་ཏན་ཇོ་རེ་ངང་ འཇོང་ཆགསྣ་རམ་པར་ངག་པའི་རིར་དང་བདེ་བཅེན་པོ་ཉིདྱ་ཀི་ལིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའི་བངག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ངྡེརྨམས་ཁུང་ཀྲུན་གཞི་ཚོཊ་ཡིང་ཡེ་ཤེས་སློ་ལྗའི་རྣམ་ཤེས་བཞས་གྱུར་ངང་། ཚེས་ངྱིངས་པང་བཞིིཿ་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲིམ་མང་པའི་གནས་སབས་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་བའོ།། 
ཕྦེངས་གཞི་སྙེ་དྲི་དང་སྦར་བ་ནི། ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁེརཆི་ཕའི་ཁུབ་མཚོན་ལ་ ངེའི་རྒྱུ་དབུཔས་ཡིག་བརུ་དྲུག་ནི། ཕའི་ཁམས་འཕེ་བ་བཅུ་དུག་དྱངངས་ཡིག་བྱཅྭ་དུག་གི་རང་བཞིན་ ་ 











མཉམ་པ་ཉིད་སྦྲབ་བྱེད། སྙ 
༢ ` བྲ 

















ཉི་མ 





115 9; །ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་ཁྱང་ པ་ཧྭེ ཐུགས་གཉིས་ 'སུ་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྩྱར་བ། ཡངན ཟླ་ང་ཡང། ཉི་མ་ཡུམ། ནུ 
ཁི་ཡང་ ཡུམ 'གྱིརྒྱཌ་ཆྭ་ ལུགས་ནམས་དང་། ས། བོན་ཐྲིག་ ཁྱེ་བཔ་སེམས། ཕྱག་མཚན རྡ་རྗེ་པདྨ་གཅིག' འདྲེས་སོགས་ ཞཁ་ཛག་སགས་། ཁྱང་པར་ཡངམི་ ༢ངྲངའི་ ྱི་རུ་ེ། རྱུ 'དེ་ངབ་ལས་ 

-' འདྲས་བུ་ རྫོགས་པ་སྟེ ཕྱཾ། བཟུགས སུའི་ཆོས་ལ་ ར་བ་ངང་། རྒྱུན མཐའི་ཡེ་ཤེས རྔོ་རྗེ་ལྟ་ངུ བུའི་ འི་ཏིང་ངེའཛེན་ལ་བཞིར་པཱ་བའི་དང་པོ་ཁམས 'དཀའར་པོ་རྣམ་པར་ངབ་ ་པའི་དཀའ་ང་བ ་དྲུབ་ 

2 ༦ད་ =“ ' ༢ 'དུ་ཤར་བའི་ འི་ཡཾ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ ་པ་ངེའི་ སེམས་སེར་རྟོགས་ ལས་མཛོན་ པར་ངྱང་ཆུང་པ་ཟླ་བ་ལྟ་ངུ་ངང་། ཆུརྦུ གཉིས 'ཀརྡ་རྣམ ཡ་པའི་ཕེ ཡེས་སམ། མསྒ་རེན་གྱི་ལེ་ཊ་ 

ཤས། ཡས། ཅེནཱ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷ (ལའ 'གཅིག་སྱེས་མཐར་ཇྡུག ག་པས་ཁམས་ ཉི་འུ་རྣམས།, དག །པའི་མཚོན་ ཉིང་ཅན་ངེི་བྱང་ཆུང་གྲི ཀིབས་ཁས །་མངོན་པརྱ་བངྒ་རུང་པ་ཏི་མ་ཌ་ ་་ 

| ཧུའོ། །བམས་ ཏིཤུ་ནི ཕུང་པོ་ཁྲི་ཁས་འབྱུངབ་བཞི་བཞི ཡྱ་ཕི་བ་ཡིནྲའོ། །ངེའི་ འི་རྗེས་སུ་རླུང་ཛི་ཆོགས་ས་མཐའ་ངག་ཇིམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཧྭོང་པ་ཉི་ ་ཉིང་མཐར་ཇུག་ པཆི་ ད་བྲེན་ 














116ཕྱག་མཚན་ བུ་སྟེ། བརྟེན་པའི་རྔོ་རྗེ་ལས་ཁྱང་ཆུང་པའོ། །མ་ ཤེས་དྷེནམས་ཉིད་ཤེསྱབ་ཁུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ངང་མཚུངས་ཏེ་རྔོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱངཆུབ་པའོ། ། 
ངེའི་རྔེས་སུ་ གས་པའི་སངས་ཆུསྱ་ཧིསྣ་ནམ་པརྡ་བོལ་བའིལམྱ་ཆུང་ལ་མེས་པ་ནྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དྭ་གུར་པ་ནི། རབར་་་ ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་བདག་ཉིང་ཇི་ལྟ་བ་དེལྟ་ཁས་མངོན་པརྩ་བངྱརུབ་པ་སེ་སངསྦ་ཆས་དངོས་སུ་ཐོབ་བངྱྱརྒྱ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དྲུ་བེད་པ་དང་། ཟ་བའྱི་བངཆུབའི 
རྫོགས་སངས་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཉིདདོ། །སྟམས་པ་ལ་སེགས་པའི་ངྩ ཆུལ་བཟུང་ངྲོ། །ཇོགས་རིམ་ཨྨིན་ཚུལ་ནེ། ཉྱིན་ཁ་ལྩོརཱ་བསྒྲོམ་པས་ལམ་གེང་མར་ལུས་ལ་གཞད་དུ་ 
བྱསཊ་པས། ཨཱ་ཁྭ་རཱ་ཏེའྷི་རཱ་འཁོར་གི་གནསྣ་ནམས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་ཐིག་ལ་ཞུ་བའི་དཀར་དམར་འབར་འཇག་ཁྭ་ལེརྭདུ་འཇུངབ་མཚོན་ཞིང་། ས་ཐོན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཆྲུངསེམས་དབུ་ཡར་ཐིམ་པ་དང་གཅིག་ཅུ་འདེས་པཞི། དེ་དག་མཚོན་པས་ཞུ་བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས། སུུ་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དེ་ལས་རང་འཁིན་ལྷན་ཕྱེས་རྟོགས་པའི་རྫོགུ་ 








༼ 










ཡ་ རིས་བའིས་ཡིུ་ཐཱཿཏུརམཚོཧི །དརྦའོ་ལྔ་རཔབ འབྱི དྲོང་འབྲིམ་་ཡང་ཡའི། འབང འོན 
ིརུའི་མདོནཱ་བུང་ཡིན་པ་དུང་ གཏི་མུག་དུང་སཾད་པ་བཅོམ་པ་མཚོན་པས་སྐུ་མངོག་དཀར་དམར་དྲུཧུ་ལ། གཞན་འབྲས་བུ་དངམཚུང་པས་འོག་ནས་ཤེས་པ་ཉིང་དྲོ། །གཉིས་པ་ 
༡༧ ཧཾནྷ་རཱབས་སམས་འཇུག་ནི། ཡབ་ལཕུམ་གཉིས་ཀའི་སྤི་བརྨ་ཟཱ་བ་ལྷ་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བར་ཨོ། མགྲིན་པ་དང ༠༤ གས ༤༢ ¬ སིད་ ¦ 
༢ མཚམས་ཏེ་ཁི་བརིན་འབུང་གི་རངངཞིན་སྭ་སེར་པོ་དང་། འདོམས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ བླར་ཟུར་གཉིས་སུ་དོན་གུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཧཿཡིགྲ་ནམས་ལ་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡབ་འ 
གི ་ངོའི་མོ་ར་ངབ་ངི་ལས་ཞེའ་བུ་དམར་པོ་འམ་ཅི་མཁའ་ཞཿལས་པ ན་འ ད་དང་འ ཨོཾ་ཁས་ཟྲེའུ་འབྲ་དཀར་པོ་་ 
གཉིས་ཀའི་བུ་གེ་ཕའ་ཁྱིས་བཀག་པའོ། །དེནས་ཡབ་ཡྱམ་ཕན་ཚུན་བཟུགས་ལ་བྭལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་གིས་ལོངས་སྨོད་ཆས། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེགྱ་བའི་ཁ་སྱར་ 

















༣ ། །རྫོགས་རིམ་ཁྱིས་སྨིན་བྱེང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བནི། ཡབ་ཡུམ་ མས་པར་འཇུགས་པས་འོག་སྡེ་ཆགས་ཆེན་གི་ལམ་མམ། འོག་སྦོ་ཆགསྲ་དལ་ 

5451 ཇརགེངྗེན་ཏུན། ༧༣༠༩ ༨ རལ: ཧཱ ་ཏིང་ འི་ིག།ཁཾ་ ་ཆོབ་་ཏྭ་ ་པ།ཤྭཤྲོ་བ་། པ་སོགས པ་ཆེ ང་བ མཱ 
¡ ལ་བརྟེཊ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སེ། དབུ་མའིཿངདུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་གཏུམ་མི་འབར་ཞིང་། ཧཾ་ཡག་ཞུ་བའི་འབར་འཛག་མཆོག་ཏྱ་གུར་པ་མཚོན། གུང་པ་སེགས་ཞུགས་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་། 
པཾ སྩེ་མཆེང་གྱི་དངས་ཆ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་རྩ་གཞས་ཐམས་ཅད་ནས་པ་འགསྐ་ཏི་ཐེག་ཁེརྐ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་མཚོན། ཞཱ་དཞུགས་བྲ་ཏས་ཐིག་ལ་ཁ་སྩྱར་དུ་གུར་པའི་བརཞི་ཁུ་དེ་དེད་ 
༧ ཇོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་པར་རྟོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་བོང་བུར་ཞུ་བཞི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟེག་འགགས་པ་ཐིག་ལེའི་གེང་བུ་གཅིག་ཏི་གྱུར་པ་ནི། ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེང་། 
ཟོབ་པ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བརྒྱང་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེཔས་པ་ལ། གླུས་བསླལ་ཏེ་འབྲས་བུར་བཞེངས་པ་དང་། ཇྗེས་ཆགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦེ་བ་གཞིས་་ 


༤༨ ༨ ༤ སྐད ༤ ༤༩ ཛུ མ། 
ལས། ངང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཞས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་ཆེན་ུཾ་སཱ་དཔག་མད་འདུས་བྷ་ནམས་ཅས་བདག་ཏིང་ཆོས་སྐུ་སྟང་པའི་ངོ་བོ་ཟིག་ཁེའི་བླཟུགས་སུ་བཆུངས 
















༤ ཇི 9་ 'ེ ཧྲྲ་པ་བངེ་བྲ་རྲེན་པོ། བཛྲ་ ཇིས བཉིད། སཏཱསེམས་དབའ་སྟེ་ 

ཛལ སེམསཅན་གྱི་དེནྲ་གིས་སང་དུ་སགསྲ་ཀི་བླསུལམ་གངབ་པ་ནི། ར་བ་མ རོུ་ `` 
སཾ ཾིིཨྨགཾོི ཾ ཾྣཾི ཀིག 
བེན་ཏེ། བྱེད་ལས་ཚང་མེད་བ ཊྲི་སེ་ནས་ཐུགས་དམ་བླསལ་བའྲོ། །སུར་ཏེསྟཱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངབྱེས་ བླ་བནས་རགུལ་པྲ་མས་ཐིག་ལེདཉིདལ་ཐིམ་པར་བསར་མོ། དེའི 
ཡིས་ད ཧཿསི་གུ་རཿཤྲེ་ཡ་ཊུཊ ས་དོང ཧིལུ་གི་གུས་བཟང་། ཁ་བའི གཅུར་བྲས་བའུ་ ཤྱེད་པ་སྟེ་སངསྐྱ་ཆསྣ་རམས་ཁྱིས་བསསུལ་བས་སྦོངས། དེ་ལྟར་ 
ཆུ་ དི་མངའ་ ོ ཁུབདམར་སེམས་གྲསམ་རོ་གཅིག་ཅུ་འདེས་པའི་གོང་དུལ་མཇུལ་གནས་ཨི་འྱདདའ ར་ ༨༠༨ ་ སིའི སྲ་པོས་བྱངའི་ངངསྐྱསྣན་མས་ 
ཟྫིངསྱ་ཅད་པས་གརའིཉིངགང་དུ་འཕལ་བ བཟུང་ཁམས་ྱ་མཆེད་ི་ཆ་ཤིད་རིམ་ཆི་འཕེལ་བརླགང་ཅད་ནམས པྱ ྦ 

















12 ༄༅། །འ སསང ལའ འབྲུང ་ཡཁགྱུ་སྲ་དཆིནཔོ་བ.ོག་པས་འོ། རྫོགས་རིམ་སྐངས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་རྩྭ་རླུང་ཐིབ་ལེ་ 
དཱཔསམ་བཞི་འཕེལ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱིལ་འ, ་སེ་བ་འབུང་རུང་གི་སྐབས་ངྭེ་སིཊ་པའྱ་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུས་བླསུལ་བས་ཟིག་ལ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གི་འབབས་བུའི་ཧྲ་རུ་ཀར་ཇྡོ་ཇེ་་ 
@ འཛེན་པར་བཞེངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་འྱྱཆར་བ་མད་པ་མཚོན་པས་སྲུ་མཛོག་མཐིང་ཁ། ཟམ་པར་ཐར་པའི་སྡ་སེང་པ་ཉིངྱ་ཧིསྣ་པ་ཞལ། མཚན་མ་མད་པས་གཡས་ཞལ། སཱན་པ་་ 
 མེད་པས་གཡོན་ཁལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་འདུས་མངྱས་པསཆྫྱབ་ཞལ་ཏེ་ཞལ་བཞི། གཉིད་ཕུག་གི་གནས་སྐབས་ངག་པ་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་སྟེང་ཉིད་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམ་ངག་པའི་སྣང་བ་་ 
འགགས་པའྱི་པིང་དབུས་ཞལ་མཐིང་ཁ། སུད་པའི་གནས་སླབས་ངག་པ་སྣ་རྡོ་ཇེའྲི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕོར་གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁ། རྨིལམ་གྱི་ གཞས་སྐབས 
| དག་པ་གསུང་རྡོ་རེ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནས་ཆོས་སྟེན་པའི་ཕོཾརྩ་ཆུབ་ཞལ་དམའ་པོ། སྙེམས་འཇུག་གི་གཞས་སྐབས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་གྱིས་གཟི་འོད་འབའ་བའི་ 

















124ཕྱཾཾ་གཡས་ཞལ་གསེར་ཁྱི་མངོག་ཅན། འདྲེ་ཚརའི་གསེ་ནྲིང་འརམ་ལསའའནྟང་དྲ་མདིམས་དངསི་གྲུཡད་པཡ་བ་མངན་ཞེལ་རི ཁས།བ་ཐད་དོད། གཡན་ཞལ་་ 
ཆུངངམ་རླུང་གི་རླུང་དོན་གྲུབ་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས། རྒྱབ་ཞལཿ དང་མྲེ་རུང་སྣང་མཐའ་དང་དབང་། གཡས་ཞལ་ས་དང་སྭ་དུང་རིན་འབྱུང་དང་རྒྱས་པའའོ། །ཡངན་ལྭ་བ་པསྭ། ཞལ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་གསུངས། །ཅེས་བཤང། རྡོ་རྗེ་བཞི་རེ་འེསྱ་ཀང་དུས་གསུམ་མམ་ཤེསྤ་བ་ཐམས་ཅདམྱའུན་པའྱི་ཕིར་ཞལ་དེའེལ་སྤྱན་་ 
གསུམ་གསུམ་མངའབ། བདུད་བཞི་འཇེམས་པའི་ཕྱིའ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅགས་ཤིང། ཆུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་དང་ཁམས་དཀར་དམའར་བི་བ དེ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་འགྱུར་བ་ 
མད་པ་ངུང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཐིམ་པ་དངས་བུ་གཉིས་ཀི་དབང་ངུགཏྭ་གུར་པའི་པཾརྱ་ཕུག་བཅུ་གཉིས་སེ། །དེརྡེ་རེ་ལའང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་དག་པའི་ཡ་ ་ 


ཞེས་ཁི་དྱབ་བས་ཕྱག་སེརྡ་ནམས་ཏྱརུ་ཚོདྲདག་ཅཱ་རམ་པར་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ལརོགཅིག་པ་ཐབས་མི་འགུརར་བའི་བདེ་བའམ་མཚན་འཛིན་ཁྱིས་མྱི་པད་པའི་ཤེས་འབ་སྟེང་པ་ཉིད་མཚོན་ 



















128༄༅། །པའི་རྗོ་རྗེ་རེ་ཝཱ་པ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་པལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོའམྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚོས་ཁྱིས་སྨྲས་སམས་ཅན་ཁྱིས་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཌ་ 
ཐངས་ཁྱི་ལུང་བཞིན་དྲིལ་བུ། ཉས་འཨར ཆུགྲངལཉིས་བའ དབུས འགག་པ ེལྱབཏྫོར་བཆདབཏུ་ རྣམ་པ་བརུ་བྱིན་ངང་ངེའི་ཆུང་མ་བདེ་སེགས་མའི་ 
ཧཱཾ ལགྲར་འཕྲོག་པས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་བའོ། : །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཤྱི་གཏྲི་མུག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྲོ། ཞུན་མོངས་དུང་འགོའི་ནངཞུས་སྟེབས་ཆེ་ཞིང་འཇོམས་དཀའ་བྭ་གང་པོ་ 
། ཆེའི་ལཱགས་པ་གསར་པ་ཁག་དང་བཅས་པ་མགོ་གཡས་བསྟན་གི་ནང་ལག་གཡོན་པ་གཉིསནས་བཟུང་ཞིང་སླྭ་ལ་མརེག་པར་བྱརངབ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པྲོ་རུམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའོ། འ །གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྤས། དབྱིངས་རྐྱང་པ་ལ་མི་གཞས་ 


པར་བསྐུལ་བ་སྭེ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཇུགས་རྗེ་ངསྐལ་བའི་ཌཱ་མ་ཧཱདྲ་བ་ཅན་འཁྲོལ་བནི། དྲང་དོནམ་མོ་ངང་། གཱཾཆ་མོ་ཐམས་ཅང་རང་དངང་མེད་པར་དབང་དབལས་ཏེ་རོལ་ཅེད་ 

















ཀ་འ བྱར་གཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཀག་ས འོ་མ རེས་བད་ངྲག་སྣ་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཆ་འཕྲོག་པ་ཧེ་ས་འོག་ལྔ་མིན་་་ 
རྣམས་འདུལ་བའོ། །ལྔ་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ། ག་འཇོམས་པ་པང་། འབྲོ་བའི་ ལ་བརྩོན་པའི་ཕིར་རྡོ་རེ་བ་གུག་སྟེ། ཞག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བན་པོའི་ཚོགས་འདུ་བའོ། ། 
ཇུག་པན་སྲཾད་པ་གསུམ་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་བ་དང་།  རྕོ་ཆང་གྱི་རུང་འགགས་པ་དང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ཁུ་རྔུལ་ཆུུང་གསུམ་དག་པ་དང་།  སུ་གསུམ་མཚོན་པའི་་ 
མདུང་རེ་གསུམ་དངུསའ་ཟུར་བཞིའམ་སིལ་མོ། གཡས་གཡན་གྱིའེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་བའི་རེ་མོ་མ་གུགས་པར་ཐད་ཀར་བྱཏངས་བའི་ཟུར་བཞྱི་ནོན་པཅན་ཏེ། དབང་ཕུག་ཆེན་ 
པོ་དང་། དུས་མཚན་མའི་ལག་ཆའི་གཙོ་བོ་ཕག་པས་དེདག་ལ་སེགས་པ་འཛོམས་པའི་དོན་ནོ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཆུ་དབུ་མཆོས་ཉིད་ཀིས་ཟིག་ལེས་ ང་ 
ཞིང་གྱིན་དུ་གཤེགས་པས་ཁཛཱཾ་ག་ཧེ་དངུག་པ་དཀར་ཕྲོ་ར་བྲ་ཕ་བ་ལ་ཇེ་ཝོམ་དུགུར་པ། རུ་བ་རོོ་རྲེ་ཕད་པས་བྱརན་པ། ངབྱུག་པའི་རེ་མོར་བུམ་པ་དང་དེའི་ སེང་དྲུ་ཝཚོགས 














ཆེའི ཁའ 
°: 








༩༡༨ 


2ཿ རང་བཞིན་ནམ། འདོད་པ་དང་། ཝིངད་པ་པང་། མ་རིག་པ་ངང་། ཁ་བའྱི་རུ་བོ་ པེ་བཞི་བཅོམ་པའྱི་ཕིར་ཚོངས་པའི་མགོ་བོ་གངོང་བཞི་པ་མྲགུལ་དང་བཅས་ཤིང་ཁ་ཛོག་སེར་པའམ་དཀར་ 

པོ་པདྨའི་ཕྲང་བས་སཱ་མཚམས་བརྒྱན་པ། དྲཔལ་བར་ཅུན་དན་དཀར་པོས་ཁུར་ཐིགྱ་བས་པ་སྟེང་གི་ལྷ་རུམས་བྱཏལ་བ་མཚོན་པའོ། །ངེ་ལྟར་ཡང་སྔོམ་པ་བཤད་པའ། རྩེ་གསུམ་སྱ་ 

གསུམ་ངག་པའི་ཕྱད།  །བཱང་པོ་གཏི་མུགྲ་ནམ་པར་འཇིགས། །ཁུས་ངག་ཡེང་གསུམ་ངང་བྱུང་བའི། 'སྱིན་ནི་ངགྲ་སྟས་གཅོད་པརྲ་བྱེད། གྲི་གུག ཞ་པས་སེམས་ཅན་ངོན།། 

བརྩོན་འགགས་ཡང་ངུག་ལྡནུ་པིར་འཕྱར། །རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་འང་བཞིན་གྱིས། །སྒ་ནི་ཅང་ཏེའ་བརྟགས་པཿྱ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་པང་བཞིན་པས། །རྗོ་རྗེ ང་པའི་མེས་བསྲིགས་ ་ 

པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་འང་བཞིན་གྱིས། །ཁྡཾ་ག་ནི་ཡན་ལག་གནས། །ཐེད་འགྲོ་སྐྱེངས་བ་ཐོད་པའི་སྐུ། །དེས་ན་དེནི་ཐོད་པར་བརྗོད། །སྙིང་རྗེ་རོ་ཡི་གང་བཞི། །འཐུང་ 

པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིང་རྒྱལ། །ཞགས་པས་སྱེན་ནི་རྣམ་པར་བཅིཔས། །ཁུས་ཅན་མ་ལུས་གཞན་དབང་འགྱུར། (མགོ་བོ་ཚབས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
༤ ༨ 




















། །ལྭ་བ་པས། སྲིང་པའི་ ཡན་ལག་བྱརུ་ གཉིས་ ཕྱིར། _ །བཅུ་གཉིས་ ཕྱག་ངང་མངོན་དུ་ ངུ་ཝཱན། །ཡུལ མས་ངདང་ནི་དབང་པྲ་རམས། །གཉིས་ངེ་རམ་པའི 

སྦྱོང་ཡུལ་གྱིས། །ཕྱག་རྣམས་མཚན་མས་མཚནམ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སམསནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར།  །ཞེས་རབ་དྲིལ་ ཡབུ་རབཏུ་བརངོ། །ཨྷུ་གསུམ་ངག་ ཕྱིར་མུང་རྩེ་གསུམ། །གྲང་ 

ཀླ ¦ པྲོ་གཏི་མུག: བྲལ་བ་སཱེཾ། །ངབ་ས ་ཞི་སང་གཙོང་བེད་པ། །ལུས་ངག་སེམས་ ལས་ཡང་དག་འཐུང་། །ཨུགས་པྲས་ཉིས། པ་འཆིང་བ་ ཧེ །ལུས་ཅུན་མ་ཁུསམི མི་མཇུན་ཕྱོགས། ། ྣ 

ཤ། སེམས་ཅན་ངན་བེང་ཆོམ་པསན། །ཟང་གྲི་ཤིནཏྲཱ་ནོ་བའོ། །མགོ་བ་ཚངས་པའི་རང་བཞིནྱ་གིས། །ཁྣཛཱཾཾ ང་བའི་ནམ་ པ་སྟེ །ཅང་ཏྱའུ་ཐབས་ཤེསྣ་རམ་དག་པའོ། །རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བརང་བཞིན་གིས། །ཚོས་©ྱིངྱབངས་ 'ས་ུ་མཛཔའོ། །ཟེད་པ་ནམ་མཁའི་དྱིལ་ འཁེར་ཏེ། །སྙིངརྗེ་ ཡི ཡི་ཡང་བསྐང་བའོ། །ཅེས་སགས་གསུངས་པས་ཁྱང་ཤེས 'པའྱ་དའོ།། 

ཐབས་ངང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཞབས་གཉིས་ཏྱི་གཡས་བྱརང་བས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་སིང་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ངག་་ ཧཱ 








130 གྱི་ཆད་མཐའ་དངང་འཛིན་རྟོགས་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཞག་པོ་ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མ་རྩར་ཞིང་ཝགམ་བཉིས་ཌཱ་མརུ་དང་པལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ ལེམ་དུད་ལྟག་ 

ཁུགས་ཅན་སླ་གེམ་པོ་བེན་དུ་བེ་ས་ང། དཔཔལ་བརྡ་ཟྭ་པཾང་ངམ་ཟུ་བླ་ནུམ་པས་མཚན་པ། སྲུལརྒྱན་དང་ཇོད་པའི་དེ་ཤལ་ཅན་ རགས་མཐའ་ངང་གཟུང་ཇྟོག་གི་ངོའོ་ དུསམཚ 
དམར་མ་ལག་པ་བཞིའི་ངང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྩར། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོང་པ་དང་ཁྫ་བ་འཛོན་པ་ ཆི་མ།ཁོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། སནག་པེ་བེལ་བ་ཕྲོམ་པྲ་ཡན་པ། བཅེདྲ་དུ་ 
ཞུ་མ་པང་དཱ་གྱ་ཆུས་པ། རུསྐྱཆནྲ་པ་མས་བྱཅན་པ་གཉིས་ཀ་མིག་གསུམ་པ་ཡངན་ལག་ཆ་ཤོར་བ་མཚོན་བུང་ལག་སྟེང་ངམ། ལག་བཉིས་གྲི་ཐོད་འཛོན་པར་ངུས་ཀུང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ངེ་ལངམངོན་བརྗོད་ཁས། འཇིགས་བང་ངང་ནི་དུས་མཚན་དག །སྲེད་དང་མངབ་ཞངས་ཀྱིས་མནན། །རྣམ་པར་རྟོགས་པ་འཇྲིགས་བྱེད་དང། །གྲཾད་དང་ཕྲག་ངོག་*་ 
དུས་མཚན་ཉིད། །༩ངས་ཏི་ཁོག་ཏུ་གཞོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་དགཅི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བདག་པོ་དབང་ཛྱུག་དང་། ཨཱ་མ་བཏིས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིན་ར། ཕོ་ 













131 ༄༅། །གདོན་ངང་མོ་གདོན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གཙོ་བའམ། ཚོགས་རྗེ་ཡིན་པསན་གདོན་གིས་གཙོ་བོ་དེ་ངག་ཞངས་འོག་ཏུ་མཆན་ཅིང་གདན་དུམཛད་པས་མ་ལུས 
| པའི་གདོན་ཐམས་ཅང་ཚར་གཅོང་པར་མཚོན་པའོ། །འདིདག་ཁྱངམངོན་བརྗོང་ལས། གཅེའ་བུའྱ་གུར་པ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་འབུངབ་ལྟར་མ་ཤི་བའི་ལུས་དངང་ཉིད་བ ས་པར། 
ཤཱུ དབང་ཁྱུག་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཆེད་དུ་འརྔོད་པའི་ཚེག་འབྱུངངོ་ཞེས་པའི་ལོས་འདྲེས་གཉིས་ཀརའི་བའི་ཁུས་དང་འཇིགས་བེད་ཁྲ་མཤི་བའི་ལུས་སུ་བཤད་པ་སོགས་གངརུང་ངོ། །དྡོ་རེ་བཞི་་་་ 
ལཱི ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཁྔ་ཡི་ཕངག་ཏྲིངྱ་ཀྱི་པུའ་དྲངུ་རེའེ་ལ་ཇོང་སམ་ཁ་ལྭ་རེ་བན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེསྣ་རམས་ཁྱང་ཆོས་དྱབིངས་ཁས་ ང་བ་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཞག་བོའི་ཕྲེང་བའི་བཱེལ་ཐབས 
ཅན། ངག་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་ཇོགས་པའི་རལ་པ་ཞི་ཅོད་པང་ལ་བཙོཞ་ཁྱགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ངེ་མི་བྱསིངད་པའི་ངོབ་ངང་གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ཡིག་བྲསུལ་བས་བདུད་་ 
རྩིའི་རྒྱུར་བབས་པ་མཚོན་པས་ཆོར་བུ་དངའ་ཁོར་ལོ། བྱང་ཆུང་ཁྱི་སེམས་མི་ཉམསིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གཡན་ངོས་སུ་ཟླ་ཚས་ངང་། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱིད་པ་སྣ་ཚོགས་*་ 












132 རྔོ་རྗེས་མཚན་པ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འོད་དཔག་མེང་ི་ངོ་བྲོ་སྤ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་རྟོགས་ཐྲམས་ཅང་ངབྱིངས་སུུ་བཅང་པ་མཚོན་པསརྣ་རྒྱན། མྱིན་པ་དང་དྲིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་ཨཱ་ཝྷ་རཱ་ཏིའི་སྒའམ། དན་དམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུའེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་རམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བདག་གཞན་འགྲོ་བམས་ཅདྲ་ཝའི་འཁོར་ལར་འོམཉམ་ 
 ངྡུ་རོགས་པས་གསེད་སེགས་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སམས་ཆི་ ང་པ་མཚོན་པའི་གདུ་བུ། བསམ་གཏདན་ངང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དངྱ་ཕག་ཆུ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་འཕོ་མེང་དཱ་་] 
བཅིངས་པ་མཚོན་པས་སེའུག །ཤེས་པབ་ཏྱི་པར་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པཔའི་ངོ་བོ་འཛག་མདེ་ཏི་བདེབ་མཚོན་པའི་ཐལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྩར་བཅྣམསནི་ཕྱགརྱྱ་དྲུག་ 
བམ། ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིགཏུ་སྔེམས་ནས་ཕྱགརྒྱ་ལྗ་ཡང་ཞོར་བུ་དང་། ཉེ་བའི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ་དང་། ཉེ་བྲའི་སེར་གདུབ། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཞཱེ་བའི་སེ་ཀལ་ཁ། 

ལག་གདུབ་ངང་ཉེ་བའི་རྐང་གདུབ། ཐལ་བ་དང་ཉེ་བའི་སྐ་རག་སྟ། ཝ་མརྣམས་ཇྱགརྒྱ་ལྔ་དང་ཡྱི་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལཱ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་རུས་བརྒྱན་ཅིང་། ཤོརྐྱང་ 
























ནུག དལ འདྲོད་གས་ཡིང་བརྒ་ནམས་ པོ 
ཐོ་ཝ་འིི་སིམ་ཁིའ་མར ་མགྒོ་རཱན་ཝ་བཅུའི་དོཤ ཐམས་ཅངདྱ་འི་གཙོ་བརྡ་གུར་པ་དེ་དྱུ། ཁཱ 

2] ལ་ལོ ་པཔཔྲ ངོ 
133༄༠། ཱ །བཅོམ་པའི་བརང་ཁབ་འཇུག་ཁྲོས་པ་སྡུག་གི ཏྲེ ཉུ ་གསུང་ཐུགས་རིགས་ལྔ་དང་སུམ་བཞི ་དཔའ་བ་ས་འིན་ཆེན་འབུང་ལྡན། ཐམ 

ལའམ ག་ བའམ་བླ་ར་སང་སྲུ་གོལ་བའོ། །ཧ ཁིག་ཏ་མཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ སྟ ཅུ རེ་རལ འ 

པ་ལྟ་བ་ཇེ་ཚོམ་ཏེ། སྙིན་དུ་ མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱར་བའམ་བརླ་སྟང་སུ་ ཡ] ལྷ་ནམས་ཞབས་ལོག་ཏུ་མཞན་ ཤྱི་འཇིགས་པར་བྱེང་པ། འཇིགས་སུ་རུ་ ༠ 
3 རདས། ་རཱ་ ཀྲིས་ཏེ། དུན བག་ཆགས་པའི་ས་ཤང་ལན་པ་དང་། ལྷནྣམཿ ང་ག ོ་ཁེ། མཐོང་བཙམ་བི་འཇྲིགས ང་ས བདལ ནྲིངྲག་ ༩3 
3 ་ ཞས ༩༨༠༦ ༢ མདུང་ཐན་ ཅུག × རར སཱ་འོད་དཔག་མེད། ཚིག་རུ་བ་པོའི་འམ་གཤེ་བནྲི་དག་ཏུ་ 
༧ སྣ དང་ཝཱན་ ཧེ་བརྒཌ་པ་ངང་ ཤེས་བབ་མ་ངང་སྩེར་ ཆེག་པའི་རགོས་པས ལས་བྱུང་བའ་ཞརྒད་པ་སྟ 

སྒ རལ ཌི བརྒྱན་པ་ངང་། དྲི ` དྱགིས་པའི་དྲགས རྱ 

ཞིང་མཛེས་པ རྒྱུན བ ཧྭསྲའི་ཉམས་གསུམ་མོ། །ཆགས་པ་ངང་ 

| ཕྱུག་པའི་ཉམས་མ་བསྩོང་པ་སྟེ་སྐུ ཤུ ལོས 













ཟཿ༧ གཤེ་བའི་ཉམས་ཏེ་དོན་གུབ། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧྲི་ཛཱཾ་ཕཊ་ལ་སེགས་པ་ང་རོ་དྲག་པོ་འབུག་ལྟར་སྤེགས་པཞི་རྔམ་པ་མཱཱ་མཱ་ཀི་འེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་མད་པའི་སྟིངྡ་ཇེ་ལ་གནས་ 
¦ །ཕན་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ཏེ་སྒྲོལ་མ། ཐུགསྤ་རམ་པར་མི་རྟོགས་པའམ་མ་ཆགས་མི་སངབའི་བཏང་སེམསནི་ཞི་བ་སྭེ་སྱན་མ། ཆགས་པའི་དབང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྤོ་བཏེགས་པའམ། ཁྲོ་ 
ཆགསྱ་ཀི་ཐུགས་གཉིས་ཀརཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ངོམཚར་བ་གོས་དཀར་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་མས་གསུམ་མོ། །སྙེང་པ་ཉིད་ངང་སཱངེ་རྗེ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སཱེ་“ 
ཟག་མེདྱ་འི་དགའ་བ་ཆེན་བ་ སྲ་བལ་དུངོ་གཅིག་པའྱི་པིར་ཞལ་སྦུར་ཞིང་ཕནཚུནདུ་མཆུ་སྫོས་འཇིབ་པར་མཛད་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྩེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་མ། རུལ་མུན སིང་ཚིངས་གསུམ། མ་པད་དག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་མངོན་ 
 ེསྤ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་གཡོ་བའམ་འཇུག་པས་སྤན་གསུམ་དམར་ལ་གཡོ་བ། བ་བ ིཁ་་དེ། བབས གོ་གི རེ བེས ཐབས་ཤེས་སམ་བདེན་ 












༅༅། །གཉིས་ཁྱིས་སྤོས་མཚན་གཞོམས་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེར་བཅསྲ་པའི་སྔིག་མཛུབ་དང་། བདེ་ཆེན་གཱི་རང་བཞིན་པྨདྨའི་སྣོང་དང་། བདེབ་ངེས་བདུང་་ 
བཅོམ་པའྱི་ཕིར་བདུད་བཞིའི་ཁགགིས་བཀངབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞལྷ་རམས་སུ་སྟོབ་པ། རིགས་ལྔའི་སངསྤྱ་ནས་ མསྱ་ཀི་ཕང་བཞིན་ཐོད་སམས་ལའི་དབྱུ་རུན་དང་། ཡི་གེ་དང་་་ 
ཀུ སེམས་ཟུང་ཝཱ་བཅུ་ངག་པ་ཡབ་འི་གྐབས་བཞིན་ལས། དེནི་ཐབས་བདེབ་ཆན་པོའི་ཆུས་བླརན་པ་ལས་མགོ་རོན་དང་། འདིང་ནི་ཡ་ཤེས་འི་གཏུམ་མེ་ཤེས་པབ་སྟང་པའི་དོངྱ་ཏི་ 
༠ སྐམ་པ་ལས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕང་བའི་དོཤལ་སྟེ་དགྱ་དདྱ་ཉིས་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་རམ་པར་དག་པའྱི་ཕགྱ་ཆ་ཝས་སཱད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཆོས་དིངས། ཆ་ཆ་སོར་རྲོག། 
མགུལ་ཆུ་མཉམ་ཉིད། བདུ་བུ་མ་ལོང་། སྒ་རག་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ས། །ཡང་ཡབ་ཞྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྲིག་ཁེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲག་དང་ཕུམ་ཁྱི་ཝྔ་ནི་སྙེང་ཆེན་ཡི་ག་དྲུག་གི་དག་”་ 
པར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོག་པགས་དང་ཞབས་གདུབ་ལས་དཔངས་པའི་གཡེར་ཁའི་ཕྲང་བླ་ནམས་ཉྱིས་རྟེན་འབེལ་བཅ་གཉིས་སྙེན་པའམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་་ 


















ཆོ 


ཤ39.གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །པེ་ཤེས་འུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པར་སྟེན་པ་ལྔངཚོ་གསར་དུ་བདོ་བ། རང་གཞན་ཁྱིས་དོན་གྲུབ་པསཞུ་འབུར་གཞིས་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་* 
རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་ཆིིས་མི་ཁུང་པའི་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ། ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་བླར་གཉིསྐ་ཆུས་པ། སྒྲིང་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བྲོཁ་བས་སླུ་གཅེར་མེ། 
འདོང་ཆགས་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཉམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟའ་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཛྱིའ་བསླལ་པའི་མ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབའ་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སིང་ཟིའི་མཐའ་གཉིས་ 
སྔེམ་པའི་ཕྱཾར་བྱིན་པ་གཉིས་ཡང་ཁྱི་བརླ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ། ཚེན་ཨོངས་དང་རྣམ་རོག་གིས་ཚོགས་བྲསགས་པའྲི་བྲར་ གཉིས་ཀའང་ཡ་ཤེས་ཊི་མཾ་ཕུང་འབར་བའི་ཀོངན་ 
བཟུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་འཐུས་བུལང་རེའཛྲན་པ་ཡང་མཛོན་ཅུང་ལུས་བྱསད་པ་ཡིན་ཏྱ་ོུ་ར་འཛན་པ་ཡང་ཡུྱ་བི་མརབྱད་པ་དང་པོདང་། གཉིས་པ། 
རྔོ་རྗི་པདྨ་གསུམ་པ། ང་བུར་གྱུར་པ་བཞིས་ལྔ་སུར་བཞེ ས་པ་ཝའོ། །ཕྕངས་གཅཞི་ནི་ལྷ་སྐུ་བཞེངས་པས་མངལ་དུ་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ཆས་མངལ་སྒེ་ནས་ཕྱི་རེལ་དུ་བཙཾས་ 











བཅུ་གཉིས་ཨི་རུང་འཕོ་བ་བ་གཉིས། ཡབ་ཕུམ་ཁ་ཕྩེར་ཆི་ཨ་ཧཱཾ་གྱི་ཆུས་པ་སད་པྡོནམས་སྦྱང་ངོ་། །འབས་ཛུ་གཞན་དོན་དྲུ་མུལ་པའི་སྲུ་གབ་པནི་ལར་བཞེབས་པ། འཕྲིན་ལས་ 
,3 རྣམ་བཞི་སྔེད་ཅིང་སྐྱེས་གནས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྲོལ་བརམཛང་པ་ཞི་ཞལ་བཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་འི་དོན་སྟེན་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་ཞལ་གཉིས་ཆི་ 
` མཚོན་ཅིང་ལམ་དུ་བྱད། རྫོགས་རིམ་སྨྲིན་བྱེད་ལ། - ལྷ་སྲུ་གླུབ་པས་སྩེ་བ་སྨྲལ་མུ་ལམ་ཁྱེར་དང་། ཞལ་བཞི་གནས་སྐངས་བཞི་ལམ་ཁྱེར་དང་། ཆུ་འཁོར་བཞི་ཡི་ར་༠ 
སོལ་བ པུ་ ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་རླང་འགགེས་པ། ཞབས་གཉིས་ཁྱི་སྲེག་ཐུར་དག་པ། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དཔྱིད་ཐིག་ཁ་ཌ 


137༄༅། །ཏིསྐྱེ བོ་ཀུན་གྱི་མཐོང་དུ་རུངྲའའི་གནས་སྐངས་སྦྩྱངས། ཞངས་གཉིས་གྱི་ཇྱུ་ཏཱི་དང་ཡིང་བཟང་མོའྱི་ར། ཞལ་བཞིའི་གནས་སྐབས་བཞི། ཕྱག་ 
ྣ 
སྕེར་མཚོན་པའི་ཚུ་ཁ་གྱིས་སཾ། །གཉིས་པ་ཇེེས་ཆགས་0ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བཞི། གནས་དྲུག་ལ་མཁའ་གསང་རྱིཞ་བརླབས་སོགས་གང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྔེན་པེར་བྱས་པའི: ྣ 
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ྦ 


ཁྱུད་པར་ཙམ་དང་། འདེ་བའི་སྒ་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེའ་གྱིས་ཕྱོགས་དཅུ་ཐམ་མཁ 
སཱི་ཐུགས་ཀར་ཛྱིན་པ་དང་། དེ་བཟིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཆེས་ཆགས་ཅྱི་བདེ་བའི་མེས་ཞུ་བ༔ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་ལ་ཡངས་སུ་རོགས་པར་གུར་པ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པྱ འི ཁྱམས་ངང། 
གཞན་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་འཐེན་པ་རྟེཊ་དྱཧིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་ནི། ཤརྩ་ཁི་འདབ་མ་ལ་སིིང་ཇེ་ཚང་མེང་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགོ་མ། 
་དགའ་བཙད་མེད་དུམ་སྩེས་མ། 
ཀྱི་ཡུམ་གེས་དཀར། རིན་ཆེན་འིགས་ཁྱིས་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའམ་སྤན་མ་ནམས་ཡིན་ལ། 


༡༡༠༡ 





འིམཐའ་ཀྲས་པའི་ངེ་བཞིཊ་གཞེགས་པ་ཡཕབ་ཡུམྨ་རམས་བཀུགས་ཏེ་སིན་མཚམས་ཞ༥་ ཅྩུཾ་ཏིང་ཞུགས་ 
ས་རང བོར་རོ ས་ལ་དེ 

ཇྗེ་ནས་ཆོས འབུང་དུ་སྤོས་པ་ངང་། ངེ་ཉིད་དུ་ལྷ་དྲུབཏ 
བཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ཉིང་འྲྲས་་ 


¬ 






` 


་བ ཉིས་ཀྱི་ཀྱོལ་འཁྲེར་ ད 
་ཡ༥་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 


རད 


ཡུ | 
ལྭ | 


བྱང་དུ་བཏང་སྙེམས་ཚའ་མེང་ˆ༨ མ། ༧ | 


༢, ༄ 


་ དུལ མས་ས རམ་ གསས ‹ཧ༨‹པ དྲི ཆེ ༡5 ར༣བདརོམ་ཆ། £ རར རའ ཡབ ¦ 
བྱམས་པ་ཚད་མད་བཟུགས་ཅན་མཆམས་རིམ་བཞིཊ། རྡོ་རྗེ་ལི་ ཨྱི་ཡུམ་མཱ་ཀི་དང་། ཁསྱི་ིགསེ་ཆུ ང་མ་ལ བླད་རེག་ས་ 
མི་འུར་ངའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ངང་། འགྲེ་བའི་དོན་སྙ་ཚོགས་སྩོད་པ་ངང་། | 



















139 9 །བྩྩཅེ་བས་འྲགོ་ལ་ཆགས་པ་པང་། ཡེན་ཏནྱརས་པའི་ཛུར་མཐིང་ཝྗང་དམར་སེརྱ་ཧི་མཛངོག །ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་རང་བཞིན་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕུར་་ 
དཀར་བའི་མདངས་ཅན་ཞོ། །མཚམས་ཆྱི་འདབ་བཞིར་ཏོན་མངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའྲིཟ་གདན་ལ་ཁྱུན་ བུའྱི་བང་སེམས་ཁིས་གང་བའི་རིའ་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་སྟེང་ཤར་ལྔོ་ནས་ 
@ླ གཡས་བསྐེན་གྱི་ཁུ་བ་ངང་། ཙནྡྲན་ཏེ་རྡུལ་དང་ཤ་ཆེན་དང་དྲི་ཆེན་དང་དི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། མེ་ལོང་སེགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་ 
ཤི ཇོངོ། ཡངན་བུམ་པ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་སངསྐྱ་ཆུས་བཞི་ཐང་པ་བཅུདྱ་ཧིས་གངབ་བཞི་དེདག་གི་ཡོན་ཏན། བུམ་བཅཅུདྱ་ཁུང་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པརྱ་བང་སེམས། ཙུན་ 
དན་བཞི་མཉམ། གྲུནུམ་བྷའི་ཡི་ངྱབེབ་ཡང་བཤད་ངོ། །དེ་ཡྲང་ཀུན་སྦྱད་ལས། “༢༢༦༥ །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་པྨདར་གནས། །མ་མཱ་ཀི་ 
གས་ དྲི་ེན་ བཟང་མོ་ཡིན། རིནུ་ །མེ་ལོང་ལ་སོགས་རམ་པ་བཞི། །ཞེས་ས། །ལྷ་མོ་དྡེ་ནམས་ཀྱང་དབྱིངས་སྟང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་པས་ཞལ་གཉིག །དུས་གསུམ་ 

















140 གཟིགས་པའི་སྦྱན་གསུམ། ཉཱེ་བཞི་གཙེད་པའི་རུ་གྲུ་ཅུང་ཟང་གཙོགས་པ་རེ་ལེའང་ཚད་མདཔ་བཞིའི་འང་བ ཞིན་ཕག་བཞིའི་གཡས་བཉིས་ཁྱི་ནམ་པར་རྟོག་པའི འཆངཔ་གཅད་པ་དང 
| འགྲོ་ཆུང་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེམ་པའི་ཛུར་གི་དཌ་མ་ུ། གཡེན་གཉིས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱང་གང་བའི་ཕྱིར། ཚོས་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པུད་བཟུབས་སྐུར་སྟེན་པས་ཐོད་པ་དང་ཁྣ་བ་་ 
ཛཊ་པ་ གིབ་གཉིས་ངག་པསྭ་སྭ་གལ་ཞིང་ཕར་ཕིན་ཝའི་རང་བཞིན་ྱཔབྱ་ར་ས་བྱན་ཏེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། མ་ཡིག་པ་སངས་པ་དང་ ཤུར་ཏུ་ཇོག་པ་དགེ་པས་་ ། 
པང་ཉི་དང་ཚོ་གདན་ལ་ལིད་ཁིའི་མཐའ་ཝངས་པར་མཚོན་པའི་གཡས་བརུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱིས་རྩིབས་ལ་ཤད་ཞས་གསོན་བསྐེའ་དུ་དངའ་ངོ་ཐོང་པའི་དུམ་བུ་་་ 
ནས་ལཱ་ཆེན་མའི་བར་དང་། མེ་ནས་གཡས་བཙོར་གྱི་ལྷ་དགྲ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུསྱ་ཏི་བརྡ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ འཇམ་དྱབངས། སྤྱན་ངས་གཟིགས། ས་ཧིང་ 
ཕྱག་རྔོར། བྱམས་པ། ཆམ་སྙཾང་། ནམ་མཁའ་མཛོད། རབ་གཏུམ་མནས་འིང་གྲིབ་མའི་བར་ཇྡོ་རེ་ཕ་ཉ་མེ། བསླུལ་བྱེད་མ། རིན་ཆེཌ་སྦེལ་མ་ རྔོ་རྗེ་ཉི་མ། རོ་ལངསམ། 









༧ བེལ་ང་ངང་། །གཱོས་ཀྱི་གང་པོ་ཉིང་ཡིན་ཏེ། །མི་ཟད་པ་ངང་ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཨེབས་པ་བྩཅེ་གས་པ་མཆོག་ཡིན་དེ། །མུ་ངན་ཀུན་འཇེར་ས་ཉིང་ལིན་ནོ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ 
ནིང་དང་ནི། །དཱུ་བླ་ནཱ་བ་རིན་ཆེན་དང་། །ཉིམ་རྔོ་རྗེ་འོད་མཆོག་ཏེ། །ཞིར་བཟང་དངའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ྒྱ་མཚོ་དངའི་བཟང་སྩྱོང་ངོ་། །དེ་དབ་སྔན་བུབ་པ་ཉིད་སྟེ། །ཞེས་དཔའ་ 
བོ་དང་། རྡོ་ཆེ་ཕོ་ཉ་མེ་ཉིད་དང་། །བསྐུལ་བད་དངནི་རིན་ཆེཆ་སྦེན། །རྔོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་དེ་བཞིན། །རོ་ལངས་རྡོ་རྗེ་གཞེནགུ་མ། 'ཀམྤོ་ཇི་ཡང་དྲེ་ངཁིཊ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་དེབཞིན། །ཡེ་ཤེས་སྦྲེལ་མ་རྔོར་འཇིགས་མ། །རིན་ཆེན་མ་དངྱ་ཆན་ཝན་མ། །སྦོལ་མ་དངའི་གས་དཀ་འམོ། །པྱན་མ་མཱ་མ་ཀི་མཆོག་ངང་། རྒྱལ་མཚན 
ཙེ་མེ་སོ་སོར་འབང་། ཆ་བ་དངནི་རི་ཁོད་མ། ་།ལྭ་གྱུ་ཆུད་ངང་ཱར་བླཟོག་མ། །ལྷ་མོ་བཙུག་ཏོར་རྡོར་འཇིགས་མ་ །ཝྔེར་བུང་ས་ཡི་ལྷ་མེ་སི། །ཞེས་དཔའ་མོ་ཉར་། 

བཞིའི་ཛོ་བོ་སན། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་ཉར་བཞི་ནི། མི་འྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁུ་བའི་ཚུལ་གས་དགའ་བ་བཞི་དང་ རང་བཞིན་་ཧི་ཚུལ་གྱི་དགའ་ སྨ 






















1༢1 ༄། །བ་བཞྭི་རྣམ་པར་ངག་པ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ཉཱའེ་བཞི་ནི་ སྟཾང་པ་ཉིད་ཉི་༨ུ ་པར་ཐར་པ་བཞི་ངག་པའོ། །ཐུགས་འཁོར་བྷ་ནམས་མུན་པའི་ ་ 

། ཡོན་ཏན་དག་ པའྩི་པཱཾའ་སུ' ༠༣ ༢ ནཱ གསུང་འཁེར་བ བགས རྡུལ གྱི་ཡེན་ཏན་ ཤ་པའི། ང་བཉིད་ཉ་ དྲ་མ ་འཁོར་བྱ་ནམས ཉིང་སྟེབས་ ཅོན །ཏན་ངག་ པའི་ཛར་དཀར་པོ། 

ཤཱ དཔའ་བོ་ཐམས་ཅུད་དོན་དྲམ་ཁས་མ་གཡོས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལི་ བི་གཞན་དེནི་སཱ སྦྱིད་པས་ཞལ་ གཅིག་འ ཕྱེག་བཞི་པ། །'ིཚིནདང་པས་ གཡས་མས་ཐུགས་རྡོ་ཇེགཉིས 
མེང ཡེ ཤེས་འ ཀྱི་རོལ་པས་འི་ སྔང་ཅྲན་འདུལ་ བའི་ཕྱཾར་རྔོ་རྗེ། གཉིས་ པའི་གཡསྱ་ཀི་ ) གསུངས ར་ ༢༢ པས་འཛོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཛིར་བླད། ལེ་ཚན་་ བྷ 





ཨཱ 
གསུམ་པའི་གཡས་ངང་བོས་སྨ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་པས ་གཏྲི་མུག་ཅནཿ ལ་བའི གཡེན་དང་པ་ཚནམས ་གངུལ་བྱ་རིགས་ཅན་དདག་ཇས་སུ་འཛེན་པ་་ 
མཆོན་པས་མཚན་མ་སོ་སོས་ རེ ༨ ཨོ 'བུ་སྭ། པ ཐབས་ཤེས ་ མ་ 'གཉིས་ཁྱཾས་མཚོན་ལ། གཡས་ི་འོག་ ས་ག ཐུགས་གསུངས་སཱུ་རྔོ་རྗེ་བསྐུལ་བས་ཌྫ་མུ'། གཡོན་ 























ད །ཅེས་བསྙན་ནས། ཡང་ན། ཁ་གདོང་སེགས་ནིམ་པས་རྡོ་རེར་ལངས་མ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུར་བུད་མ། ལ་གཅིག་མ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ། ཙནྡ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ། ་ལྕགས་སྦོགས་མ། གཏུམ་མོ་ཁོོ་གཉེའ་ཧན་མ་ནམས་སུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅང་ཀི་གདུགས་པ་ཅན་འདུལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་བསྲུངབ་དང་། 
ཁྲ ༢ ལ་འབུལ ཆོས་ཐམས་ཅང་ཅི་རང་བཞིན་ཁེང་དུ་ཆུདཔ་སྐུ་སོམ་ཞིང་ལན་ལག་རགས་པ། སྒྲབས་ཐབས་འགའ་ 
' དེར་སང་བའི་ཚུལ་ ༤ ༨ ཤསང ག་ ༢༠༢༤ ༤ ༣༨ = ལེ །རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞན: མཱས་ཝིང་བོའི་ནུལ་འཛཱོར་མའི་གབས་ 
གྱིས་འདྡེའོ། །དེནས་བུངྱ་ཕོགས ཀི ངེས་པ་སྩེར་བ་བཤད་པ་ནི། གུཾར་བུང་ུགས་སེ་བདུན་མ་མདོདུང་ནུན་མས་དུ་བུར་པ་དངུ་ཐགས༔ ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་གཉིས། ཛྱིམ་ 
ལ་ཡང་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་བྲམས་པ་སེགས ་ལ་འདིར་ནི་དྱཀིལ་འཁར་ཐམས་ཅངྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡཤས་སུ་མས་དགེས་པའི་ ཕྱིའ་འབྲས་བུའི་བསྡུས་པའི ངག་པ་ཉིད་༤་་ 






















ཟབ 








147༄༅། །ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འགགས་པན། ཆླུང་ཁམས་ཧི་དངས་མ་བདེ་ཆེན་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་འགགུརབ་ཡིན་པས། ངེས་མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 


དྲང་ཡིད་ལུས་ཁས་རུང་བའི་སྔག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་འགག་པར་ཚུར་ན་ཚོར་ང་གཞན་ནྣམས ་སྤོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བདེབ་ངམ་པའི་ ༢ སླེ་བ་འ་ཚོདས་ད་འ ལྷ ། 


4; ཚེས་དྲུན་ཉེར་ནི། མེ་ཁམས་ཀིདངས་མ་སོ་སེར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཁྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱུན་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ 
༧ པྲའྲི་ཕཱིཾར། མཉམ་ཉིད་དེ་ནི་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕར་ཕིན་ཏེ་གངམི་རག་པ་ཞིག་ཡདན་ཡུལ་དུས་སོ་སོ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་ཉིད་དུ་མི་འྱགརབ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དང་མ་འགུར་ཕ་་ 
མའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། འཁོ འོ་ག བ་ཆོས མཆག པག ཡ་ལ་ལ ལག མུངའདས་སུ་་” 
དག་པ་མེད་བས། མི་རྟག་ཅིང་འགགུར་བའི་གནས་སབས་མྲ་གུབ་པས་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཇི་ལ་ཇི་སིད་རྟོགས་པའི་ཕུར་ཆོས་དན་ཉེར་བཞག་ཁྲར་རོ་ཧེའོ། ། 


'མའཾ། ངང 
དུ་གི 















49།སེམས་ངྤན་ཉེར་ཞི་ས་ཁམས་ཁྱི་དྭངས་མ་མཉམ་ཉིང་ཡེ་ཤས་ཏ། བདག་གཞན་གྱི་ཚེས་ཐམས་ཅང་སྟེང་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གསལ་བ་ཡངམཉམ་ལ། མཉམ་པ་ངེ་ངང་འྲདིྲ་་ 
མཚུངསུ་དྡོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མདཔ་ཡིན་ལ། ངྷེ་ལྟར་ཞཤེསྦབུ་ཀུན་ལ་དབདག་ལྟ་ཅྭི་སྲོས། གཞུན་ལས་དགར་བའི་རང་ངོས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡང་མི་ལྡང 
ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྤེས་པ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་ཉིང་ང་ནམ་ཡང་འཛུར་བ་མི་བརན་ཅིང་རིག་པའྱི་ཆུལ་པའ་གུབ་ཕས་བདག་མེད་པའི་སྤོས་པ་ལས་ཁྱང་འདས་ཏེ་གཞས་འུགས་སུ་གཞུཌ་ 
པའི་བྱིར་བདག་ངམ་པའི་ཕདོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མི་བདེན་པའི་ཨེམསྣ་ནམསྦ་འི་གནས་ཁུགས་བངྡ་སོང་གྲི་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕུར་སམེས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟ་གཟུགས་ཉན་ཧོ་ ' 
དྭེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་ལུསྲ་དན་ཉེ། བདེ་ཆེན་ཚོར་བ། མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས། རང་རིག་ཡུ་ཤེས་སེམསྲ་དན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། རིམ་བཞིན་མེ་ལང་སོགས་བཞིའི། འདིནི་་ 
ཚེས་སོ་བདུན་པའི་ནམ་བཞག་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདུས་པའི་རྫུ་འཛྲུཁ་ཇྱི་རྐང་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་ཕང་མ་ཐོང་པར་ཐོང་པརྱདང་པའི་འདུན་པ་རྟོག་པ་ 

















14༢9།༄༅། །དང་བཅས་པ་ནི་མི་མངའ་མདྲ། རྣམ་པར་མི་ཚོག་པ་བཞིན་ངུ་རང་རུངཀི་ཆོས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབབེར་མེད་དུ་འདེས་པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་་ 
 ཡང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁུབ་པའི་དངནས་དམིགས་པ་མདོ་པའི་སྟང་ཇེས་བྱསུལ་བའི་འདུན་པ་ ཕེ་རབ་བཏུམ་མའོ། །བརྩོན་འགགས་ཞི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་ཆགཏུ་ཞུགས་པས་ 
ཤཿ དེའི་བ གཞན་རགི་དབམས་ཅད་དགེབ་ ོད་བའི བུལཞི་ཏུམ་ཡིག་མའོ། །དཔྱེད་པ་ནི། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེསྱ་འྱི་སྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤི མ་འཁྲུགས་པར་མའན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་ཁུན་ཇོབསྐྱ་ཆུ་ཁྲབས་ཀྱི་ཚོས་ཕྲ་ཞིང་ཕ་བམ་ལུས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མའུན་པ་ཉིད་ལེ་འོད་ཝན་མའོ། །སེམས་ཅུཾ་རྫུ་་་ 

ས་བན་སྦྱུབ་བ་འུ ྲུང་བས་ཚུ་ཁྲབང་། ལུ ཤཿ་ཏང་ཱསཱ ༠ ཇུ 
འབྲུལ་ྱི་རང་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེང་པའི་ཕྱིར། ུའགུངཆི་སང་ཁའིཤསུ་དྲ་ག ལྟ་མགྱུང་ངེ་ལུ་ གའི དཔྱོད་པས་མཁྱན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་སར གཅག་ཏུ་གནས་པཞི་སྣ་ཆན་མ སྟེ་ཇ འཕུལ་ནངང་བཞིའ། །དད་པའི་དབང་པོའང་། རང་ཉིད་དམན་ཞིང་གཞན་མཚོག་ཏུ་གུར་བའམ། རང་གཞན་མཉམ་པ་་ 















150 པོའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་སེགས་ཞི་སངསྐྱ་ཆུས་ལ་མེདྱ་ཧཏང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་པང་མཉམ་པ་ཉིདྱའི་ཡཾ་ཤེས་ དྲ་ལུལ་དགེ་ང་མཐུའ་ཡས་པྲ་ཟམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བས་དྭངས་བ་ 
དཱ ཐེ་ཚོམ་ཞེམ་ཐུར་མངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའང་ཡོད་ལ། འདྱུན་པའང་གང་སྨོས་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་ཐློ་གྲོས་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གྱི་དབང་པོ་ཚི་གེང་བཞིཊ་ 
མི་ཐུང་མའོ། །དྲན་པ་ནི། ཡ་ཤེས་ངེ་ལ་ཤེསྱ་བའི་ཡཱལ་ཐམས་ཅང་ ཅུ་འཆར་བས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སིད་པ་སྟེ་ལྷད་ནི་དབང་ཛུག་མཁོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་པོནི་ ་་ 
སེམས་ཅྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིན་ཏེ་ཤིང་གྲཾབ་མའོ། ། ཤུས་རབ་ཀི་དབང་པ་ནི། ཇིལྟ་བ་ངང་ཇི་ཧིད་པ་མྲ་འུས་ཡངངག་པར་ངེས་ཡིང་ངྱབེྷཝ་མཁྱེཟ་པ་སྟེ་སྭ་སུངམའྲོ། །དང་་ 
བཟི་གབི་ད་བ་བོའི་ཟླ་གོས་མ། བརྩོན་འགགས་ཀི་སྟེངས་རླུང་གི་ུགས་ཅན་མ།_ དྲན་པའི་སྟེབཾས་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ།  ཏིང་དེ་འཛིན་ཁྱིཾས་སྟེབས་སྔེ་སངས་མ། : འེས་འབ་ཀྱི་ཿ་ 
སཱེབས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མྫ་རམས་སོ། །དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ངོན་གིས་ཡེ་ཤེས་དང་སེགས་ལྔ་ཞི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་བྱད་པའི་ཕིའ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ང་ཉིང་གཞན་ངནོ་ ་ 

















152ཏོད་དུ་གནས་པ་ནྱིངཆུབ་ཡིན་ལ། ངོ་ཏོང་གློ་ངུའདི་མ་ངང་བལ་བའི་གཟས་སདས་ཐོབ་བཅི་བྱངྱ་ཆུབ་བང་གི་ཁུས་ཏེ་མཚན་ཉིང་ལ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུར་ལུས་སམ་ལན་ལག་ག ལི 
དརིཿ་དག་པ་གཉིས་ཆྭ་ཡི གཆ་ཆས་འྱརབ་ལེ་ལབ་ཏུ་དཆག་ག། དགའ་བ་ཡང་ངགཅི་འང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའབ་ཡིན་ལ། གོང་གི་དང་པ་དང་འགྲོས་གཅིག 
པཿ་ཡང་བྱའོ། ༥༩ 2 ༢ ་ལེ་མི་འྱུར་བའི་ངོ་བ་ཡིཊ་ལ། བཏང་སྙོམས་ཞི་མཐའ་ངབུས་བངེ་ཝཱག་མཐེ་དམའ་རོང་ཇུང་དཀའ་སཱ་སེབས་སྤེས་པ་ཐམས་ཅང་ཉེ་བར་ཞི་བ་འབད་ 
རྩོལ་མེང་པའི་ཡེ་ ཤེས་སེ །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅང་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་གོང་ངུ་བཤང་པའི་ཤེས་རབ་ངང་གཅིག་པ་ལསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ 
བས་ཆེན་མཁོ། །ཡངངག་པའི་རོགས་པ་ནི་སངྡ་རེ་ཆཞ་པ་སེ་འཁོར་ལོ་བྱྱསར་མཚོ། །ཡང་ངག་པའི་ངག་ནི། ཆས་ཉིང་ངོན་གྱིས་སྦྲ་ངབྱངས་གཞེམ་དུ་མངེ་པའི་སྒ་སྐང་ཞམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྟབརོཞ་ཁྲགས་ཆེན་ འོ། །ལས་མཐའ་ནི་གཏན་ངོན་དུ་ཕིཊ་ལཁས་མཐའ་ཡས་པ་འབུང་བའི་གཞི། སངཿྦ་ཆུས་རང་སྣངངུ་མཛང་པའི་ནམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 

















ད་ང ཟཔ དོའོ པ་འད །དེཐམས་ཅད་་ 























༔54པ་དང་། སཱར་ཡོངི་ལྡོག་ཆའི་དྱབེབ་བཞི་སྟེ། གདུལྱ་བའི་སྐལ་པ་དྲངམཚམས་པར་འཇིག་རྟེག་ས་ཁམས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འཇས་པ་ཐེག་པ་གསུམྱ་གི་དགེ་བའི་ཚོས་༥༠་ 
- སེགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྩེང་དུ་གཞུགས་པ་དང་། བགེ་ཚོས་སྩེས་ཟིནྷ་རམས་མི་ཉམས་ཤིང་སལ་བྲས་ཡང་དག་པར་བྱསུངབ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སླྲིབ་པར་གཏོགས་སེ་ཅོག་སྤེངས་ 
དུ་གཞུགས་པ་ངང་། མ་སྐེས་པྷ་རམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སངས་སུ་གཞུགས་ཕས་མི་སྐེད་པའི་གཞས་ལ་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིཊ། ཡ་མ་ངྡ་རི་པང་། ཡ་མངུ་ཏཱི་དང་། ཡ་ 
མ་དཾདི་ངང་། ཡ་མ་མ་ཐ་༩ྲི་ནྣམས་སོ། ཧཿ ལང་འོ་དསས།༣ བགན དོའ ངའ དོའ་མུར་པའི་ི་ཤིམ་ཧུ་བནཁ་ལོ །དེ་ལྟར་ཚེས་ཉིད་ངག་པ་གཉིས་ 
ལྔན་འྲེབས་བུའི་བང་ཕོགས་འདྲི་ནམས་ལ་ལེ་ལེ་བཞིན་ཐུབས་མཁས་ཏིས་ཆྭ་འེ་དང་། ཤེས་འབ་ཟབ་མོའ་ཆ་ཤེ་ཡོད་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤི་ཇེ་འཇོམས་མའི་བརྡ་ནལ་འཛྱོར་ 
མ་སུམ་ཉཱ་རཱ་དུག་ལ་ངག་པ་བཛོང་པས་ནི། རང་རང་གི་ཐབས་ཌྣམསྱ་ཀང་དེ་ཡི་ངག་པ་ཡིན་པའ་གོ་དགོས་ཏེ། ཝིངྡརའྲི་རྭལ་འབྱོར་མྨ་རམསྦྱའི་ཐབས་ཆི་ཧྲེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞིའྱི་ཧལ་བའིགས 




















ཙམ། མ་བཞི་ལ་ 


གཡེའྷ་རམས། གཡབ་ཨིཆ་གངསངགཉིས་སུ་མེདཔའྲི་ལུ། མཚོན་པས་བདེབནི། རང་བཞིན་དང 


ལྷ་སྐུར་ཀད་ 


མཆོད་བཞི་ལ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལཱའི་ནམ་པ་ལམ་དྱུ་བད་པ་ལ། སིང་ཁར་པྱད་འཇབ་བྱརདྱ་འྱིསིང་པེར་ཉི་མ་ལ་ཡུད་ཙུམ་གི་རང་འྲང་བའི ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་སར་བཞིའི་ཚད་་་ 
པཔ རརར ལ་འྱོར་མ་བཞི། ཉག སྐར་རི་ལ། ཟིག ས་ཉེར་བཞིའ་ཁག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཉེ་རེགྱྭ་བབླན་རོ་པས་དེ་ 
ནསྨ་ནམ་པར་དག་པའི་དྱའི འབའ་ཞསལ་བམ་བཞོ། མགོ་ཟར་ལ་སགས་པརགཡོན་པའི་བད གཟེག་ལཞིས 


།གསུངས། ངགོས་པ་ནི་ཝམ་པའྱི་ཆུདྲ་ནམས་སུ། ཁུས་ཆི་་ 

















167 །བྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་དྲུ་ལ་གཡེན་པའི་ཀུན་ མསནེཐུསཛ་དཱ། །ངེ་དུང་དུས་མཉམ ་པར། ཧུཾ་ཛཾ',  ཞེསྱ་བ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཉེའ་བཞིའི་གནས་ 
ཁྱིས ཨིང་ཡིག་ངང་པོར་ཇྲིག་ ལེས 'བརྒྱན་པ་ངག ཏུབརྗངཅིངསྦི་བ གཙུག་ལ་སོགས་པའི་གཞས་སེཿ ་སར་འགོད་དེ། དེ་ཡངའུས་གཞས་དེ་དང་ངེའི་ཙ་ཡིག ་ཝཱ་ཛཱ་ལ་སེགས་ པའི་རྣམ་ པར་ 
གནས་པའི་འབྲེལ་ཆིས་སོ། །ཡི་གྲེ་རམས་འོང་ད་ཁྭ་ང་འོང་ ངེ་ཀྱི་ཁང་པརེརེརྱ་གུར་པ་ ལས། ཚོགས་མ་ ཱཱ་ལི་རཱ་མ་ཁ་ཡར་ཁི་སོ་དཔསེན་མོ་འབབ་པ་དཔའ་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང། 
ཁམས་བདེའི་རྟ་རྩ་མིཕྱང་མ་ཞི ནི་དཔའ་མོ་རུའ་ གཏུམ་མའོ། ད་བཞི ནུ་མ བ་ུག་ཛ་ལནྷ་ད་ ངྷ་རང་ཨླ་ངང་བ་མྤུའ འི་ཁམས་ཀངའུས་ཆེན་པྩོ། རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་གཏུམ ་ཡིག་མ། 
རྣང ་གཡས་ ཨོོ་རྒྱན་ངུ་ "ལྤགས་པ་ངང་དྲ དེ་མའི་ཁམས་ ཀེང་རུས རྩ་རྩ་བ་མ་ འོད་ཝྡནུམ། ལྟག པར་ ཨརྒ་ ཏར་ཤའི ཁམས་ མ་པའ་གཅོགས་མ། རྩ་ ་གཡོན' པ་མ ་ཆེན་མ། 










དེདག་ནི་གནས་ཏེ་ས་དང་པ་འབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །རྣ་བ་གཡོན་ག་ད་ཁརིད་ཆུ་ཆུས་ཅི་ཁམས་ལྷ་དྲག། ཙེ་ཐུང་དུ་མ་དཔའ་པའི་ཐོ་གྲོས་མ། ཡྨིན་མཚམསཔགླཱཱི་འར་འུས་ 








ཀ་ན 














།ལ་ 


159༄༅། [ ། ཆ་ུལ་ལཆའ་ཁདོབ་ རྩྭ་གཞོལ་མ་རྟ་སྣ་མ། འཇོམ་ཧིམ་ལ་ཡར་འཚོགས་མཁྲི་སུབྱ་ཧི་ཁམས་མིག་མི་བཟང་། ར་་་ 
ཅངས་མྱ་བུ་གདོང་མ། དེ་ངག་ཉེ་བའི་ཚྫརོ་ཧྭ་ས་སྔ་དུག་པ་མངོན་དྱུ་ཇུར་པའོ། །རིམ་པ་ངྡེ་ནམས་གསུང་འཁྲོརྒྱ་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བྱཆང་དོ། །མཚན་མ་་པེ་ཏ་བུ་དིའ་བད་ཀུནྱ་ཧི་ ་ 
¿£ ཁམས་སྙེབས་པོ་ཆེ། རྩ་ཤིན་ཏུ་གཟུགསི་ཅནམ་འཁོར་མོའི་ཤུགས་ཅན་མ། གཤང་ལམ་གྲ་བཱ་དེ་ཁརྨ་ནག་གི་ཁམས་རནེ་ཆེན་རྡོ་རེ། ཅུ་སཱི་ལ་ཁྱར་ལོ་ཧི། དངག་ཤི་འདུ་བི་ 
° ས་བདུན་པ་མིང་དུ་སེང་བའོ། །བླན་གཉིས་སོ་སེ་རའུར་ཁག་གི་ཁམས་རྟ་མཐྲིན། རྩ་རྒྱུས་ཕྱིན་མ་ཆངཚོངམ།  ཁྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝཀྟ་ཌི་པའ་རྔལ་གྱིས་ཁམསམ་མཁའི་སཱང་པོ། 
རྩ་སྱེར་བྲལ་མ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ལྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བས་བྱཧད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེསྱ་རའོ། །སེར་མོ་ཕལ་པྷ་ནམས་ཚུ་ག་རར་ཆེལ་གི་ཁམས་ཧེ་རུ་ཀ །ར་ཕཝག་གུ་མ་བཞིན་ 
ཁཟང་མའམ།ཉིན་ཏུ་དཔའ་མེ། འདི་ལྔོམ་འབུངལས། རྐང་པའི་སེར་མྭོན་ག་རར། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཇེས་སུ་འབྲང་ནས་ཏང་སར་བྱཅད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ལག་སར་ | 











160བསྙན་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་པོ། །བོལ་གོང་གཉིས་སླིན་ར་མཆི་མའི་ཁམས་པྱད་གརྒྱ་གི་དབང་ཕུག །ུ་གུང་མ་སབས་ཆེན་མ། དེ་དག་དུར་ཁོང་སྟེ་་ 

རི་ག ཁོང་འྲང་བི་འནའ་ཐམས་ནམ་འདྲད ང་མདོད། ཙ་འཚིནས་འའེའ་འོས་གརན། ས་ཨ ཨེས ཨུ ` 
གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དག་ལོད་དོ། བས་ཊི་ ང་ཞབས ཨ་བ ལ་ཆུ ཙ་ཡིང་བཟང་མོ་བརོན་འགྲས་ཆུན་མོ། དངགའི་ཉེ་བའི་དྲུང་ཁོདས་ ་ 
བྱ་པ་ཆོས་ཧིས་སྨིན་ཏེ། རིམ་པ་དྡེནམས་སྲུ་འཁོར་གིས་དཔའ་བ་ངཔའ་མོ་བྱཧངདདོ། །དེསནྡ་པཱ་ལ་སེགས་པའི་ཡི་གེ་ ཞེར པའི་རང་བཞིན པའནས་པྲའི རབ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ནམས་ངང་། རྩ་ཡིག་དེ་དག་གི་བཅང་ཐབས་བདེ་ཆེན་ འདེ་བཞིནྱ་བང་ཆུབྱཀི་སེམསནི་ཁྱར་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་དཔའ་བྲ་རམས་ཁིས་རང་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ནམ་པ་ལམ་དུ་བད་པ་ལིན་ནོ། དེངས་ཁའྲ་་ལ་ཁ་དདོངམ། ལྣ་ལ་འུག་གདོང་མ། རྟགས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། གཤང་ལམ་དུ་ཕག་གདོང་མ། རྣ་བ་གཡས་*་ 
























་འཇོམས་མ་ཝཱ༽ ཧཱིང་ཁའི་ལི་སྐོར་གི་ར་ངང་འབྲེལ་བའི་བུ་ག་བརྒྱད་ 
ཡོན་པར་པོ་ཉ་མོ། མིག་གཡས་པའ་མཆེ་བ་མ། གཡོན་པ འཇོམས་མུ་མ། གབསྟར་རྱར་ཡང་བགས་སྟོ་ལམས། འཁོར་ 

བྱད བརྟནར་མ། གཡན་པར་ཕ་ཉ ་འགྲེལ་གཁན་ངག་ཏྭ་ཚཱོ་ལས་བ ད་པར་བཞང་པ་ལྟར་སྩར་ རི་ག 
161༄༅། [བའཅཆ། གཡབ ས་གྲསཁྱུ་མྱངྲང་ཡང་། སྷང་འཇལ་གཞའ་དག་ཏུ་དུ་ལས་བྱ་ཏད་པར་ཁཿ སའྱབུང་། གཙོ་འཁོོའ་ཐམས་ཅང་ཏིས 

ཀྱི་རྩ་རྣམ་པར་ངག་པའོ། །འདའྱི་ཆ 0 ཀོ འམམ་ཱ་ཱངིས་ཐབང་གདས་དྱམདཔྱསཞངལས་འཅུང་ གཙོ་འཁོར ལུསྩ་ར་ཁམས 

ས་མཚོན་གང་གི་ཚང་ཙམ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་མྱོག ་བའོར་ཇས་འཁེང་ས་འོ ལ་རབ 

7 རྣམས་སྐུ་མཚོན་གང་གི་ཚད་ཙམ་གཙོ་ ང་པའ་ངསམ། " པ་་་་ྲྲཀཀ"༥ྣྣཾ།ཾཾ 

% སྲུ་ལས་འོད་ཟའྲ་ཇུང་ནས་ཁུས་ཁུན་ཁུང་པའ་ 'པརྱ་དེད་པ་དང་། དིང་ཐིག་ཧྲེ་རུཀ་ཡབ་ཕུམ་སིང་གའ་བྲསོམ་པས ་འི་ད་མཁཝ་ཇུ བྱེད་ཅིང་། ཧིང་གགཙོཾ་གུརཾ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 

ཐཾ་མལ་དུ་བལྟ་བ་ང་། རཾལ་ཕོར་འཛེན་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངྱི་ ་ མྱི་བོ་སྨིན་མཚམས་ལྟ་བ་སོགསྱི་སྡེ་མཐའ་རག་འབྱེད་ཅིང་། % 
གག, ང་ ་ངང་། སཱིང་གའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒེ་གཉིས་ངང་། ངང་མའ => = ཕྱི 








{ 
















བཿ མ་མའི རརཁ་་་ཁའིང་བའང་། རི རར བྲི བཞི ©ཾ༧་ཿ་དཀང་ "ངད འེའི་རང་ང་ང་ལེབ།ཅིང་ 
རྣམས་སུ་དབྱིད་ཐིག་གི་འདུ་འཕྲོད་འབྱང་བའི་སྨིན་བྱེད་དམ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱང་པར་ཅན་བྲགིགས་པར་བེད། ཡུམ་བཞི་ཕོགས་ཁྱི་ཚཱར་བཀོད་པས་འབུང་བཞིའི་རླུངནང་དུ་ལྔོག་ཉིང་། 
| གསུངགི་ཨ་འཞིདག་བ ཅིད £ མས་ཁུང་སྙུང་། - ིགས་བརབིད། བྱ་བ གས བ་ལ ོད འོ 
རྩ་ཡཾ་མཚོད་པས་བཇུང་རྩི"ལྔ་ 'དངས་མྱ་བང་སེམས་བསད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྒུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྱྱི་ཕོ་ལ་སེགས་པའི་གཞས་སུ་མི་ཕྱདམ་སོགས་ཆུང་དང་མུན་པ་གཙོ་བར་ 
འབང་པའི་རྩ་བྱརང་ཁ་ཐུགས་འཁོར་བ། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་གཞས་བརྱངད་ 'སྩོན་མ་སེགས་ཁྲག་འབབ་པའྱི་ར་བྱསད་ལ་གསུང་འཁོར་བ། མཚམ་ལ་སགས་པའི་ ་་ 
གཞས་བ །ཅུརང་མ་སགས་ཁུ་བཱ་འབུབ་པའི་ཚུ་བྱད་སུ་འཁོར་བྷ་ཝུ། དརྣམས་བ མི་པསྨ་རུང་འཕ་བ་ཉར་བཞི་ ང། ཙ་ཡིཀུན་སྡོད་བདུན་ རྩ་གཉིས། ཁམས 
པའང་ཉེར་བཞི་དང་བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ། ང་དག་དབུ་མར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་བའི་སྨིན་བྱེདདུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱྱིདཁཆུང་ཡངཝ པའྱི་རྒུ་ཧེད་དོ། །བུ་ག་བརྒྱད་དུ་སྒེ་་ ` 














བྱེད་པའོ། 
བསྩེད། 





ཛྱི་ལོལ་གདོན་གྱི་བར་གཅོང་ངང་། 



















ཟ6ཏིུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡཾས། 





ཁམས་རམས་ཟད་པའ་འགུར། །ངེབས་མྱི་ལོལ་སྤྲངནས་ཞི། ཁཿ 


ཇོ་ཇྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅནྨ་ནམས་གཟིགས། །ཐུགསྔ་རེས་ཁྱང་པའི་ཐུགསྦ་འིས་ 
གསུངས ངེ་ལྟའི་འདུ་བ་ཐོབ་པ་ཙམྱ་ིས་འབད་རོལ་མད་པར་རང་ལུས 


གྲུབ་པ་ཡིན། །གཉེས་པ་ངག་པའྱི་རལ་འྫར་ལ། ཕོ་ཉ་བྲས་བའི་ངག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དག་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། རང་གི་བསྡེམ་པའི་ 
འཁེར་སཱགས་སྩས། ༢༢༤༤ ༠༤ ༥༥ ༡༤༠༨ རྨ ཉེང ༠ 








་མ 


'ཞི། །དེ་ནམས་ངྱབེས་པས་དངོས་གུང །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གྩེལ་བར་མཛང་། 
ཨྱི་ར་ཐིག་དང་གངར། སགས་ི་ལའི་ལསསུཆུང་ཕས་་རམ་བདག་པའིཐུན་ 


།གནས་སེགས་འདི་ཁ་ཞ་ལ་གནས། །དེངས་དྲེརུ་བསོརབ་ཡིས། །སྒྱེ་བོ་དེཏིད་ཅནྱ་གིས་མིན། །ཨྱི་ལོལྷ་ནལ་འྱོར་པ་དེནམས། །བསྐར་བྲས་་་་ 
ལོལ་པས་གནས་པརྩ་བས། །གཏལ། ཚོན ཇྗེ་ནྭལ་འབྱོར་མ། །ནམ་དག་ཡ་ཤེས་ཅནྲ་རམས་ཀྱིས། ། 
མཆོག 


'སེགས་་་ 


མང་གི་རིག་འཛིན་ 


ཕྱི་ནང་གི དཀྱིལ་**་ 


ཁའ་འགོ་སྦལ་པའི་སྲུ་རྣམས་ཞིང་ཕྱེས། འོག་མིན་ཆོས་ཁྱི་དབྱིསན་བཞུགས་ 








>5.:༨. 


།དེའི་ཕྱིརངལྟ 
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༄༅། །བཤུད་པ་འདིང་ཁོག་མིན་དང་ཞུར་བཞིའི་གནས་བཞུགས་སུ་མ་ཟད། ཕུགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོོ་ནལ་འབྱོར་མ་བཛཛ་དེ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་ཌ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སྩུན་ན། ནྱ ཅིབདཧེུའི་ཀའིགབས་སུཤཔའི་ཉིུམསབདགཔྱརད། ླ་་བགས་འཇང་པ་ཡང་འོ། རྫ ་ 
4 ངག་འདིནི་སྡེམ་པའ ཅ་ངོང ། ག་ལུ འདའ ངའི གཡུང་བ བའབྱནདདུ་ས། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རག་པ་ནི། བཛྲ་སེགས་ཏེ། 
ཚི རྡོ་རྗེ་དག་པཿ 'ཐམས་ཅད་རྡོ་དེ་ངག་པ་ངའོ་ཧེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིས་འང་བཞིན་བདེ་སྟང་ བྲ འིག འི་ས གད འདེ འརྒྱན་ད་གརོར་མསས་་དྲ་ལ། 
དེདང་། འཁོར ཨས འབབ ག་མ རྐུང དྭཀྱིལ་འཛོར་ཐམས་ཅང་བདེཆེན་ལྷན་སྩེས་དོངར་མོས་པའོ། །ངེ་ཡང་ས་མ་་ 
་ཉ་གསུམ་བྲསས་ནི། སྒུ་ནམ་པའི་སེ་ནས་བིཟ་བླརབས། འཾ རམ ར་ས གོ་ཁ ཛཱ་མའི་རྗེས་འབྲང་ཉིད་དོ། 













'ངག་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། 





།བཅུ་པ་ 














[165 གོ་ལྒབ་བཤུད་ཁ། ལྭྲ། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་མདུན་ངོས་པང་། དྲཔལ་བ། སྤྱི་ཐོ། ལག་པ་གཉིས་ཁྱིསྣ་ཆུ་བ་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་སྟེ་དཱ པཔ ༢ ༤ ༩༧འ 
པུས་མེ་གཉིས་ཏེ ཏེ་ཚེག་ཆེན་བྱྱད་ལ། ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཆྱིས་ལི་ག་ལས་རྡོར་སེམས་ཏེ་ 'ཀུན་བཟང་། ཆྣཱཨངསེཧཱམ་ཝིང་། ཧིའུ ཕྱག: འོང་དཔག་མེད་ དིས 
གཟིགས། ངོན་འགབ་སྟཾ་སྦྲིབ་སེལ་རུམས་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཧྱཾ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་འཚོགས་མ ཝཱུ་གཙུག་ཡན་ལག་ནུམས་ཅུ། སོེ་ཁ༔ཁལོ་ 

ཁམས་རྔོ་རྗེམ་པང་། བིས ༠ ༨༤ བསྐྱོང་བྱད་མ་དྲི་རྔོ་རྔེ། སྒགསཅྱིད་མ་གྲན གཟུགས་རྔོ༔ རི ཀབེར་་ས་ིིི་ 

པརབསེད་ལ། སོ་སོའི་ཝགས་བརཛེད་པས་བྲསང་བྱ་ཆད་པར་ཅན་དྲུ་བིན་བླདབསདུ་བླནབས་པ། །འདྲིར་ཆུའི་ལི་བྷེ་ནུམས་ཙིས་ཁ་ གནི་འབྲས་བུའི་དང་མཚུངས་སྟེ། ཐྱང་སེམས་ 

༡ ༤ ༡༡༤༤ ༩ འེཅོན་གཞི་བ་ ལྟར་བྱ གས་པོ །ལྷ་རྣམས་སྲུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཁྱི་རྣམ་པ་སགཱ་ 








་རང་ 
་ཁམས་ 
'བྣ་རྣམསྦ་ཀྱིསྩ་ར་ཁ 
ཧི ངངང་ 
` ཞ། 
གང་མའི་ཡིན་བེད་ ཆུ 


།བཅུ་ 














༩ །མང་ལོ་ོ འཁུག་ལི་སྒྲུར་འཟུགས། དྲཔལ་བའི་དངིངས་སུ་བཞག་ལ་མིགྱྭ་ཧེན་དུ་བལས་ཏེ་ཕེ། ཞེས་བཇོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རྐངཔ་གཡོན་པའི་ཕོལ་གྱིས་གཡས་པའི་ཕོལ་མནན། ག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་བསྒུར། ལག་པ་གཉིས་མཐུ་བོང་ཆེ་སྤད་ལ་ཇུརདུ་བསྟན། གུ་འོག། མཚོ གུངམོ་གཉིས 
རྩེ་སྤྲད། སེར་མོ་ལྷུག་མ་བཞི བརུངས་བ་འབའ་བའྱི་ཕུག་ཆུའམ་སྩེ་གནས་ཧྱི་བགྱེ་རུ་ཞེས་བབ་སྟེ། བླ་ོ་ ོ་ ས་་ས་ འ་སྲ་ཡྗག་་ །འདིའི་དང་ 
༡ སྟུབས་ཁྱིང་གཡེན་པའི་གུན་སྤོད་ལྟ་བུར་སྣང་བུ་ལ་འདོད་པའི་དེ་སྐེད་དུ་གཡས་པས་གཡེན་པ་མནན་པྲར་བཤད་པནི་ཡེ་གེ་འཆུགས་པ་ལས་ཡིན་ཞུམ་བརྟག་གོ། ངེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
ཕེ་བརརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀླ་ཚུ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེའ་སྣ་ཝཱ་པའམ་མཐིང་གཞམ་དམར་པོ་ལགས་ཁུ་ལྟ་བུད་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཅས་པ་ 
སྦྱན་དངས་པ་ཡི་གེབཞིས་དགུགས་གཞུགས་བཅིང་མཉེས་དབང་དྲུ་བབ་སྟ། ཛཿཞེས་བརྗོང་པས་ཡེ་ཤས་པྨ་ནམས་དམ་ཚིག་པ་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་དགུགས། ཆུ་སཾ་སོ་ལ་གཞུགས། 






ཤཿ 
རར 
3 











་ཤིནཾ་ནཱ་ལྱཆུ་འདེས་ལྟར་དབས་མེད་དུ་བཅིང་ ཧོ་ཞེས་པས་མི་བཞེདཔ་མད་པར་དགེས་བཞིན་དུ་གཞུགས་པར་བསམ་པས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེནི་བདག་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་ཚོུག་པ་འགོགས་པ་དང་། ངབབའ་མེདྱཀིངྱ་ཧཱལ་བརྟེན་པ་དང་། ཧིནྱགིསླ་རབས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པརྡཇོ་བ་ཆུན་པོས་བཤད་དོ། །བྱང་གཉིས་པ་དབང་བྱསུར་བ་་ 
ལ། དེབཞིན་གཤེ ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བདག་ལ་དབང་བླསུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། 

དེདག་གིས་ཐུགས་ཀནས་ལྤོས་པའི་སན་མ་སགས། གཤེགས་མ་ནམས་ཧིས་བདུང་རི་ཝྔས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དུམ་པ་འཛོན་པས་དབང་བྱསར། སེམས་དཔའ་སམས་མྣ་རྣམ་ 

ཁྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརོོད། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མ་ནམས་ཁྲིས་བགེགས་ཚོགས་རིང་དུ་བསྒོད་པས་བ་གཅོད་སེལ་བར་བསམ། ཡངཤ་རིགསྤ་ཀྱི ཡུམྡྷ་ནམས་ཀྱིས་ ` 
ཐེད་པ་འདུད་རྩི་ས་གང་བཅུང་ཟད་གཡོ་བདང་བཅས་པས་དབང་བསར་བརྒྱར།་གཞུངདུ་འབུང་། ཐགས་དེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིས་མངོན་པར་དབང་བསུར། དམ་ཚོག་ 

























1 





༡3༦ གྱ །གི་དཔལ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦབས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བདེ་བཅེན་པོའི་བངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཧིས་ལུས་ཐམས་ཅང་གང་། སྡེ་གསུམ་ཁྱིས་དྲི་མ་ ,, 
དག་སྟེ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུང་པ་ལས་ཡབ་ཁ་མི་བསྐད་པ། ལམེ་ལྔ་རམ་སང་། རྣལ་འྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འྱབུང་། ཐུགས་འཁོར་བ་ལ་མི་བསོད་པ། གསུང་ལ་སྣང་མཐའ། 
ཤཱ སྐུ་ལཚུམ་སྣང་། སྲཾ་མཚམཿ་མ་དོནྲ་ཐུང་ནམས་སྨུལ་སུའི་ཆ་བྱང་©ྱི ངབ་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་བཉིས་ཀར་མི་བྱསོད་པས་དབུ་ངུཊ་ཅནངུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོང་དོ། །འདཾརྱ་རས་་་ 
2 གངངའ་ཀྱི་གོ་དོན་ཞནི། སྨི་རྡོརྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་དང་འདྲེས་བུ་ཐུམས་ཅང་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་ཐུས་པ་དེའང་བཅྒྱད་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚོན་པས་ལམ་ཐམས་ཅང་མཚོན་ཆ་ཞུས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ངབྱེ་བ་ནི། ངོ་ངོ་ཉིང་ལ་ངོ་པོ་ཉིདྱ་འི་ཕཱགྱ་ཆཱ༔ ཁུས་ལ་སེམས་ཆྱིས་བགྱ་རཱ། སེམས་ལ་ལུས་ཆྱི་ཕྱགརྒྱ། རྒྱུ་ལ་འདྲས་བུའི་པྱ.རྒྱ།  འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཧྭ་ལྔ་ 
ལས། ངང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་དག་པར་ཤེས་པ་ཧཱ། རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པའྱི་ཆུའོ། །དེ་ཡང་སྣམ་ལས། 

















།ཞེ་སང་དག་པས་ཞེ་མང་ཉིད། །གཏྲི་མུག་དག་པས་གཏི་མུག་སྭེ། །ཐམས་ཅངྡ་ནམ་ངག་ཇར་འཛན་མགོན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ 
མཚོན་པ་ཡང་། ཧབྦང་མམཅོར་མནའ་སབསབ་ལ་མིབྱདཔསྒ་ནས་བདའ་་རའི། །གཌིས་པ་ཞི། + ༨༦ ༨༥ ༤. ÷= 
ན་མེད་པརྟ་ཚོགས་པདྱ་བ་བའི་ཕྲར། གུར་ཁས། ུཁའཅོངས་ འས གློག འི །སངསྐ་ཆུས་མད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རམ་པར་ཤེས་པའི་གཞས་ངོན་ནི། 
རོལ་གུརཔ་ཅུང་ཟད་མད། །ཅེས་སེགས་རྱིདགོངས་པ་སེ། བླུའུ་སི་དང་། གོ་ི་གཟུགས་ཕུངངག་པྲ་ནམ་སྣང་གི་དོ་བོ་ལ། སེམས་ཀི་ ངོབོ་མི་བྱསོད་པས་ཆུས་བཏབ་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། སྣངབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལུས་སྲུ་སབ་པའྱི་པིར་ཏེ། ཧཱི་རྡར་ལས། སེམས་ནི་ཆེན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཁྔ་ཡི་གྲུགསྦུ་ཧིསྣ་རམ་པར་མཚོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྭེ། ཤྭ་ཝཱ་རདང་། ཙོ་རྷི་རམ་ཤེས་དགེ་པ་མི་བྱ་སོད་པའི་ངོ་བོ་ལ། བཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བྫོ་ནམ་སྣང་གིརྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀའང་གསང་་*་ 


ཿཌལ འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཉིད། 



















པའི་དགོངས་པ་ལང་ངོ་། །བཞི་པའ་པོན་མ་ངག་པའི་ཕུང་པ་ཁམས་སྩེ་མཆེདྨ་རམས་ངག་པ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལ་བང་སེམས་སེགས་འིནྱ་ཧིས་བླརབ་པོ། །ྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་་ 
4ཱ།གནས་པ་འྲབེལ་ཅུན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། མདོརན་ཕུང་པོ་ལཱ་དགཞི། །སངསྦྱ་ཆས་ལྔ་རུ་རབ་ཏྲུ་གགས། །ཅེས་པའི་དངང་གིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ངག་པ་ཅྭར་ལྲི་ 
-*༡ ངང་། བི་ཏྟ་ལིའི་རྒྱུ ངྲ་ཆགས། འོད་དཔག་མདེ་ཀི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགསྱའི་འབབས་བུ་སེན་སྣ་དག་པ་དིན་འབུང་གྱི་ཆུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི] དག་པིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡང་། རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་། ཚེན་མངས་པ་གནས་འགྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ ཞ་པ་སྭ། གུར་ལས། ཐུཐ་པྷ་རམ་པར་སྣང་མཛང་མོངས། ཧུ །ཞི་སྣངའདན་པ་མི་བུ་སཱུདུ་པ། ། 
འདོད་ཆགས་དངག་མདོ་རོ་རེ་སྟེ། །སིར་སྣ་རྔོ་རེ་སངིད་ཉིད། །དོན་ཡང་སྱན་ཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཧེད། །འདེན་པ་ཝནི་སྱོན་ཝནནོ། །ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ངག་པཏོ་རེི་དང་་ 


རཱ ༤, པེ 2 ག། པ་ དེ ༨ སོ ལ་ `... 
[75 [འཇུས།ལས། རིགས་ཀྱི་དུ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཁུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ཁྟ་ངུ། སིམས་ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་བསྒེམ་ིག །ཅས་ ད 













ཿཤཿ གས་རིའྲབསདུ་ཕག་དག་དོན་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ།  འོད་དཔག་མདྦ་འིསྦྱ་ཆུས་བཏུབ་པ་ལྟ་བུའོ། དྡེ་ནམས་ལས་འདིངནི་ངོ་ཕོ་ཉིད་ལ་ངོབོ་ཉིདྱ་འི་ཕུག་ 
རྒྱུས་བཏུབ་པའི་ུགས་སོ། །རྒྱས་འདེའས་ཉིས་དེབཞིན་གཞེགས་བྲ་ནམུས་སྨྲུལ་སྲུའི་རྣམ་ཁཅནདུ་ཇུཊ་འཁོར་ཁས་བཤད་པ་བཞིན་འདིའ་ཡངྱ་ཧུ་གཞུང་དུ་འཇུང་ལ། གཞུན་དུ་ཇོ་གུ་ 
ཕྲང་ལས། རྒྱས་འདེབས་ཁྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདནི་རང་འོད་ཁྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བྱར་གསུམ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སམ་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་སྦུ་རྔོ་རྗེ། ཅའ ཁའ གོ བོ་་ི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ 
ཁྭ་ཛཱ་ཡཾག་སྔེན་པོ་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་སེ་གཙོ་བོ་ལ། ལེ་ཤེས་སེམས་ངཔའི་མདུན་དུའོ། །དེངྲག་གི ༩༠༦༩ གང་ཉའ་ྒ ཐ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་བསུལ་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་དུག་གསུམ་སྩྱངས། མར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་སྣེང། 















༄༅ །སྣང་མཐའ།  མི་བརྱོང་པ་ཡུམ་ཕང་བཅས་པར་བསམ་ལ། ངེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅང་ལྭ་ཁུང་པས་བདེ་བའི་འང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བལཁོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དགུགས་བསྟིམ། ` དབང་བསྐུརྱ་ཆུས་གདང། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པྲ་ནམས་ཁྱིས། སྩངས་གཞི་རིགས་མཐུན་ཁིས་འགྲོ་བ་ཝ་མྔ་མས་དང་། ཐོ་ 
སྭ གྲས་ཀྱི་ཟུས་པ་མཉམ་པརྩ་ཅུར་པ་དང་འདའིགས་ཁྱི་བུ་བ་ལ་དབང་ཁིང་བརྟེ་པར་བང་པ། དུག་གསུམ་ཁྱིས་རྣམ་རྟོག་དག་པོར་གུར་པའི་སྐབསྣ་ནམས་སྦོངས་བརྩ་བུད་ལྭ། སྦྱངས་ 
 །འདྲས་མངོན་པར་སངས་རས་པའི་ཚེ་ཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེས་གཅིག་ཏྱུ་གུར་པས། དགོངས་པ་གཉིས་མདྲ་དུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ངེའི་ཚེ་ངེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
པ་ཏ 5 བབ་པ བ་བ ཧ་་བབ་བུ། དེངག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་བང་ཆུབ་པྲ་རམས་ཐོབ་པའ་དེད། ཁམ་གོང་མར་འཁར་ ་ 
འཇས་གཉིས་མད་ཧིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མྱི་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་ངང་བཞུ་བཅུལ་རླུང་ཁམས་ཁྱི་སྙཾགས་མ་ཟད་པདང་ 














༢ རྩུབ ག་མཁའསབས་ལ ཀློ 


5 
༦ 


ཱ་བས་སིནྱ་བདླད་བྱུར་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་མཚོད་པ་ལ། བཛི་ནང་གསང་བ་ངེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཆོང་པ། བསྟོད་པའི 


༨ 


དྲི ཚིད་ཁའི་ས་ 

















རའ པའི་བསྟེཿ སྟེཾད་པ ་ངང་། 





ཞེས གསུངས་པ 


།འཁྲིགས་པ་ཡབ་ཡུམྱ་བིས་ཞལ་གསང་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་དང་ལྷན་གཅིག 'སྙེམས་ པའ་འཇུག་པས་མཆོད་པའོ། །དེ་ཁོན་ ཉིང་ཀྱིས་མཆོང་པནི། 
།བསྟེད་པའི་མཚོད་པ ནི རིགས་མ་བཅུ་དྲ་ དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ ཐུན་མོང་བ་ ནང་པ་བརྒྱང་ 
།དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞི་ནྱིཆུད་དུ། མཆོང་བཞི་ངཔའ་པོ་ཆེན་པོ་༥ 


ལནཅིག་ སྱིས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས། བཟུང་ནས་ དེའི་དུང་ལ། མཉམ་ པར་འཇོགས་ པའོ 

ཧཧ མེང་མ་ཡིན་པ ་སོ་སོའི་སྔགས་ཁྱི་ ཀྱིས་བསྟེད་པར་བསམ མནས་སྲར་ཡང་སྟཾང་ ཁྲར འོ། 
དོན་དང་། 

དྲང་ལྙན་ཅིག་ བཟའ་དཏུངལ་ལལ་ པ ཅེབ པ་ལྷན་ཅིག་ འདུས་པའི འི་མཚོང་པ། བདེལང་ལུན་ཅིག་ཨུ་ སྩེས་པའི་ ཁི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱིས་མཚོང་པ་ཞེས་ངང་། ཕྱི་རོལ་བྱི་ པྱི 

ས་རབ་མ་དང་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རང་ཛས་ཟིག་ཁེས་མཚོང་པརྱ་དེད་པ་དངོས་ 


བ སྟད་མཆོད་ནི་རྗེས་ འབྲེལ་ལོ། 





།ངོས་འཛིན་ གཞན་ཡང་ཕྱི་མེ་ཏེག་ ྭསུ་ཧཱ་མཆོཡ། 


མཆོང་པ། ཇྗེས་ཆགས་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་གསང་བའི་མཆོང་པ། ཡིད་ཤིས་ 


ཞང་བདུང་རིས་ མཚོད་པ ་རྣལ་ འབོར་མནཱམས་ 










0༠ 


འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤས་ཆོས་སྙུའི་ངོ་བར་བཞུགས་པའི་ཐི ནཿ ཀྲ 
འཚམ་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་བརྟེན་བཅས་རྫོགས་པར་བསམ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་ཕྱིར་འཕྲོ་དུས་ལོད་ཟེར་གྱིས་རྩེ་མེར་སྔེམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་སྤེས་པའི་ 




















[82,.-..:(:5\ རོ ེ ་ 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རེ་གུར་ལས། སངཔསྱ་ཆས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དྲང་རང་འཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནྱིབ་པའི་ཕུར། །ཝགས་ནི་སྙན་གསན་་ 
འབེབས་པརྲ་མཛོད། ིས་ལཤེས་ྲ་་འའདཔ་ལུབུའི་དགད་བཞུདདེ ལེ ྱ་ཅ་འ་རངམངས་བི་ས། ×` 
གི་དྱེ་བ་མེདྱ་ཀུང་། ཤགསུང་རྡོ་རྗེཆུ་མཐུནཱ་པའི་བཟུས་པས་སྣ 'པའི་གཉེན་པྱོ་བད་པ་དྲང་། དེས་སྒྲིང་པ་ཅུང་ཟད་བསབ་པན་ཡེཤས་ཅི་ལ་དང་ཇེ་ཉེར་འགུར་བ་དངོས་ 
འིརས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ལིན། ཉིའི་རག་པེའི་དྫོན་དང། བླབས་པ་ཞེས་པལྱི་ཨརྡ་ཐུསྦ་འི་དོན་ཧཱ། སངཿྦཆས་ཆུམས་ཧི་གསུངཆོས་འི་རང་བཞེན་ལ་ཤེས་ྱི་ 
ས་ལུ རྒད བཅད་བ ཇས ངག་གིི་ཟློས་ཞས་ཡ་ཤེསྦ་ཏི་རིགས་ཐགས་དེའེ་ངོ་བོར་མས་པ་བུས་པ་ལས་ཞེན་པ་ཞུགས་ན་འབྲེལ་པ་མི་ 
བས་བརེ་ཡཾན་ ཏེ། འབྲས་ཆུཾའི་རིགས་སྔགས་ངེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐེ་མལ་པའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཡངརྣམ་པ་དང་མོས་པ་ལན་གཅིག་གིས་མི་ཚོག་པས། རྟག་ཏུ་ཡང་ཡང་ 


















ཐཟོ ། །ཟློས་པས་འགྲུབ་པའི་ངོན་ནོ། །གང་ཞིག་སཱགསྭ་ཅི་མཐུ་ལས་རབ་འབུམས་བླསབུས་པ་དེའི་ཚ་རིགས་སགགས་སྲུ་གུབ་པ་ཞི་ཡིན་ཡང་། ཕཡ དོ 
ཤེས་སྲུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆུས་པ་དེ་ལོདྱི་ཀི་སྟང་དྲུ་ག་ཐམས་ཅད་སགས་ཀི་དེ་ཉིད། ་ུ གས་པ་དེའི་ཚ་ཡཤེས་སྲུ་བུབ་པ་ཡིན་ཅང་། དེཉིད་ཕྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ ། 
, 4 ན་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་རྔོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་འགུར་བ་ཡཾཉ་ཞོ། །བླཟསྱ་བའི་ཝྔགས། ཨྒཾ་རམསྭ་རེ་མོའི་ལུང་བཞིན། ཤཱི་བཛྲ་དཔལ་རྡོ་རེ། ཧེ་དང་རུ་གཉིས་གཉིས་ཁིསྔ་ཇེས། 
ཨཱ ས ཤུག་འགུང་། བུ་བཀང་པ་ཡིའ་ཡ། འགའ་ཞིག་འཁུར་བའི་ལགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གསུང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་པའི་རིམ་ཝ་ལས། ཧེ་རུ་ཀྲ་གགས་ཆེ་འབུང་ 
ཉིད། _ །ལྷན་གཅིག་སྦྱིས་པའི་ངུར་ཁྲོད་ན། 8 འད་ བཅྲས་གུ འོལ །བདེབ་ཀུན་ཁྱི་དམ་པ་ནི། །སྐང་ཅིག་དེ་ལ་གསོལ་མཛང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡིས་ཧེལ་རོམ་བ། ཧྫཱི་ར་ཁག །ཀལལ་པ་པའི་སྩེས་བུའིངནོདུ་ས་བིལ་་བཆེན་པྒརམས་བྱངརབ་འཐད་པ་བཟང་བའོ། །ཇཱ་ཀི་ཞི་མཁའ་འཛྲོ་མ་ཛཱ་ལྲང་བརི་ཚོགས་པ། 








ཨཙི་ཕའོ། ཚིལ 


















༣༠ འོྭ་སཱ་ཝཱ་འཕོ་བའམ། ལྷ་དངདྱ་བ་བའྱི་ཕར་ཁོད་ཟེར་དམར་བོས་དྲིས་པ། འཐངབ་གཉིས་གཞིབྱའིནམ་པར་ལེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དང་དམ་ཆིག་སེམས་དབའི་གསང་བཞས་་ 
ཡུམ་ཁྱིས་གསང་བ་དང་། ཡཱམྱ་གིི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀི་ཞལ་བྱྒརུད་དེ། སསའ འཇིམ་ར་ས། ཡ་ བོ་ཁོང་། ལ་ད འོ གསོས བོད 
གསང་བ་ནས་གསང་བ་བརྒུད་དེ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དོ་ལི་སྣེ་ཁོགསཀའིབླབས་པ། ཧྱིམ་ལ་ཁོ་བོའི་བླབས་པ་ཞེས་དང་དེ་གཉིས་ལས་དང་པྱོ་རུན་གྱི་ནལ་འབྱོར་དང་། བྱ 
མ་གེགས་སེལ་ངྱུ་ད་བད་གོང་མྣ་ནམས་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་མ་ལ་ཁོགས། ཛི་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་འི་བླམས་པ། གཉིས་ཀ་ཡང་འཁོར་ཁོའི་བླཟས་པ་འདུ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ལ་འཁོརཚུལ་རེས་སྦྱབ་སེ་དགོས་ཞུས་མཉམ་པས་སོ། །ཡབ་ཡུམྦ་བི་སྔགས་སོ་སོར་དྲག་བའི་ལུགསྱ་ཁུང་ལོད་མད། ཁ་སྦྱུ་ཚུལ་དུ་བྲག་མཞིངབླནཔ་ཉད་ཡཤེས་བྱ་དྲུས་ 

| མཚོག་ཏུ་ཁུར་པ་དང་། ཅེ ངུ ཆོར་རོས་མིགས་པ་གྲན་ནེ། །འཁོར་ཝགས་ལས་མ་མོ་བཅ་གཉིསྤ་ཏི་ཝགས་བླབ་དུསྣ་ནལ་འབྱོར་ཝ་ལ་སོགས་པའི་གཞས་སུ་བཞགནས་་ 















187 ོཙ་མོ་ཉོལ་བོལ་ཅི མོ་ར མོ་རིའི་ལ་བ་སོ་འང་བ་མལལ་བསང་འརསོར་བ་སོག་སམི་གས་མ། བོའོ འ་བ 
༠7 ༄༅། །དེ་པང་གཙོ་བོ་ཞལ་སྩེའྲ་ཁིསྣ་ཚྭ་ལ་མེ་ངའི་ཕཱགས་ཉིང་ཡང་ཡུམྱ་བི་ཞལ་གསང་ཞས་འཁོའ་བ་སོགས་དམིགས་པ་ཊེ། ནལ་འརོོན་ཀུན་ཏུ་སྦྱིད་པ 
ཞེསྱབ། ར་མ་འ འའ ར་རབ ༩ དིག 
@ བསུམན་གཞས་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ཞ། དཔའ་བྣ་ནམསྤ་འིས་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བ་ལྭ་ཆིུ་དང་། དཔའ་མྡ་ནམས་ལ་ཉི་མར་བྱ་གིས་མཐའ་མར་སོ་སའི་ཝཱགས་བཀོད་པ་གཡས་་་ 
@ གཡོན་དུ་འཁེར་བ་ལ། གཏོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁིས་ཐུགས་ཀནས་འདེ་ཟེར་སྤེས་པས། དེ་དག་གི་རྒུད་བསུལ་ཏེ་ས་སོའི་དངོས་གྲབ་མ་ཁུས་པར་འང་ཉིདྲ་ཧྱི་མངའ་དབང་དུ་གུཌ་་་ .. 

པར་བསམ། ཧཧ ཛ་ལ ཡུང ཁ་འ བྱ་བའམ ཆབས་ཅིག་པའུ་གཙོ་བོ་ཡང་ལུམ་གི་བཞིན་དུའངཅུང་ལ། སྣ་མ་ལྟརན་གཤིནྡ་རེ་བརྟན་མ་ལྟ་བུར་སྔོ་ 


ས་འདྲེས་མའམ་ཡི་གེ་ལྡེན་པོ་འོང་ཟའ་སེའ་པོ་ཅན་དུ་བྲསོམ་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཤེས་པརྱ་དའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱི་མཐུན་ཁྱིས་དབང་དུ་བྱས་ལ་ལེས་བཞི་ཁྱད་པར་ 



















188 བའི་དབང་དུ། 5 3 བཟ་ག འབའ་བ ད་པ 'ལྟ་བྲར། རྒྱས་པ་སྔགས་འབྲུ་སེར་ པོ་དེ་རའང་འོད་ 
ཟིའ་ལི་ གིའི་སླད་འི ིས་ཕྱོགས་ཇེཆྒྱས་རྩེ་ ང་འྱའི་ལ་བའི་ནམ་པ་ཅན་མང་པོ་ གཤིབ་པྲ་མའི་སྨེ་ ཕེན་ལྟ་བུ་ཧྭ ཕཱ ཡིག་འབུའི་སྔ་མའི་ཞབས་ྱིསྱ་པོགས་ལྲ་པི་ཨ་ཕྱམའི་མགོ་ 
མཐུད་དེ་ཡིག ཤར་མ ༣ 'བའྱི་ཚུལ་ཁིས་ལབོརཱབ། དབང་ལ་ཡིག་འབབ་དམར་ ངུ ི་གླིས་མའ་དུས། ལ་ལོད་ཟེར་ལྕགས་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་།. ཕྱི་མའི་མགོར་ 
འོད་ཟར་ཞགས་མོག་ལྟ་བུ་ཡད་པ་ལ། ཝ་མས་ཕྱཾ་མྲ་དངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི། ལུ་བུ་བྱར། ས་སུམ། ུགསྣ་ཤས་པལ་བུ བུཞས ¦ 
རབ འ་ས་ང ན་ན། འཟུ་ནག་པ་རམས་དང་པོ་ཁ་ཤན་དུ་བལུས་ནས། གཉིས་པ་བུང་། ཇན ཟི བཞི་པ་ལྷོ་ ༦ རྨམ ཐག་གུ་བླལ་བའ་རྡོ་རེས་ ་ 
ྱ་བའི་འགྲེས་ཞེས་ པ་ཛཾ་ ཡི་ག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ཕུལ་ ི་ཤཙི་ཨུ་བམངའི་ཡུགས་ ལྟར་འགྲོ་བའོ། ཅི གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཆིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སགས་ཁྱིས་བེརང་ 
























མན་སེར། སྔགས་བརོད་པ་ཙམ་ངག་གི་བླབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་སྐད་གསང་བསྟོད་དེ་ཡི་གའརེང་ཐུང་སེགས་ཕྱང་པར་བླབ་བ་རིགསྱ་དེད་བླགག་པ་ལྟ་་་ 
བུའིབ ་ སསང ོ་ འདི་ལྭ་གསྔ་ཚེག་ག་སྲའི་བཟུ་བའུང་ཟུང། ༤ འའ 
ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་ཡིདྲ་འི་སེམས་པ་ཡིང་བླནས། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐས་པརྡ་དག་ཏུ་བཛོད་པ་ཁོ་བླནས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཝགསྲ་ི་ཡི་གཙིག་ཐེས་པརྲ། དེ་ 
ཧྲུང་ཆིན ས་པར་བཤད། ཅེས་ལེན་ཀང་བཤད་པ་དང་གཅིག་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །སྔར་བརྟན་དེ་ལུར་བཞད་པའི་ཁུངས་ཁྱང་མ 'ཧཱེ་ལས། ཚོས་ཐུམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ཧཾ བརར གས་ི་འཐང་བརའ་པོ་ཁ ལགས་ན དོཆེའིལན་གཡ་བཟར་འོ་ཆིང་པ། ལར འཇ་ས་རོན་དའྱུ་། ་ལྔན་འདས་མའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་ཅི 
སྤི་ཞས་ཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཁོ་ཞར་འཁེར་བར་བྲསམ་པས་ཕྲེང་བའི་ཝྔགས་བླབས་པརྱ་བ་ཞེས་པས་ཡི་གེ་ལྡེད་ཅིང་ཞི་བ་ཁུགས་ཆིས་བླཟས་པའོ། །ཞས་དང་། འདིང་དེ་ཏིད། 
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༄༅། །ཁ་ནས་ཟུངནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱང་པར་ཁིས་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུག་ཅིང་བར་མཆད་པྲ་ནྲི་དག་པོའི་བླཟས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ། 
ེས་གསུངས་པས་ས། ཞངཁར་གཞྱ་ཝང་ད་མགསྣ་རམས་མགྱ་བནབཉག་ལཇས་པཡང་ལ ར་འབར་བ། འི་འཁོར་ལྟ་ཅུར་མདྱ་རསྲཟིས་པ་འ དམིགས་པ་བཀད་ 
པའི་བླནས་པའི་རལ་འབྱོར་གིས་བླབས་པ་ཞ་ ༢༡༨ ༨༢ ༤༨ས༠༧ས༢༨༩ སང་ས གར ༣ ཆ་ གསྱ་ཏྱི་བླམས་པ་སོགས་དང་། བརྗོང་པ་རིགས་་ 
ཁིདླ་ཀ་ཁྭ་ཱཧུ་མོགས་ཨམའི་འག་འེད། ཅངུ་བཤུད་ཝརྦིུ་དམིགསྣུ་རམས་ཟུང་དག་དངང། བརྗོང་པའཤུབ་བུའི་ཡང་བཞིན་ཉིང་མཛད་སྲེལ་ལྟར་སྐངས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཤོ། ། 
རྩ་བའི་སྔགས་སམ་འཕྲང་སྔགས་ཁྱངངོ་ལིའམ་ཁྲོ་བཟླས། གཆ་ནི་ལྷ་སོ་སོའྲི་རམ་པར་དགིགས་པ་ཙམ་མམ། ངེདག་གིས་ ར་མ་བ 
འོདྱ་གི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སུང་བའི་བྱང་ཅན་དུ་དམིགས་པས་དཟླས་པའོ། ཐངས་ཚད་ནི། སཆོ་དུ་བསཱན་པྱ་བ་བ་ཞི། །ཚེ་ག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བླམས། །ཞེས་གསུངས་་ ། 
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པའི་དགོངས་པས། གཙོ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆིག་འབུམ། རང་གི་ལྷ་ཡང་འབུམ་དུ་བླམས། ཞེས་པས་མ་ཏོག་ཕག་པའི་ལཝ་ཡང་ངོ། །གཞན་ནི་ཁྲི་རུ་བླན་བརྩ་བྲ། འཁོར་ 
ཨས་ས། །དེ་བཞིན་རྡོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་། །དུས་བཞིན་ཏུ་ནི་རབ་ ཆང སི ༢༨ ྡརེ་ཆན་པ་འྱསམ་བླནས་ཞ། ཟ་མའི་ཆྱལ་ 
ར་མཚུངས་པར་འགུར། །ཞས་འཇུང་། དེལ་སེམ་འཇུང་ལས། ཛོགས་ཝན་དྲུས་གཅིག་བླནས་པ། ཆལ བ་འ །གཉིས་ལྡན་*་ 
དུས་ན་གསུམ་འབུར་བཤད། །རྩོད་ཝན་བཞི་འགྱར་དུ་ཞི་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའ་དགོངས་པས། དེང་གི་དུས་བཞི་འགུར་ལས། གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམ་བཞི། 
འཁེར་ལ་ཁི་བཞི། ཞར་རུང་དང་ུ་སཱགས་དང་ ཆ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བླཝ་བརྡ་ཕག་ལེན་ཏེ། གངས་ཁྱིས་བསེན་པའོ། །འདིང་རབ་རྟགསྤ་འི་བསན་པ། འབྲིང་དུས་ཐ་མ་་ 
གྲངས་©ི་བསྙན་པ་གསུམ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དང་པ་རབྱ་ཀི་རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བཐོབ་པ། འབྲིང་རྔོ་རྔེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ཁ་འཇོགཞུས་པ། 



























19༢ སྐོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱང་པཿ་དུ།  །འཕྲེངབ་ཡྲཾ་ནི་མཚཿ ཉིད་དོ། །གསེའ་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བྲོན་ཁད་པར་དུ། ས་པ་ལནི། 
ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲངས་བར་བྱ། །གུར་གྲུམ་ལ་སེགས་དིསོགས་ཧིས། །དི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་དུ། ། སྦྲབས་ཤིང་རིའ་བུ བུ་བུས་ནས་ནི། འཚ 
ཡངས་སུ་རབ་ཏཱ་གགས། །རུ་རྒཀ་ངང་ལུང་ཐང་དང་། དཔ ་བའྱིརསར་ཉིད་ །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྒྱར་བརབྱ། །མངོཿ ཿལ་ནི་རབ་ཏཱ་གགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནིརུས་པ་དང་སེགས་སྦྲས་ཁྱད་པར་དཀུར་ཕ་སགས་དང་། གཞན་ནི་ཞེར་བུ་དཀར་པར་བཤད་ལ། གྲུནུམ་སེགས་ཅུ་དོན་ནི། ར་ཀམ་སོས་དི་འཐང་ཞ། 
ཚོགསྤ་ཏི་ཝི་གཱའི་རིལ་བུ་ལ། མིག་ཕུག་པར་ག ཞ་བཞི་ལས་འཛུང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཐུན་མོང་དུ་ ་བཤད་པ། སམཾ་ལཁས། ཞྱི་ཧྫས་དབང་དང་མངོན་སྦྱེད་ལས། ། ད 
ཏི་ཙིས་ནི་ལས་གུན་བྱེད། ཅེས་གསྲུངས། ལ་ད ང་བ་སིང་པོ་དང་། སུང་ཛི་ཝ་ བུའི་ལ བྭ་སྒ་ཉམས་པས་པོ་ཏེ་ཙར་བོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། མངོན་བརྗོད་ལས། མཛོན་བངོད་ཁས། ། 















19 །དུངཆེན་ཕྲང་བླ་དངས་ཞས་སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ༔ ཏྱསྐབས་འདིའ་ཐད་པའི་ཕེང་བ་བསགས་ཤིང་ཤིས་པ་ཡིན། རིལ་བུའི་བངས་ནི། 
སྭམུ་ལས། སགསྱ་ཏི་བསབ་པ་ལ་བྱཅུ་སྭེ། དབང་ལར་ཡྱི་ཕེད་ཉར་དང་། ྱར་ཕྲག་གཅགནིཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིནྱ་ཧུས་ལ་ལྷུག་པར་བྱཧད། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་དྲག་ 
སྟེ། །ཁྱང་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ཁས་ཀྱིབྱེབྲག་གིས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགསྱུབ་བའོ། །ཞེས་པ་ལས། སོ་སོའི་གངས་གསལ་བརྡ་གསུངས་པ་ལས། ངངས 

སངས་བྱར་རུ་བྱཧང་ཁི་ནྭ་བུད་པ་ནི་དོར་གངས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན། ལུང་ཐག་ནི། རྡོ་རེ་མཁའ་འགོོ་ལས། ཡངན་རས་པལ་སྙུད་པ་ཉིད། | གཞོནཞུ་མ་ཡིས་ 

བཀལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཁུས་ཛོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དན་ལྡན་སྙན་པརྨ་ས། །ངེ་ལི་བཀལ་བའི་ཕེང་ཐག་གིས། །གྲེལ་བའི་དངོས་གྲང་ལྩི་བར་འྱགུར། ། 
ཞེས་ལས། ཐུན་མོང་ལས་གཞོན་ཞུ་མས་བཀའ་བའི་རས་བལྱ་བི་སྐད་པ་ལྱ་བ་བར་བཤད་ཅིང་། ལྲས་སོ་སོ་ལ་ཞི་རབ་བལ་ལ། བོང་བུ་ར་མོའི་སུུ་སེགས་བྲས་བ་སྔེམ་་ 
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ོཤའྱདུང་ལས་སོ། ཉག་མའི་གྲངས་ཁྱང་། སམཱཱརཾ། . ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱདརྣམས་ཁྱིས།  །དབུས་སུ་དགུ་པ་སབསུ་རྒྱས་ཉིད། འི་དག་སོགས་སདབུ་ལ ༨ 


དགུསྦྱ་བིན་གྱིས་བནབས་པརྱ་བ། །ཞེས་སད་བུ་དགུ་བླསིལ་དྲང་། དེལངརིགས་བཞི་ཡི་ཡབ་ཡུམ་བརྱནད་དམ་ཉེ་སྲས་བརུད་དང་། རྡོ་ར འཆང་མཚོན་ཞོང་དངྱ་བིནྱ་གིས་བླནབྲས་པར་ 
བཤད། མངོ་འཛེན་ཡང་དེར། འཕྲེང་བ་ཀུནྱ་ཧིས་དྲག་བཅོམ་བ། ལ་ལ་ལ རབཏ་རྟེན། །མཆོད་རྟེན་ཆོས་འི་དཔང་པོའི་ཕྱིར། ཧད ལ་ཤི་ཆོས དངས ། 
ཞེས་མདོ་འཛེན་ཉིས་བརེ་གས་དང་། དེའི་ཡང་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་། -གོང་མ་ཆོས་ད་ མཚོན་བར་བཤད་ངོ། །བརྒྱུ་ཚུལ་ཡང་། དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བྷཱ་ནི། 


ཚཱི་གྲི་སྲང་བྱུ་ཆུ་བ་ཉིད། ཅེས་འཕྲེང་ཐགྱ་ཧང་སེམས་དང་། ཇོག་མྨ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པར་མོས་ཏེ། ཛཱོཾ་ག་ལན་ཅིདྱརཱ་བར་བཤད། ་བླརབས་ཞི། 
ཉིད་དུ། ༩༩༥ ༠༨༤༡ ༽ ོས་ །ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སྲུ་རལ་འབོར་པས། །བསོལ་ “ཡི་གེ་བདུད་རྩི་ཞང་། །འོང་ཟེར་ཕྲེང་ 
















རཧ །བངུ་མ་ངང་། །ཁ་ངོག་དཀར་པོ་བསམ་འདསའི། །སེས་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཨཾ་སྟཾ། །གཡེན་འ་ཕྱད་དཛན་ཏི། །པདྨ་རྔོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡང་དག་ 
སྩིར་བ་ཉི་མའི་ནང་། །ཀུན་གྱི་ངེ་ཉིད་བསྒོམ་ངྱ་ཞིང་། །འཕྲང་བྱ་བིནྲ་ཧིས་བླརབས་པརྱ་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཡི་དམ་ལྷ ངྱ་ཧལྲ་དྲན་པས་ཐལ་མོའི་བརུ་བངབ་་་ 
ཡུ བཅུག་སྟེ་ལས་སྔགས་ཁྱིས་འསངས། སཱ་བྷ་ཝས་མྱཔས། ‹ ང་པའི་ངང་ལས་ལག་པ་གཡེན་པ་པྱད་དམར་པོ་འདབ་མ་ལ་པའི་ལྟ ་བརྨ་ཟ་བ་ལ་ཨཱཿཡིག་གིས་མཐའར་སྭ་ལི་གཡོན་་ 
སཿ ལག་གཡབ་རྡོ་དེ་སྔན་པྷོ་ཙེ་ཝ་པའི་ ལྟེ་བྲརཉིམ་ལྷ་ཚུ་ཡིག་གི་མཐར་ཀཱ་ལི་གཡས་བྐར་དུ་འཁོད་པ། དེ་གཉིས་ཧི་བརདུ་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་སུམ་ཡིག་དཀར་པོའི་དབུས་ 
སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཌྷཱཾ་དཀར་དམའ་མཐིང་གསུམ་བསམ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སེགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱིཛོ་ཕོ་ངེ་རྣམས་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོང ༥ཟེང་འྲོས། ཅིསྐས་དཅུར་ 
བཞུགས་པའི་བ་མ་ཡི་ངམ་སངསྐྱ་ཆས་བང་སེམས་དཔའ་བྷོ་ནལ་འབྱོར་མཇམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐུགས་གཏིས་སྲ་མད་པའི་ ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀི་ངོ་བོ་དྱངངས་གསལ་བི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲཔས་པར་སུམ་་“ 















ཐཾ ཤོག་འབུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལྭ་ཐིམ་པ། ཐབས་ཤེསྤྱ་འི་ངོ་བོ་ངྣེནམས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སུམ་ཡིག་ལྔ་ཟིམ། དའྲབ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཨོཾ་ལས་མངོ་འཛིན་ཚེས་སུའི་་ 
།ཇོཐོ། ར་ག བད་དོག་གས་ས་རདགསྣ་གིགས་ཟླག་བཅིང། ཨྩོ་ལསྣ་དངག་སྐངས་་དངར་སམས་ྱལ་ངོབོ་བྱགངས་བཅ་ྱ་གིས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇི་ 1 ་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅང་ཐོག་མདེ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆུས་ཅན་དུ་གུར་པའ་མོས་ནས། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མྭ་དྭ་ཛཱ་ན་སཇ་བྷར་མྭ་ཧཱ་ ཝེ ཙཾཱཾ་ཾཧཧོ་ོ་ཨཱཿ ཁཱ ཞེས་པའི་ཝགས་ཕྲེང་སྐེར་ཙམ་ 
བཟླ་ཞིང་། བླཟས་པ་ནྱི་བཱདྱ་ཧང་བདུན་ཡན་ཆུད་བླཟས་ (ཕཾང་བ་དེ་ལ་གང་བླཟས་པའི་སྔགས་འབུམ་འགུརདུ་འྲོ་བར་གསུངས། སུགས་དོན་།ཨོ་མགོ་འདྲེན་པ་དེ་གཉིས་ཚོག་ལ་ཞེས་ 
ཟླུས་པ་ནི་སྲགས་ཅིགཞིའོ། །མྣངྣྷ་ཛཱན་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པ་ཞྲེས་སགས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་བྲཇོད་ལ། དེ་གང་ ཡིན་ཞེན། སར་བླུང་སངསྱེ་ཧུས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས། མྟཏྣ་ཧཱ་ཝི་ཆེན་པར་ 
གུར་པ། ཙཾ་ཧོ་གསུམ་གསུམ་སཱཿམས་འབེབས་པརྱ་འད་པའི་དོན། སཱདྱཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །སྔོམ་འབྱུང་ལས། དྲིལ་བུ་དགྲ་བཅོམ་མདོ་འཛིན་ཞི། །ཆེས་ཀྱི དངྱིཕས' 



















199 །ཀྱིས་རང་བཞིན་བསམ། །ཞེས་པའི་ྲག་བཅོམ་དམ་པ་རིགས་བྱར་ཆས་དྱབིངས་ཇོར་སམས་སུ་བཞེ་ ངཔ་ལྟུར་ཡང་ངོ་། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ལ་དེཊ། ཞི་ 

བ་ལནི་མཛུབ་མེར་བཤད། །རྒྱས་པར་གུངམོ་བཀལ་བརྱང། །དབང་དུ་ང་བ་སིན་ལག་ཏུ། །ཐ་མ་ལནི་མདོན་སྤྱོད་བྱ། །ཞེས་ལས་ཀི་དྱབེ་བ་བསྟན་མདྲ་ཧང་། འདིང་མངོན་བརོད་ལས། 
ལག་གཡེན་སིན་ལག་མཐེབོད་གིས། །གསང་སགས་བགི་དུས་པརྱ་བ། །དང་། མཁའ་འགྱོ་ཆ་མཚོ་ལས། གཡེན་པ་རྡོ་ཇེ་ཅནྭ་ཧི་དངོས། །ཞེས་དང་། སམརཾ། མཐུ་བོང་ 
རྡོ་རེ་ལྕགསྱཀུ་ལས། །དངོས་པ་ལསནི་དགུགས་བརྒ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སིནྱ་ཧིས་བྲགང་བྭ་ས། གཡོན་པའི་ཞུན་སྤྱོད་དུ་ཡང་འགུར་ དང་། སིན་ 
ལགརུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཁིང་མེ་ཡང་ངེལ་འདུས་པ་ངང་། མཐེ་བོངས་ཡན ཞིངཆུ་ཡངདང་འདུས་པ་དང་། ལས་ཀྱེཿ ་གི་ལེ་བའི་མེ་ཝར་བས་ཁམས་ལཝི བྱརུ་དང་། སྲ་བ་ས་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་ཞུ་ཞིང་ཞུ་བདེ་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཐོད་པའི་པྲང་བས་མཚོན་པ་དེ་འབུངལ། བདེ་ཆེན་དེས་གཞོམ་མདྦ་ཏིསྣ་སྭ་ལགས་ཁཚད་འཇོག་པྱ་དེད་དེ། མཚོན་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཏུས་་ 
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རིམ་པའོ། །འདི་ལི་སྩཔས་གཞི་ནི། འཁོར་བརྡ་མིངཚིག་ཡི་གེའི་བརྗོང་པ་དུ་མ་དང་། སྦྲ་ངོན་འདྲེས་འཛིནྱ་གིས་རོགས་པྲ་རམས་སྩངས་ཤིང་། སྩངས་འབྲས་སངས་ཆས་ཞས་གདུལྱང་ 
འཆོ་འོགའང་པགི་་གའ་ོ་ོག་།་མ་་་ག་ར་་ ། རི་་་སརཆིས་པཟི་རར་གིསགསྤྱབ་འཛ ཚ 
ཨྨིན་བྱེད་དུང་ བྲག ཁྱཀྐཉ་དྲས་ི་ཀྲ་དུའསི་་ཁ་ཁུ་བ་ར་། ཁྲོ་བཟླས་ཤྱིས་ཇུར་སེལ་སྲོག་ལ་བསྲེ་བའི་སྨིཞ་བྱད་ཡངདག་པར་འགུར་ཞིང་། མཱ་མ་ཤེས་པ་འཕྲེ་ནོད་ 
དང་། རྩོསདཞྲ་བ། དབུགས་འཚངབ། ཤིས་པ་འཕྱབ་སེགས་སེལ་ཞིང་། ཇྱི་མསྦྱ་བིངབ་དང་། འཛགས་གགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བརྡ་བུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཏིང་ང་འཛེན་བྲསོམ་པ་ཞི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྔ་གཡས་པ་ནས། ཆུང་དང་འགྲོགས་ཏེ, ཨཱ་ལི་ངང་ཀཱ་ལི་ཉིས་གཤིབྱ་ཀྱི་པངབ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མངངས་ 
ཆགས་པ། འད་ཟེད་ཝ་དདཝན་པའྱི་ཅེདའཁོང་ལོ་གསུམྤའི་་ཚིགས་བཞུགས་བཟླསས། སའོག་དང་། ས་སྟིང་། སྨྲབའི་འཇིག་རྟེག་བརྟན་པ་གཡོ་བ་ཐམསཅང་སྱང་་' 








ནཱ 


ས། དམ་ཚིག་སེམས་ངཔའི་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞས་བར་མས་ཏེ། 














22 ལྷ་མོ་བཞི་ངང་། ཐུགས་གསུང་སུུ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གངནས་རིས་པས་བདེ་བཅེན་པོའི་འང་བཞིའ་དུ་ཚིམས་པའི་མདངངསྤ་ཀིསྟ་ཏག་དྱིལ་འཁོར་ཡང་ དེཆེན་དུ་ཞུ་བྲ་སཾས་ 
ནེ ཅི་ཞིགྲ་འ་ འི་ད འདོར་བ བརར་དམེག་འཁོང་ཁོའ་བརྲས་ླག།་ ༢༤༣༢ ༢ དེ་རང  ཤ་ 

ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། གཙོའི་ཡུམ་ལང་དངོད་ཡ་ཆེ་བཛོ་ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམལ། དེ་གཉིསྱ་ཧང་། ཞུ་ཚིག་ཡེས་འའི་ཡེ་ཤིསྱབངསིསྤས་དཀུའ་དག་ ་བ། སཱར་ 
ཟླ་བ་ལ་ཤྩུ་དཀར་ལ་དམའ་བ བདེབ་ཆན་པོའི་རང་བཞིན་ཤིནུ་ཕ་བརྩ་བུར་པའྱི་ཟ་བླ་ཚཱ་ལ་ཐིམ་པསྣ་ཙཱུ་ཡངམས་སིམ་འུ་པའི་བར་དུ་བཝུས་ལ། ནཱ་ད་ཡང་བངེ་བ་ཆན་ ད་ས 
ཞས་ཇེ ཇེ་ཕ་ལ་ཡལ་ཏརེག་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིསམ་ཁྱབ་པ་ལ་ཅི་གཞས་སུ་མཉམ་པའ་བཞག་ས དེ་ལྟར་བདེ་སྟེང་རྣམ་པརམི་རྟོག་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞམྟ་དདྲ་ཧི་བརྭངུ་བཙལ་བརྡ་འཁོ། །དེ་ལས་སྩོཞོཤཱ་ད་ལས་ཚཱཾཧུ་བལྟས་ལ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སར་བཞིན་གིདཀིལ་འཁེར་དུ་ཝང་བརྩྱ་བའའོ། །འདིད་ཇེ་དག་་ 
























༧༠༡ གཏར་མ་རབ་བསགས་ཏེ། །སྟེནྱ་གི་སངསྤྱ་ཆཱསྣ་རམས་ཁཧྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་མཚོག་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅང་གཏོང་མ་ཁ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆཱ་ལ། དུས་ནི འཛོར་ཞིངདུ་ཞཇུན་བཛི་ཀའི་མཐའ་དང། མ་ ས་ན་བད་ཐུརྱི་མཛརརེད་པར་དགེས་པའི་དབད་དམངདཆས། མཛོན་བྗཛང་ལས། ལས་ིགལ་ 
རིམ་པ་ཡིས། ཐུན་མཚམས་བཞིའུ་ཅྱིཞ་པརྱ་བ། །ཅེས་དང་། ཡ་སརྲ་བས་གནམ་པ་ཡིས། །མཚན་ཕྱད་དུས་སུ་གཏོར་མ་སྩྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཞིང། ཁུང་ 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་འྱིདུས་སུ་མ་ཆགས་པརྱ་བ་སཾ། ཀུན་ལྦོད་ལས། ར་ལན ལོ་བ །ཁྱང་པའ་དུ་ཡང་གཏེར་མ་སྱིན། །མར་ངོ་ཡི་ནིཚེས་བརྣ་དང། །ལར་ངོ་ 
ཡི་ཡང་དྱེ་གུར་ལ། །རྒྱར་དུ་འབད་པས་ཆང་དངཤ་ཡས་ཁུང་། །རྡོ་རེ་ལཿ 3 ཧུ །ཞེས་སོ། །གཏན་མའྱི་ཆུ་ནི། ཤཱ་ཁག་དང་། ཉ་ཤཱ་དང་། ལོག་ 

དང་ཁྱད་པརའ་ཆང་ནི་གཙོ་བར་བཤད། གཏེར་མའི་བཀོད་དྱའིབས་ནི། འཕཌ་ 
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བཙོང་། ཤིང་ཏོག །འྲབུ་སྣ། ཟན་དང་། ཁུར་བཅང་སེོགས་བཟའ་བཙའ་བཏུང་བ་གང་། 














༠༡༣༦༤། །ཡུཁ་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཁོལ་བུར་བཤམས་པ་ལས་ངས་ཅན་མྱི་བདྲ་དུང་། ཡཱལ་ཁུགས་དང་བསྙུན་པའྲི་སྦོད་པ་ཡིན་པས་བོད་འདིར་རིགས་ 
` མཱགས་གྲབ།པའི་འངའང་གྱི་བ་མ་གོང་མའི་པྱག་བཞེས་གང་ཡིནྱ་ཅྲི་རེས་སུ་འབབངབས་འཇུས་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྙེན་ལས་འངས་མ་འདས་འི་གཏོང་མ་གཉིས་ལྷོད་སེ་སེར་བཞླམ་ 
གཱ ཏེ་འོག་གྱིཏྱིན་རྤབས་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་དམིགས་ཡུལ་ཁག་གཉིས་སྦབེད་པར་གསུངས་སེ། །གཏར་སྣེད་ནི། དངོས་སམ་བཅོས་མའི་ཐོད་པ་དང་གཞན་ཡང་དེང་མོས་པས་ 
° ཆོག །མཚད་ཡན་ཞབས་བསིལ་དང་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཁྱང་བཤམས། བངག་ཉིདྡ་རྭལ་འབྱོརྡ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལས་ལང་བའི་ལྷ་ཡི་ངྱ་ཆུལྱ་ཅིས་རྱབྱ་ཅཱ་དང་ཝུཞ་ཅིག་་ 
གཅེར་བུ་སྤ་གྲོལ་ཞིང་ཁ་ལྡོར་བལྟ་བས་རུར་རྲོང་དངོས་སམ་དེང་འདུག་པར་མེས། གཏོ་མའཾ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པརྒ་ཧུང་ལས་བཤད། འས་ལས་། 
གྱིས་བརླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཛྫ་སྣ་རམས་ལ་བདུང་རི་རིལ་བུའི་ཆུའམ་དིན་གྱཾས་བླརབས་པའི་ཞང་མཆོད་ཏྱིས་ལས་སྔགས་བྡརོང་ཅོང་བསངས་གཏོརྱ་བུ། 











2༠༠. འདི་ལྭ་ཁ པབ ༥འཇོར་བ་ གཏོར་མའི་ བདུད་རྩི" རྩི་ལྣ་མཚོནབྱེད་ཡིན་ཞེས་ཐེ ཟེར་བ ཁུ འུ གཏོར་མའྱི་ར་ནི་བཟང་དྭགའི་ཁ་ཟས གངདུསས་ ་པ་དེ་དག་ ཡིན་ལ། ཤ་ལྔ་ 
ར`་ ལང 


བདུད་རྩི” ལྔ་ནི་གཏོར་མྱིན་ཇྙིས་ཆློང་ཁྱང་ཁྱི་རྫས་དང་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་དགོས་འི་དང་ དགོས་པར་མ་ ལས་ས །གཉིས་པ་ནི། ཤུརཱ་ཏའི་ཝགས་དོན་་༠༠ 
དྲན་པའི་སྒོ་ཞ ཞས བཅ ད་དངོས་ འཛེན་ ཐཡལ་ འེ བགཅགས དང་བཅས་པ། ཡི སིགས་པའི་ འི་སྣེང་པར་ལྦྱཕས གསུམ ཐར དེའི་ངང་ལས་ གཏོར་ མའི་ག་སར་་་ 
རིག་དུ་ཡའས ཉིད་འ ཐུར་སེལ་གྱི' རླུང་མཚོན་པ ཆུངདཀྱིལ་སྔེ་སྐྱ་གཞུ་ལྟ བུའི་མ ཆོག པ་གཉིས ལཱ་བ་དྲན་ ་ཡཚ པ། བ་ལྲས། ལྟེ་འོག་གི.ཨ་ཤད་མཚོན་་ 
བའི་མེ མེ་དིལ དམར་པོ་གུ་གསུམ་པ ཟུར་ རླུ ནང འ་ ་ གཉིས་པ་འང་འང་གིས བོནཱ་གྱཾས ་མཚོན་པ། གསུམ་དུ ཿ ཿངུག། “ཡིད་གསུམ་མ ནྣ 
པའི་ཀཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསུམ་ལས་མི མེ་མགོ་ སྐམ་པོའི་སྱེད་བུ་ལ་གཞས་པའི་ཨ་ལིག་དཀར་པོ་ལས་ཇུང་བ་པླདྨའི་ ར་ ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྱི་པཱ་དཀར་ལ་ནང་་་་ 
























༄༅། །པ་མང་ཞིང་དེན་དུ་དངོས་གུབ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བདྱ་བད་པའྱི་ཕི་འོ། །སྤྱིར་རྫས་བའཅུ་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའ་འཇོགཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཤཿ ཚུལ་ཁྱང་དབུས་གྱི་གཉིས་པོ་བརྩེགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱང་ལ་འགོང་དོ། །ངེ་བཞིན་བྱསིད་གཞི་ཡངརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམྱ་གིས་བོན་དང་། རང་དང་གི་མིང་ 
་ ཡིག་དངཔོ་ལས་བསྩེད་པའི་ལུག་གཉིས་ལས་སྐབས་འདྲིདྨན་རོའྱི་རྒུ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་སྣེ། འདོད་པའི་རེ་སངས་སུ་གེ་རིམ་ཅུང་འབུགས་ཐབས་སུ་ཡོད་དོ། བཞི་པནི། ངེ་ལཱར་ 
རྫསབཅུའི་ལངས་ཅུ་བངབའི་ལང་ཁར་ཱརརའ་ོངོ་ོ དཀར་འོ། ངེ་ལེང་གསུངཛྲ་ི་ཛོབ་ལས་ཀུནྡྲ་ཐབྱ་བངས་མས་ཅིརང་བཞི་བདུ་རིའིསབས་ེད་ཅང་འཕེལ་བརྡ་ འབ 
པ་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གཞས་པའི། ིགི་རོ་རེའཛརརངསྱཐུང་ཞིངངས་ནོན འི་བོན་དམ་བང་སེབ་སྱའབ ཞིནརོ་རེ་ཁྲ་ག་དཀར་པ་ཅུང་དུབྟལ་བབདུདརིའ་ཆནའཇོག་ 










ཤཿ0།བཞིན་པ་བསམ་ལྭ། རངགི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་འོདཏིས་ཡེ་ཡིག་བ ལ་བསྭ་དུངྱཀིལ་གཡོས་ཏམ་སར་བའྲི་དོདྱ་ཀྱི་ས་བན་དང་བཅུས་པའྲི་ཛསྣ་ནམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཞས་ཞུ་ཞིང་་ 
ཁོལ་བ་དང་། ཨཾ་ཡིགགི་འྲའྗང་སྱ མདྦི་་དག་པའིཉེས་ཆུན་ཐམས རདྱ་སངས་པས་དམ་ཆེག་གེབདུད་ཇི་ཉི་མ་ཁཆར་ཀལི་མཛོག་ལར་དམར་སངུ་གུར། „ སླར་ཡང་ཨོཾ་འོད་ 
ཁྱིས་སྱུ་གསུམ་ཞིང་གྱི་ཆུལྷ་ནམས་ཧྷ་རུའྱ་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སུ་ཡྱི་དིན་རུབས་སུ་ལཁོར་བའི་ལྭ་ཚོགས་དང་། ཟླ་དྱིལ་ཨཱ་ཡིག་བཅས་པའི་འདྲ་ཏིས་གསུང་གྱི་བིནྡ་ནབས་གསུང་་ 
འཁོར་བའྲི་རམ་པྷ་ཚུ་གིས་མཚན་པའི་ཁྷཙ་གའི་ གས ས་རས ཡ་ལའབྲིའ་ གས་སུ་སྱན་དྲངས་པ་མདུན་མཁར་སྙམ་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཅི་མེས་ཞྭུ་ཞག 
སཾ་སོར་ཐིམ་པའྱི་ཆུནྲ་གིས། ད་ནུམསྱ་ཅང་རིམ་བཞིན་འོད་དྲུཞུ་བས་ཇེང་པའྲི་ཚས་དང་འདེས་པས་ ཁ་དོག་དི་རཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངུལཆུ་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་མདོག་ཅན་དཀར་ཞིང་རེག་ 
བྱ་བསིལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་་རིའྱི་ཧ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པརྱ་ཙུར་པར་བསམ་མོ། །ཁྷཊཾ་གཅུར་བསྟན་འདུད་རྩི་སེལ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། [ཁྔ་པ་ལ་མགྲོན་པྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
























ཟད ༦ །འབུལ་བ་དངོས། འདོང་དོན་གསེལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གསུམྱ་ཧི། དང་པོ་ལ། སཱར་བཤད་པ་ལྟ་རྱའི་འབར་བའི་པུགྱ་ཆུ་སགས་བཞི་བཅས་ 

ལ། ལྐལ་སསཞས ཁགས་དབོ་ཁང་ད། ༡ ༣༦༨ ཀུ ་སྲས་་་་་ཁོོ་་་་་པ་སམ། སཔ་་མ་ 'དབང་དུ་བད་པའི་འོང་ཟེར་དམར་པོ་ 
¬ ལྕགས་ཁྱུའི་རྣམ་པཅན་སྤོས་བས་ གསུརྱརཞིང་ནསླ་གོམ་པརལ་བའི་འཁོར་ལ་ བརྒལ བཁོར་ཅག་བརེན་ང་བཅུས་ཛོགས་བའི་མཐའ་སྣར་དུ་སབས་ས་དངངཔ་ 'གེམས་ 
# དབའ་ཐཡས་ཏདངཔའ་པི་དགས་བ་མིགང་ྱ་བསགམརྟིན་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་བྱཧདད་གནས་པའྲི་ཕོགས་སྩོངས་ངང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ཁ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་ཧི་ཤུལ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཁྱུབ་པར་སྱན་དྲཔས་ལ་མངུན་མཁར་བཞུགས་པའ་བསམ་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབོར་མའི་བཀོད་པ་ལདི་དགནི་མཐའ་ཡས་་ 
ཤིང་མུ་མེད་པའི་སཇསྦ་རྒྱས་བང་སེམས་ཁུན་འདུལ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའོ་ཞེས་སེམས་བརྩབྱརུའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གི་ཆ་བའི་བ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་གཙོ་བོ་དངདྱབེར་ 

















༧ མེད་དམ། ཡངནྡ་བ་མའྡ་རྡོ་རེ་བཞི་ཡང་དྱཉིལ་འཁོརདུ་ཇོགས་པརདམིགས་བས་སོ། །སགས་དོན། པ་ནི་ཁོས་ཤིག་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མྱི་བོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་བས་མག་པ 
ཞེས་བཝིག་པརྦ་བེད་པས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ གས་པ་ངམ་ཚིག་གི་སགསྐྱ་ཆུའོ། །གུཿཧུ་ཧྲིབཛྲ་ཡོ་གི་ཞཱི། ལ་འོ རོར ཨཱ་ཀྦྷ་ཡ་གཉིས 
གཅིག་གཉིས། པྲ་ཝེཤ་ཡ་གཉིས་འབ་ཏཱ་གཞུགས་གཉིས། བྨྷན་ཡ་གཉིས་ཁུག་ཅིག་གཉིས་ཉེ་ཤ་ཡེ་དྲགེས་པར་མཛོད་གཉིས་ཏེ་དགགས་གཞུགས་བཅིངས་མཉེས་བཞིའི་དོན་ 
༈ །སྔར་བཛ་ཌཱ་ཀྱི་ནྲི་རི་དལ། རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅདྱའི་སིང་པོ། ཨ་པ་ཏོ་ཌ་ཡ་མི་དྱགེས་པ་མད་པ། ཛྲཿརཱུ་བ་ཧོཿ ཏར་བློགས་བཅིངས་ཨ་ས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་སུ་གསུང་ཐུགས། སརྦ་ལཝཾར་ཡོ་གྷི་ནྲིས་ཐཱ་ཝ་ཨྤང་ཀྲོཾཧཾ། ངཔའ་མོ་དངྡ་རལ་འབོར་མ་ཐམས་ཅད་འི་རང་བཞིན་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲེནས་ལག་གཉིས་ 
བདར ས་མ་ལ་ཛཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པ་གཏོར་མགོནྣ་ནམས་དམ་ཚིག་ཁ་དགོངས་པར་བསལ་བ་སེ་དེ་ལ་མཚོདབ་མགྲོན། མཚོད་བྱེད་བངག་ 

































༧།ཕན་ཚུན་ཇེས་སུ་སེན་པ། སརྦ་རྨ་མཿཔརྨཾས་ར་ཨཱནུ་པ་བྷིཿ༔ ཚེས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཇེས་སཱ་ཞུགས་པ། སརྦ་དཱར་ཨྭ་རྷཆཱ་ཨཱནུ་པཱ་ བྱིར ཆོས་ཐམས་ཅྭད་ཤིན་ཏུ་། 
ཞུགས་པ། སྐརྦ་དྨཾ་ཨོཾཨཱཿྡ། ཚེས 1 རབ གསུམ 'གང་བཞིན་འཁེར་གཏུམ་མི། ངེ །པའི་ ཞྭ་ངྲ བཞིགས ཞ་གཅིག་བརྗེང་མཐའ། ཉི་ཟླ་ཤཱཱཾ་བཅས་་ 
ཡངས་ྱུར་རྔོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐལ་མོ་ཡངསཿ བླ་བར་བསུམ་ལདྷེལའྱི་བཅས . ངེ ༢ མའམ ་བཞག ཅ་མེམ་ནང་ཡ་གཞི་ནམས་ 
©ྱཾགཏོར་མ་འདག་གིར་མཛང་པའི་ཕྱིར། ཝཾ འོང་མ 'ཡིན་ ཏཱ ང་ཉདམི་བླས། རྨ་རས 'ཚད་མ། ཇེ་འཆུང་གི གི་བཀའ་ལས་་ 
མི་འདའ་བས དམ་ཚིག ཚང་མ། བདེནའི ཚག་འགྲུབ་ པས 'གསུང་ཚད་མ་ཧྟེ་ རས ༣ དེ་དག་གི བངག་ལ་ རྗེས སུམ་ོགས། ྱི་དཙིག་པརྡ་ གསོལ་བ ཌཱ །དེ་ནས་ ལྕགས་ ཞྭ 
ལ་སེགས་པའྱི་པགྱ་ཆ་བཞི་ཐོདྱྱ་ཧ་དང་བཅས ཿཔའི་མཐར་སེ་གོལ་གངབ་ཅིང་། །ཨོཾ་ཨཱ་ར་ལི་སོགས་གཏོར་སཱགས་ལན་ལའམ་བདུུན་བོད་དེ། དམིགས ་པ་རང་ཉིད་ལསྦ་འི་ཧེ ཧིའུ 











༨: །ཀས་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ངང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། སྲོ་མཚམས་མ་བརྱརང་རམས་ལ་ཕོགས་གཡོན་སར་དང་མཚམས་་་་ 
གཡས་སྭེར་གྱིས་ཕུལ་བས། ལྷརྣམས་ཁྱི་ལྔགས་ཚཱཾ་ལས་ཕྱེས་པའི་རྔོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་ལ་དྲམར་བྲའི་མངངས་ཆགས་པ་སྩེམོང་སྟང་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལཇ་མའ 
ཤཿ ཚོ་འཛེན་གྱེས་མི་བྱེང་པར་མཚོན་པ་ཡོན་ལྲ། ངེ་ལས་ལོང་ཟེརྩོ་གི་རང་བཞིན་སྦྲུབ་ཧན་དུ་བུང་ཞས་གཏོར་མའི་བཅུང་ཐམས་ཅད་དངས་ཞས་གསོལ་བས་ཟག་མེང་ཅི་བདེ་ངས་ ་ 
༧༠ མཉེས་པའ་བསམ་མོ། །ཐགས་ངང་པོའི་ངྡོན། ཨོཾ་ནི་བདུ་རི་འྲི་ས་བོན་ཏེ་གཏོར་མ་གསེལ་བས་སྩེབས་དང་བདེ་བ་བྱརད་པའི་དོན། །ཨ་ར་ཁི་རོལ་པ། ཧོཿནི་རོལ་ 
པར་མཛོང་ཅེས་བླཧུལ་བའི་ཚོག །ཛྷ༔ནི་ཚུརྱ་ཕོཤ། ཚཱཾ་ནི་གཞུ་གས་ཤིག །བྱི་བ་བ་མ་ཟིན་བླརམ་གཤེགས་ཤིག །ཧྷོཿསཾ་ངྱགས་པརྡ་མཛོད་ཅིག་པའི་ངོཌ། ངྲར་ཌ་ཀི་ཚི་ 


༨ 


ཇྔོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མེ། ས་མ་ཡ་ངམ་ཚོག །ཧྣཱ་ནི་ ཧྟེ་འབྲེ་བའི་ངོན་སྦྱོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཛྱབ་གཟིགས་ཤིག །ཧོཿངྱགེས་པའི་དོན་ནོ། པད་ 








2།8ཀརྡ་ཐོདྱ་རཱ་སེ་གོལ་བཅས་ཀར་ཀ་པའི་སྔགས་ཀིས་འཁར་ལོ་གསུམ་གི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མྔ་རམས་ཁྱ་ཕོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ་ཏེ། དེལ་ཀར་གཉིས་ 
ནྱི་ཆིས་གཉིས་བང་། སྨུདགཉིས་ནི་མཛོད་གཉིས། ླཊ་་ཉས་ཞིིས་གཉིད། ཏཱ་ས་ཡ་གཉིས་ནིེ་སླག་པར་གྱིས་གཉིས། ཏིདཔ་གཉིས་ཅི་ཡོདཔརྱ་ཅིས་གཉིས། 
ད་ཧཱ་གཉིས་ནི་བྲསིག་གཉིས། པཙ་གཉིས་ནེ་ཚོས་གཉིས། ཐདྷཏཱ་གཉིས་ནིཟོ་གཉིས། བ་ས་ནི་ཞག་པང་། དིར ཁག ཨནྡྷི་ཆུ་མ། ཨཱ་འུདཱ་ི་དབབ་དུ། 
ལྔལི་ནི་ཞེ་འྱང་བ། པསྟ་ནི་བདུན། པཱ་ཏ་ལ་ནི་ས་འོག་ངང་། ག་ཏ་ཞི་གནས་པ་དང་། ཐུ་ཛ་གི་སར་བ་ནི་ལག་འགི་ཐམས་ཅད་དང་། ཇྫར་ཡ་གཉིས་ནི་བྣམགས་གཉིས་་་ 
དང་། ཨ་ཀླཟ་གཉིས་ནི་ཁུག་གཉིས་སོ། ། སེ་ར བོད གེལ་མ་མཛད་ངོ། །ངུར་ཁོད་འྲི་ཕོུགས་སྦྱོང་ཞིང་སྐོང་ནམས་དཔྲ་ཤུལ་འབང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཏོར་མ་ཟུར་ པ་དྲས་མ་བཞིཞ་དུ་འབུལ་བའི་གཏར་ཝགས་འི་དོན་ཞི། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ནི་ཐོ་ཟོ། ཁྭ་ཧིཁྭ་ཧིནི་ཟོ་ཞིག་རེ་ཞིག །སྤར་ཡྭཏ་ནི་གནོད་ཕྱིན་ཐམས་ཅང། རྭའ་ས་ནི་་ 


























༨ ` ༨ །། ེ ཉི ལི་མ ཡས = ས་ - ལེ 
མི །སས་ཡན། ཇུ་ཏང་ཀླུ ཏུང གས འྲད་ུན། མགང་ དོད ཅའ་རྒོས།པདྲདིང བདོལ ཁའ 
འགྲོ ཌཱ་ཀྱི་ཟུ་ང་ཡ་ནི་མཁའ་འབྲོ་མྣ་རམས་ཏིས། ., ཨི་ཇཾང་ལྕིམ་ཟྷཾཌྨྷཾ་ནི་གཏོར་མ་ལི་ཟུང་ ས་མ་ཡ་རྭའཱརཱཱ་ནི་དམ་ཆིག་བྱསངས། མམ་སནྦ་སྤྱིདི་མི་པྲ་ལརྙཱཌྷཱ་ཞི་བདྲབ 
7 ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་རབཏུ་སྩོལ་ཅིག །ཡ་ཐ་བཾ་ནི་ཚུལ་ཇིབཞིཊ་ངུ། ཡ་ཇཾའྡཱི་ཞི་ཛི་འངོད་པར། ངཱ་ཛ་ཐ་འེ་བཟའ་ང་འདོང་པར་གསོལ། , ༼ཏཱ་དཞི་བཅུའ་བ། པི་ཁ་ཐ་ཧི་ 
རི བཅུང་བ་འཐུང་ཤིག །ཛི་གླྲ་ཐཾི་བསྣོམས་ཤིག མ་ཏྲི་ཀ་མ་ཐ་ནི་ཐའི་རམ་པས། མཱ་མ་སྦྲར་ཀྟར་ཡཱ༔ བཞུས གཡ་མམན་ནྲ། བླུམ་ཅ་འི ཏུ འྲིས་གྲར་གགུ་བའི་ 
བངེ་ང་ངམ་པའི། ས་ཧ་ཡི་ཀྷ་ཇཱ་ཁྷན་ནི་བྲོགས་མཛོང་ཁ་འབུང་པརྡ་ཧིས་ཤིག་པའོ། །ངེ་ལྭར་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཕུལ་བས་ཟག་པ་མེང་པའི་ བདེ་ངས་ཆུང་ཚོམ པར་བསམ་མོ། 


བསུམ་པ་འཇོང་ངོན་གསེལ་ཏེ་བཤ སྤེ་སུ་གསོལ་བཅི། ངེནས། འཇིག་ཆིཊ་ཁས་འཇས་པའི་ངྱའིལ་འཁོར་གི་ལཱ་ཁ་བངག་བརྩེང་གཙོ་ངོའི་ཐུགས་ཀཞས་སྦོས་པའི་ཕིགས་མ་ 

















བབ གིག་འ་རོ་བཛིས་ ལྟིར ར་རམ ར་་མམ་ར་་་མ་འཛི་ས་བར་་་རར ར་བ་བཅས་པས་བྲོ་ཕམ་ཤིག་ང་པ་བཅང་པ་བང་” 
དྭཅུ་དུག་གིས་ཝར་བཞིན་མཆོད། བབག་བསྩུདྱ་ཀཱི་ལཱ་ཚོགས་ལས་ལྷ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་བརྟན་གཡོའི་རང་སྲ་བསྟད་ཚོག་ཏུ་འཆུར་བ་བཅས་པས་ཡུབ་ཡུམྱ་སི་རྐང་པ་བྱཅུད་པ་དང་ 
དཔལ་རྗོ་ཇེ་སགས་ཁྱིས་བསྟེད། བལ་བྱདདར་གསྲིགང་བནིབཉམ་པང་སོགས་རེས་བྱལ་འཁར་ཅ་ འི་ག ཚིག་དོན་ནི འཁ 
དུ་མཁྱེན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ ་བ་བཅོམ་པ་སྭ། བཤ མར་འ (གདོད་ཞས་དག་པ་ཞམ་མཁའི་བདུག་ཉིད་དུ་རང་དྲུང་ 
སུ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་སྔནྱ་ཁྱི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བདོ་བའི་གྤིན་ཆེན་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་བིད་ཧིས་བླརན་པ་རྟག་ཏུ་འཁིགས་པར་་གུར་པས་ན། དེ་ལའི་ཐུགས་ཇྗེའི་ཆུས་ 
བདག་གི་ཞིབ་མུན་ུག་པོ་རབྱ་ཏུ་འ་འདུ་པར་མཛད་ནུས་ཁུང་ ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤེས་དུག་པའི་རིམ་པས་རང་གི་བདག་པོའི་གོ་འཕྲང་ལ་སྣེར་བྲའི་ཚུལ་ །ཆེས་བི་བཟུམ་ཛད་ 
ངུ་གསོལ། ཅེས་པའི། འཇིག་རྟེན་པའི་མགགནྷ་རམས་ལ། དམ་ཅནྱ་ཆ་མཚོ་ཁྱདྲ་ནམསྭ་ཧིས། །སོགས་བརང་བཞིན་པས་བྲརའི་ལག་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལགཆང་་ 




















རྨ ༄༅། །བསྐང་བའི་ཧྱེར་ཀྲའི་ཡི་གྒྱཧ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ངརོང་པའི་ཚོ། མགོན་རམསཧྲིསཱ་ལས་འོང་ཟིར་རང་ལུས་ཆུབ་པར་འཕྲོས་པས་སློ་ ཟོ ྣ 
གསུམ་གྱི་ཚིག་སྦྲིབ་ཉམས་ཆགས་དགནས་འཇིག་རེན་དང་འཇིཀ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ཟབ་མ་ལུས་པ་ཐོང་པར་བསམ། སྙིང་ཁར་ལག་བཉིས་པང་ཀོརྩྱངས་ལ་འཁྱུད་ངྱའི་ ༡ 
ཌླ མཇུང་གཡེའི་པའི་མཐབ་སྡིན་ཨྱིསེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཉེར་བླམའྱི་ཡགྱ་རུདང་བཅས། ཨོཾ་འིདྱ་ཧིས་སེམས་ཅན་པང་། ཨོཾ་འཛ་མུཿ ཞེས་བོད་པས་གཏོར་མཐེཅོ་ཡོངས་རོཌ་ 
༢ གཤེགས་པའམ་ཉར་བླཝུའི་ཕུགྱཧུ་བཅས། ཨོཾ་ཁྱད་ཆྱིས་སེམས་ཅན་ངང་། སོ་བཛ་མཱཿ . ཞེས་བརྫོང་པས་ཡངས་རྫོགས་གཤེགས་པའམ། ཡང་ཤ་དྱཀིལ་འཁོར་པའི་ཤུལ་ 
འདྲངས་ཀྱིས་ཚུལ་ངུ་བྱོན་པའི་ཡང མས་དང་འ དེ་བདག་གི་ལྡུང་ཁའྱི་ཊཱཾ ཡིག་ལ་ཇིམ་པསྱྱ་ཆུདྱ་ཅིན་གིས་བླནབས་པ་སྣ་དངོས་ཟུབ་ཐོང་པར་བསམ་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཞུད་པར་དམིགས་ཏེ་དྱཀིལ། གཏོགས་པའི ཕྱིར་ནང་དུང་ཁྲེང་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོབས་སོ། །ཡུལ་ངུ་གཞེགས་ཞེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ། ། 



















“རྣམས་ཀྱི གནས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྲུའི་ཞིང་ ཨ་ཐར་གསུམ་ལྔནྱ་ཧི་ཆོས་འྱབུང་འདི་ཡིན་པ་ལ། དེ་རང་གི་སེམས་དག་པའིཆ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པསཆིག་འདི་དང་ཧིང་ཁརབྲས་ 
བའངའདྲེལ་ལ། རང་གནས་སུ་བཏང་རུ་དཔོས་ནིའཇིག་རྟེན་པྲ་ནམས་ཏེ། དེ་ཡང་རངྱ་རུད་པ་ངང་ གི་ད འ་དང ན་ཞིང་། རང་ 
རྒྱུད་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྷ་ཞལ་མཐྲང་བ་དང་། བའའབ་འཛྱག་གང་མགབོས་དབ་ཞིི་ཅིང་དམ་ ཐེབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་ལས་ཁྱང་པར་ 
འཕགས་ལ། ཁག་ངོ། ཤ འམ་སདུས་ཆར། དའང་སག་ིགྱ་ཆ འང བོ་དོང སཔ སོ དོ ད་དོ །ཞེས་པས་་ 
འཇིག་ཆེན་བྲ་ནམས་ཐུང་རང་གནས་ཞུན་ངོབ་ཱ།འཕྱའ་བཀོད་པཅནདུ་བཅུད་བར་དྲོ ཡིས་ ཞ་པར་སང་ཞས་གོ་བ་སེ། གཙོ་པོ་བཞུང་པའི་ཚེ་འཁར་  ལྷུག་པ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་ 

། པ་བཞིན་ནོ། །འདིང་ཡང་མོས་པས་ནི། རྱཀིལ་འཁོར་བི་ཤུལ་འབྲང་ངུ་མཆིས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆི་ཐོབ་པ་སོགས་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ལས་འས་པའི་མངོན་རྟོག་ལ་དབང་་ 











༩21 །འབྱོར་ཏེ་རང་གཞས་ངག་པའི་འཁོར་ལོར་བཟུགས་པར་བསམ་མོ། །ངཀྱིལ་འཁེར་བལྟིམ་ངུས་ལས་ལྷ་ཡང་དྲང་ལ་བསྡུ་ དེ་སྙེང་ཁརབསྣཾམ་པའི་ངེས་ 
པ་མི་དགོས་ཁྱང་ལས་ལྔའྱི་ནམ་པ་ངེ་སྤྲལ་གཞི་ལ་ཚུར་ཞུགས་པས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེན་ལ། གེང་ངུ་ལུགས་པྱ་ཅིནྲ་རབས་སྐྲབས་ཁས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ང བ་དང་། དྭ་པུན་སྦལ་ 
ཤྷཾ པ་ལས་ལྷ་དང་སྦྲུལ་གཞི་གཙོ་བེ་གཉིས་ཀར་ང་རྒྱལ་མཉམ་འཇུག་ལས་ཁྱང་ཙུང་ཟདེ་ཛྱི་མའ་འཇུག་ཕུལ་ཆེ་དགོས་ཏེ་ལྦྲལ་པ་ཞི་ཐྲན་ལྟར་ངུ་སྦུལ་གཞིས་སྩེང་པར་ཟད་པས་སེེ ] 
* འཇིའི་ཕྱངས་ཇུ་ཞིང་དམ་པར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མྱངས་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི། ་ི་གྒད་དམཇོ་ལབ བནྦབཞ་མེད 
པའི་ཡེ་ཤིས་ཐོང་པར་འགུརརོ། །དེནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བླམ་བ་ལྔན་དུ་འབོ་བསེ་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇུག་པ་དྲི་རེས་སྤོད་ཧི་རྣལ་འཇུར་དང་གཅ་བཅིང་བཟུ་གྲསངས་ཏེ། ངེ་ 
ལ་ཉར་བསྔ་ནི། ཧར་སྣོང་བཅུང་ལན་མང་དུ་སྩངས་ཀྱང་། དངུང་ཐ་མལ་གྲི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པས་སྣོད་བརུད་༅ྱི་ཞེན་པ་སྲར་ཡང་སྱེ་བའི་བྱིར། རང་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཱེ་ 
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22༧ ཡིཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོང་ཟེར་འཕོས་པས། བསང་འཁོར་ལས་བར་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་སྩོད་བཅུངྱ་ཧི་སྣངབ་ཐམས་ཅང་ 'ངང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བརྒྱུར་བ་བདག་བརྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ་བ། ླརཀྱས་གྲིང་དྲ སས་མ གཏུབ ོད སས བོ བྱང 
ཁོ། །ལྷུ་ནམས་བས་བའི་ཚུལ་ལ། ཛི་ིལྱ་གི་ལེུའེལུས་དིལྱ་སིལརེརེལ་བྱས་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། ཧོགས་གཡོན་བྷུརཆི་ིམ་པས་སྷ་བུགི་ 
གཡས་ནས་འཇུག་པ་དང་། མཚམས་གཡས་བཞླེརྱ་བི་རམ་པས་སྣ་བུག་གཡེཿ ཤས་འཇུག་པ་ལང་མཞ་ངག་ལས་འབུང་སྣ། ཕྱོགས་ཟླ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྩ་གཡས་པ་ཏི་ 
མའི་ཆོས་ིན་གྱིས་བླརོབས་པ་དང་། མཚམས་ཉི་མའེ་ཆོསྤ་ཀྱི་སྷ་ར་གཡིན་པྱ་ཟ་བྱ་འིནྱ་གིས་བྔརོབས་པར་འགུར་ལ དཱ ལུམ་ཡང་རང་ལ་ཟིམ། མཐར་ལུས་ངྱའིལྱ་ཧི་ 
ལྷ་རྣམས་རང་འང་གི་གཞས་སུ་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཅིང་ཁྱིན་ཁྱེས་པརླབས་པར་བསམ་པའམ། ཡངན་སྙང་ཁའི་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བུ་ཞིང་དམ་ཆེག་སེམས་ 














2༣༡ ༦། 


༨ 


ོན་རནབཞིན་པས་བྗདང་ཅིངཔྱདཔི་ལག་ནོའྱ་ས་མཆེསཔརྱ་ུས་ཏེམངོན་པར། 
2 ྱི་ཧེའྲུ་ཀ་ངྱག་བ། ས་པེ་ཡབྱ་ཆུང་གྱི་སུར་བཞེངས་ནསྔ་རེས་སྨྱོད་ྲི་རྣལ་འབྱོ་ལ་འཇུག་ཏེ། 
4 སིན་ཁ་སགས་པའི་ཁམསྣ་ནམྲས་སར་ལྟར་དཔའ་བོ་ཉར་བཞིརྨ་ནམ་བར་དག་པ་ཇྲང་། གང་ཕྱག 


།དཔའ་ཡབ་ཕུམྲ་ཧཱངངལ་བྷམ། ངེནས་ཨོཾ་ཡོ་གཤྭདཱཿསེགསྦ་ཧཱི་སཱགསྣ་རལ་འཛོར་དག་པས་ཚོས་ཐམས་ཅདྡ་ནལ་འབྱོར་དགུ་པ་པའོ། ཞེས་པའི 


ཀྱིས་བསྟན་དོན། རྩ་ཝྔགས་ཁྱིས་ཚངས་སྐད་དང་ཐལ་ཆེན། ཡབྱ་འི་སིང་ཕས་མགོ་ 


༨༨ 


བུ། ཡུམ་ཆྱཾས་ཉ་སིང་གིས་ཐོད་སྐམ་དྭབྱ་ཧུན། 


ཡི་ག་བདུན་པསྡ་རྩ་ཅན། ཡུམ 


རཾ 


དེའི་གཟུགས་ཐུངྒ་རམ་སྣང་སོགས་པུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལར་དག་མོས་དང་། སོ་ 
ངཱ་ཆའིདེཉད་མབས་འཆིན། ཡི་ྲིས་དཔྱིའི་དང་རོ་གང། ཞེས་སོགས་ 
བྱར་པོདྱ་ཧི་དལ། དཔའ་བོ་ཉྲེར་བཞིའི་ཛགས་ཁྱིས་སྱི་བོའི་ལོར་ལོ་དངནོར་ 
སྙིང་པོས་མགུལ་རྒྱན་ངང་གླང་སྟག་གི་པགས་པ། དཔའ་པོའི་ག་ཆས་གདུབ་བུ་དྲུག 


ུ ཌྔགསིར་ཁགྲས་ཀའི པང་འཛིནུ་མས་དའུལ་ཡར་ ་བ། ཙཱཾ་ངེལས་ཐུན་མཚམས་ 
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` 

















སི །བརྒྱད་པའི་སྡགསཚར་གཉིག་བརྗོད་དོ། །གོ་ཆ་གསུམ་བྲསེ་བྲ་ཞི་བདུག་བསང་བ། ཚམ་རྔམ་ཞི་གནས་བསུང་བ། དག་པ་གསུམ་དྲན་པ་་ཚ 
པོ ནངའགྱན་བྟད་ཞན ཟས པ་ས་པའྲི་དངའ་རྒས་ས་ བ་ངོམ། དེའྫིརྗེས་སུ་དག་བླ་བཞ་མད་པའི་ངང་ཆུང་ཏུ་བྲས་ཞིང་ཤིས་པ་བཛོད་དོ། །ངེ་ལྟར་ 
#།བསྔུ་རེ 'གྱིངེས་དོན་གྱང་། ཨྱཀི་སྐུའི་སྣང་བ་ བ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་འདུས་པས་ནི་སྣོད་དཅུང་བྲསང་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྣང་བའབ་འབྱམས 
' རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོར་འདུས་པས་དུང་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་སེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ཉིངི་སླ་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱི་ཁྱིར་ངེ་སླུ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ངང་། དེ་གསུང་ 
ངང་། ངྲཾ་ཐུགས་ངང་། ངེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིངྲ་འྱི་པཱཾར་འཁོར་ལ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་ཐིམ་པ་དང་། ཟམས་ཅུད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕཱར་གཙོ་བོ་ལ་བླཝ་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཛྱར་གཡས་སྐེར་དང་གཡེན་གྐོར་གྱི་རིམ་པས་ལྣ་བུག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གུན་ཁྱི་སྟེང་ཉིད་ཁྱང་ ”ཌ 












ཤཤིའདྡེརེནྱ་ཧ་རོ་ཐོ་ཡཡིན་ཧྱིར་ཡུམ་ཡབ་ལ་བ སྡིམ་པ་ངང་། ཡེ་ཤེས་ཧང་ྱབིངས་ཧི་ངོ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྡ་ཚུ་ཡིག་གི་བར་ དུ་བ 
ཡིན་ནོ། །དེལ་བ་གན་།རོན་དུ་གཟུགཔ་སུའི་བབྱརུན་མི་འཆད་བདའབུང་བནྲད་མཚམསྦིོ་སུར་བཞེང་པས་མཚོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་འི་གདུལྱ་བམང་བན་ཆོས་ཁི་ 
[ཉིདདུ་བཞུགས་པ་ནི་དིལ་འཁོར་ཉའ་བྱས་དང་། ཡང་བདུལྱ་བྱ་བུང་བ་ན་གང་འདུལྷ་ཚི་གཟུགས་སྤུར་སྣང་བཞི་ཐུན་མཚམས་ཅྱི་ལྤའོ་ཞེས་ཅང་འཆད་དོ། །དེས་འཁོར་བའི་་ 
ˆ ཆོས་ཇི བ་ཡང་ར་ཁམས་ནུང་གྱི་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སུང་འགས་ བསགས་ང ཧུད ཇདཞི བི་སོད་བཅུད། གབམམས་གནུང་ཡམ་ཁདང བྲས་པའི་འཇུད། 
གས་འཁོར། ཞམཁའ་ ། 


ཕྗེང་ 
༨ ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བྲས་བའི་བརྡ་ངུ་སྦྱོར་རོ། །ཕྱོགས་གཡེན་སྐེར་ཁྱིས་ཐིམ་པ་སྣང་བ་ངང་། མཚམས་གཡས་སྟེར་གིས་ཐིམ་པ་མཆེང་པ། དམ༔ ག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་ཤེས་ 











2 


ཨདབ་ཡང་ཆུ་ཁམསུ་དང་གི ས་པ་སཱ་གས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཐིམ་པྭ་སུ་འཁེར། མེ་ཐིམ་པ་གསུང་འཁོར། ཆུང་ཐིམ་པ 
ཐིམ་པ 


2 














°; །སེམས་ངཔའ་ལ་ཇིམ་པ་ཇོང་པ། དེཏིང་འཛིན་སེམས་ངཔའ་ལ ་ཐིམ་པ་འོང་གསལ་ཏེ། འཆི་རིམ ངང་། བགཏཉིདང་། འུག་པ པོའི་བར་དུ་སྦོའ་། ཁིང་། དྲ 
ལས་མི་ལམ ་བར་དོར་ལཱང་བ་ནི འམཚམས་ཀི་ འློ །དེ་དག་རྫོགས་འིམ ་གང་གི་སྤིན་ཁྱེད་དུ་འཁུར་ན། མ་ངག པེ་སཁི་ལྦངའ། འོད་གསལ་དུ་བ བཏྲུརཀྲས་ ་ངང་། ངེ་ལས་་ 
@ ལྷ 'སུར་ཝང་བའི་རིགས་རྣམས་ཏྱི་ ༦ ་ཨིཞཧྱེང་ཡིཞཿ ངྲ་ཀྱི། ཕལ་ཆེའ་སརྦ་འཱི་ཨབས ་གཞན དྲང་གཞན་དུ ་སྦྱོར་ཟིན་ པའྱི་ལྱིར། འདིར སྤར་བ་ གཙོ་ཚེ མིཿཆེ་ལ། འོནྦ་ཁང་སཉམ་་ 
ཛྷ བཿ བདེ་སྔོང་ལས ཇྲེས་ ་ཐོང་ ་ཆ་ཧུ་ སུར་ལངས་པ་དང་། _གཉིང་འྱི་ ཅི་འོད་གསལ་ ལས་རྨི་ལམ་ཁྱི་ལྔ་ ལྷ་སུར་བཞེངས་པ ཐོ དེ་ལས་གབཉིད་སང་པའི་ ལི་དུས་ཤི་ ལྷ་སྙུར་ཁངས་པ་་” 
སེགས ངང་པས ཏེ་བོང་བི་ གིརྟིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྐབས་ཁྱང་མཚོན་རྔཊ'། འདེ་དག་ཤེས ་པར་ཧའོ། །ཞརངུང་སྦབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིང་ ་མངོ་ཙམ་ རར ་ཞ། རྩ་བའི རྒྱུང་ལས། གས རྒེ 
ཕྱབ་རྒྱ་ ལྔ་ལཾ་སེགས། ཤེས་རབ་ ཡཞ་ལག་པུར་བུ་དྲ། །ཨཱ་ སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ ཞེས་བྫོང་པ། རྒྱུ སྒེགས 'སྟེང་པ་སྔེན་འགྲོ འགྲོ་བར། །འཇུག་པ ་སྦཾ་ ལ་སོགས་པ་ཞས། །ཇི་སཾང་་་ 























བུས་པའི་སྩར་ལན་པ། །བདུད་ཅི་ཚིམྱ་བེདྱ་མཱ་པན་འཇས། །ལག་པའི་མཚོད་པ་དབང་བསུར་བ། །གོཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དུག་བྱསངས། །ཝགས་ཀུན་གྱི་ནི་མཆོད་པ་ཡིན། ། 
ར་དེའི །མདོར་བླམས་ནས་ནི་བཤདཔ་ཡིན། །ཉེས་དེ་ཉིད་བྱཅར་བཞིའི་ཆེང་བསྟན་ཡིན་ལ། དག ངཔ། །གུང་པགང ཁོ 
འཁེའ་སམ་པ་ཉ། གས ཀསྐད་དེུ་བཱ་ས་ན་གནས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །ཇུགྱྱ་ཆཱ་ལཱའི་དེ་ཉདནི་དེཡི་དུག་བྲ་དན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད་ནི་སྦྲང་གྲོགས་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་། ཝིན་འགྲོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །ཕུར་བུའི་དྲ་བནི་བསྦུང་འཁོརྱཧིདཉིད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དེ་ཉིད་ནི། མདོན་བུང་ཝནས༔ པེས ༢ 
སགས་སྡངཔ་སྙའི་དུ་འཕོ་ི ལེ སྐའིཚོགས་ད དག་པ་གྲསམྱའིནལ་འཇོར་ར། །འཇུག་པ་སྒྲ་སྣེ་ནཱ་ད་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་ཞི། ་ ེས་བུད་བྱེད་པ་དདག་ རྗི 
འཛིན་པས་ཞུ་བའོ། །ཁྲབས་བུ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་བྱསེད་ཅིང་བིན་བླརབསྱཏྲི་རལ་འབྱོར་དང་། འཁྱོརྒྱ་ས་ཆེ་ཚོགས་སྤོ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པཞོ་བསྡུས་པའི་ད་ཉིད་དོ། ། 













༩༢༠།༄ །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱདྱི་དེ་ཉིད་ཞི་མཚོད་པ་དང་བསྟོད་པའོ། བྱང་ཕྱོབསགྱི་དག་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནི་མུ་དག་ཁས་འདས་པའི་དེ་ཉིང་དོ། །དབང་གི་དེ་་ 
ཤབ [འི༤ཧི་ར་་ ༨) རེ རེབ།མཁོ་ མི་ང ༩ེ༩༽༥༢ེ། ་ ༨ རང ༥ ༢ཤ༽ ཉེ བི དྲ ་ཤ.£: ་ཏིང་ང་དེ་ རད ༡ར་ཏྲ་ཨ 
@ །ཏིད་ནི་ལྷ་ལ་ངངང་ངསླུར་བའོ། །གེཆ་ཆེན་པོའི་ངེཉིད་ཞུས་དྲིལ་ལ། །སྔགས་མཆོང་ཀི་དེཉིད་ནི་དླཟས་པའོ། །ལག་མཚོང་ཀི་ངེ་ཉིང་ཞི་ཐུན་མཚམསཀྱི་བ་བ་ཧེ། དྭེཝར་ཊ 
ས་ ནཱ་རོ་ལུགས་འདི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིནམ་གངས་རྒྱས་པས་གརིམ་ཁྲིག་ཅིག་ཁོ་ནར་སྤེལ་མར་ཇུང་ངོ་ །ཡང་ཁུན་སྤྱོད་ལས། གཞས་དང་ལང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འཛུག་དང་ཇརྫོགས་ 
ཙཱ པརྱ་བ་བ་དང་། །ཧྱིན་གྱིས་བླ་རབས་དང་དབང་བླསུར་ངང་། ཟ་འ །ཞེསྣ་རལ་འྱོར་པ་ངགུའི་ཆིངས་ཁུང་བཤང་ངདེ། གནས་པའི་རལ་འབྱོར་ཞི། 
ཚོགས་བསོགས་བླསང་འཁེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱད་པ་ཡནནོ། །ཁང་བའྲི་རལ་ གི དྱའིལ་འཁོར་གི་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྩེད་པའི་སྐོརྦ་ཚུམས་ས། ། 


འཇུག་པ་ནི། ཕ་ཉཾ་གསུམ་བྲས་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པའི་སྐོར་རོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འདྱོར་ཞི་ལུས་དྱའིལ་དང་། བྱིན་གྱིས་རྡོབས་པའིརྣལ་འཇོར་ཞི། བོཆ་་་ 
















ཤཿ བཏིས་པང་སླུ་གསུང་ཇུགས་དངགནས་ཁྱ་བིནྱ་གིས་བླནུབས་པའོ། །དབང་བཟུར་བའྲི་ནལ་འབོརྦནི་ལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། 
།མཆོད་པ་ནི། མཆོདཔ་བཞི་ངང་བསྣོང་ 
་བ་ 












སོ །དཔལ་བངག་ཉིང་དགོད། །ཡི་གེ གེ་ཉིའུ་མ་བཞི་ནི། །ལོངས་སྦྱོང་རྫོགས ་པརཤེས་ཏྷས ༡ཅེས་དང་། ཚེས ་ངང་ལོངས་སྦྱོང་སྦུལ ་པ་ཡི། 


ྐ ངྲ་ བསུམ ་དག་ཞྷིརལ ་བསེམ་པ། །ངྱང་ཆུང་ ཕྱོགསཚེས 'སུམྱ་རཱ། བངུན། །དེ་ནི་ངེས་ པར་འབཇུང་བརྲ་འགྱུར། །ཆེས་ གསུངས་ པྲ་མས་ ཡིཞ་ཆོ། །གཞནའ་ ཡངྱསཱ་ ཧུ གསུམ་ ངང་ 
¡༦ 

„ མཁྱེན་གསུམ་ལམ་ འི་ཚལ སོགས 'མང་ཁུཔརེ་ཞིག་དེཙམ་མོ། ངེ་ལྟར་བུམ་དབང་དྲང་འབྲེལ་པ་ ྱ་བུ་གཙོར་བཏོན་ པྲ་བུན་མང་ཡང་བཞིན་ནོར་དུ་ལ། རྡ་རྗེའ་ཚེ་ གཾ ུང་ངུ། 

༄ཿ རྒྱལ་པ་ཁློན་འབངས ་འདུཊ་ལ་འབུང། ཅེསྒྱ་ཧལ་པྲོ་ཆོས་ ཉི །འགྱུར་བ་སྟེ སེ། བལཾ་ བཿ ་སེམ་ཁྱི 'བྱ་གཞད་ངང་ཝའ་ པའི་བསྱིང་རིམ །དངོས་ གཁིའི་ ་་ 
ཐུན་མཚམས་རྒྱུན་ ས་འོག ་རྣལ་༢ འཛུའ་ཁ་ བྔོན་པོ་རིགས་བྲསུམ་ཁསྤ་བད་ཅེས ཞའ ཧུཾ་དང་པོ་འྲག འགྲེལ པར། བདག་འཇུག་དངངད་དྲ་ད་མ ་མཆོད་བྱེང་ ཉམས་ཆགས་ བསྐང་་ 
ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བརྟན་པའི་ཚོ་ག་བླནས། ཅེས་་ཆལ་པྲོ་བིན་བླརབས་འཇུག་པའི་གཞི ཞྤི་ཧུལ་པོའི་ངུ་བྱ་སྦབ་པ་ ཏུ དངང་ལེན་པ་ངང་། བྲ་མ་་་མཚོང་པ། | | 





















ཡརྔ་རེ་ སམས་དཔའི་སྒྲོམ་བཟླས་གསུམ། ཟློན་པོ་རང་གིྱ་བྱད་པ་ལྟ་བུ། དངོསྲ་གབ་སྤྲབ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟན་མོ། དམངས་ཁྱི་སྦྱོང་ 
དྲན་ལྟ་བ་བསཱེན་པའི་ཁ་སྐེང་གི་ཕྱིན་བསྲེགས་རྣམས་དང་། མཚམས་ཅཾ་ཀུན་སྦྱོད་ཟ་ཉལ་འེགྲོ་འཇུག་ཁུས་སེགསྣ་ནལ་འབྱོརྩ་བ། ཞེས་དམང་ཕལ་པ། ཕིན་ལས་མཐུན་སྩོང་་ 
ཧྱི་གདུམས་ངག་ལ། བཟའབ་ཐིསྦ་ཀི་ནལ་འར། བགེ་བ་གསཏུ། ཉལ་བ་བིཉིདྲ་འི འཕྲོ་འཇུག་བགར་བའི། བྲའ་བྲ་འསྲ་ྲནལ་འབཱང་དང་། སེགས་སླས་མཇུལ་གཡོའེ་ 
འདེབས། ཚོས་སྤོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྣལ་འཛཱོར་ཏེ་བདུན་ནི་ཡིག་རྙིང་དང་སྒེམ་དོན་གསལ་བྱད་སེགས་སུ་ཞིབ་མོར་འབུང་བས་དེ་དག་ལས་ཤེས་བད་བགོས་ཏེ། ཀུན་སྟོད་ལས། 
གཉིད་ལོག་མ་ལོག་ཝང་བ་དང་། །བཟའ་བཞམ་གྲོང་གི་ཆོས་སྤྱོད་པ། །ཝགས་བས་རག་ཏྭུ་ཟོས་བེདྐན། །དེ་ལ་བདུད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་གསུབས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དུསྣ་མས་ཁུན་ཏུ་བངཆུབྱ་ཏི་སེམསྤ་ཀྱིས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་བ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲི་ནམ་ཕོལ་ཇུ་ཤེས་བརྒྱབ་ལ། ཟླ་མ་དངསངསྤྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་ངང་ 















233 །བདུག་ ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས ་པའི་སྨོ་ཧས་ནང་པ བརྒྱད་པ་དངརྔ་ ་སྔགས་ ་གྱིས་ བསྔོང་ རང་ ཧྲིཧུ་ཀའི་ངྱརྒྱལ་གྱིས ་སྤག ་པ་དང་དོགས་པ པ་སྤང་ལཏེ ཞེ 
@ འཁེར་ གསུམ་ན པ་ཡི མི་རྫོགས ་པའི་ལཱ་ངས་ཟྲིད་པའི་ངང་ཤས ་འཇོང་པའི་ཕ ཡན་ ཏུན་སྤྱི་དང་ངྱེ་དྲང་ ཏྱུ་པྱག་ྱ རྒྱའི་གཟུགས་ལ་སེོགས་པ་ལྔ་ངད་ཆན་ ལྷཉ་རོག སྩིས་ པའི་ 'གྲེབས་སུུ་ 

ཞིང་ཁངས་ 'པྱོང་གོང་དུ་བའང་པ ་ལྟརཾ་ཐུའ མཚམས་བྱིན་ཁྱིས 'བརླངས་པའི་ རུཌ་ངེ་ལས་ ས་ལུས་ཧི་བྲསུལ་ བཱོདྷརམས་ ཕྱེག ཅྱ 'ངང་བརེ་གྱི་ བངག་ ཉངེ་ངང་། ངག་གི་སྨ་ འེ སཝམ ད 

4 ཉི་ཉིང་ཕྲཾ 'ཕང་ལྗགས སྲེགས ་སྔབས ་ཀྱི་ངདག ་ཏིང་ བཅ་ཨུ་ཧརཿཊཿཿྫ ཝཾ ཀའི ཧཱི ཀླགསུང་ཐུག་སྱ ཀྱི་རྣམ་འོལ་ངུ་བཆ ར ་ངང་། སེམས་ཅཞ ་གང་མཐོང་ཁིང་ཐོང་ཿ པ་ར་༨་་་ ¦ 

| འཁེ འིང་རྲི་མླ་ཚོབ་རྔརརོ་རེ་ ཇྗེ་པབ་མེའ་ཆེས་པའི་ཚངས་ལྤིང་ལ་བཆས་པ་ངང་ རྩེ་ཆང་ལྲས། གྲོལ་ངང་དང་པ་ འཕེལ་བྱེད་པ། རྟུག་པརྲ་དངོས་གུང་ཆུམས་གྱི་ཆྒུ། འེ 


|] 
ད དན་ཆིག་ རྟག་ཏུ་བརྒྱང་ངར་5། །ཁེར་གྲོལ་ང་ཟང་ ཟེ སྒ བུའི 





།དང་པ་འཕེལ་བརྡ་དངད་ངྱ་ཆུ་ཆེ་བའི་དམ་ཚིབ །དངོས་གྲུབ་ྱྱི་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་དམ་ཆེབ་ཡཾང་འཞིན ཤ་ཌིའ་དཱ 








བྱེ་བྲག་ཏུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤོང་ལ་སོགས་པའི་ངམ་ཚིག་བརྒྱང་ལཆུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ངང་། ཐུན་བཞིའི་ཆལ་འབྱོར་ལ་གཞནས་སྐབས་ཞསྲ་བནྱ་གི་ 

ཕྱི་ལོལ་མཚོད་པ] རོ་བ ཏི ང་ལྟར་སྒྲབ་དགེས་ཤིང་། དནམསཨ་མཛོང་པོ་ 
དུས་ཁྱད་བརབ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་ལས། _ དབུན་འབྲིང་ལ་སེགས་ཟླ་བ་ཡི། ཁིམ་པབ་གུ། ཁད ༣ དྲ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟ་བ་རེ་རེའི་ཡར་མངྱ་ཚི་ཚེས་བཅར་ 
གཉིས་ངང་། ཁྱང་པརངུ་ཆུལ་གི་ཟ་བའི་ཚོས་བར་གཉིས་ཡིན་པས་ངྡེརམས་ལ། ་ལྔན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱྱིལ་འཁོར་མཚོང་པ་ལ་བརྩོན་པརྩདསན་སྩེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དཔལ་བ་རུ་ཀ་དང་ཇེ་བཙུན་མས་ཇེས་སུ་བཅུང་ཞས་གནྲས་སབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོང་དོན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བག་ཏུ་ཁྲགབ་པའ་འགུར་རོ། །ད་ལྟརྡ་ནལ་འོར་ཉམས་་ 
སུ་ཐངས་པའི་གུབ་འབས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟ་པ་ནི། ཏི་ཝིའི་གཞུང་ཆུངལས། རྣམ་རྟོག་དངབྲལ་ཟླ་བ་རྲུག་ཏུ་ངེས་པར་བསམ་ད་གྲུང་པའི་མ ན་མ་མཐོང་ཞས་ལོལ་ 








234 སྐེར་ལམ་འབྱུང་བ ་ དང 


བར་དུ་ལག་པའི་མཚོང་པ་ངང་། 

















235 །པའ་གནས། ཁེས རྒྱུལ བློན་དམངས་གྱི་རྣལ་འདྱོར་གྱིས་ཐྦུན་ངང་ ང་ཐུན་མཚམས་སུ་མ་ཡེ ཡེངས་པསྡ་རམ་པར་རོག་པ་རང་ག་མར་མཤེའ་བར་ཉུམས་སྐུ་བངན་ | 
£ དངང་པོ་རྣོན་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབུང་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་མཐོང་ལ།  ངེ་ཆུས་འབད་པ་ཉ་རིང་པོང་མ་ལཌ་ར་ཝཱ་དང་དེང་མད་པའི་གོ་འཕང་ཅན་དུ་འགུར་བས་ལོལ་པར་བཟས་ང་ 
„ ཧྟེ་གོ་འཕང་མཆོག ་ལཚལ་པའོ། །འདིརི་ངྱསིད་རིམ་ཙམ་གྱིས འཇུབ་པར་སྦེར་ཞ་དབང་ཆོན་བྲས་བརོ་སྟོམས་ཧིས་ཟིན་པའི་བྱསད་འིམ་གི་དབང་གིས སྐུག བཧེན་ཚུར་ལ་དུས་ 
3 ཟླུ་བ་དྲུག་ཅེས ་པའང་འདི་ལས་ ་སོ། གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུང་ལས། མི མི་མཚོག་གང་ཞིབ 'ཀུན་སྦྱོད་པ། །སྡིབ་ང པཱ བམོས་ཧདྱ་ད་ ཐག 'གཤེགས ་པའ་ས་ོའི་ཅིང་ 
ི་དང་སྩེ་བར་བདེ་གཤེགས་འི །རིགས་སྐྱསྤ་རྒལ་པོ་ཆོས་ཝན་འགུར། ཇི་ལར་ཛ་ངཾསགས་སིག་པ་ལི། །མཚན་ ཉིད་ཐམཅད་དམན་པ་ཏ། །གང་ཆིག་འདིི་་ 
རྟག་ སྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོང་པ་ཀུན་དངང་ ཕྱུག །དཔེར་ཉ་མར་བྱི་ བང་བའི་སྣོང། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ཞི། །མར་གསར་སང་དུ་ཞུ་ འགུར་འ །སྣད་ཀྱི་དྲི་མ་”་9 








236།འཇིག་པར་འགུར། །བསམ་གཏན་སླེས་པ་ཙམ་གིས་སམ། །ཀོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ལིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྨོད་ཇོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཕུར་ཁོས་བྒྱས་རབ་ཐོབ། ། 
རྣལ་འབྱོན་པརྣམས་འཕོ་བའི་ཚ། །ཁྲག་འཐུང་དབའ་སགསྣ་ནལ་འཇོར་མ། །འགན་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོག །རྒྱལ་མཚན་བ་ངཊ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་ རྩི རླ 
དང་། ༈སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡི། །འཆིབ་ཞེས་་བྱ་རམ་རོག་སྟེ། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འབྲིད་པརྡ་ཧེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ས་ཐོབ་པ 
ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡེན་དང་། དེཚ་འདིང་མ་ཐོབ་ཁྱང་སེ་བ་བྱཅད་ནས་ཐོབ་པ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྩེ་ཞིང་། ལེས་འདི ངུ ཚོས་དང ཞལ གུག 
ངང་། ཁས་ཀྱི་ཝུག་པ་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་ངང་ཆུང་ཁྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱད་པ་ མི་གའྭ་བྲིས་པས་ཁཀྱངམཐོ་རེསཀི་དཔལ་ 
མྱི་ངང་ཁྱད་པར་ ལས་བྱསར་བའིི་ཆུལ་སིད་འཐོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཡང་བས་མྲ་གབན་ལམ་འདིའི་ཚལ་འབྱར་པ་འཆི་བའི་ འབུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ 

















དུང་། འཇིགས་སྦགས་བཅུས་པའི་འཆི་བདོན་དམ་མི་འབུང་ཞིང་ དེའི་ཚེ་ཡང་དལ་ཧྱིར་ཀ་ཡང་ཡུམ་སོབས་དཔའ་ངོ་དང་རལ་འཅོན་མྷ་རམས་ཁིས་མཚོང་རྫ་༡་ ལྔ 
ལ་ཛ. ར་རི་-རི་བར་ངང་ བ་ལ རིཁ་ལ་་་ག་རམ་་་ལ་བས་ རེ་བར ངབ་་ལ་་ལལཁ་ང་ཇར་ཁས་ ང་བ་བ ཛས ཡི 

ཡི ཅཿ་ཧང་ ( ུའོང་སའི་དུ་བཏཱཧུཿསདཱ་པར འྭའྱ་ཡུད་་གདས་མྲུ་མངིདང བ་དེ་ལ་ཐུར་འཛུག་ཁ ང་ལན་ལུག བངུཊ་ཝེནྱ་ཧ་སྭཱ་འགྲུང་པར་གསུངས་་་ི 
 ཤིང་། ངི་ཝྟ་དུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལཁན་པའྲི་ཚལ་འདྱོར་ཕ་མོ་ཡིང་ངཁྲིཿྲ་རི་ཚོར་དུ་ཁཱར་དཀོརཌ་པ་ལང་། ངའི་འཕྲོས། ང་འདྲའི་ངཔའ་ཆེཌྭ་ཚལ་འྱརོ་མ། ་ས་ 
སྙིངཊ་ཅི་རྣེད་པར་དཀའ། །ཁེས་བསུངས་པ་ལྟར་ཡི༩ ་པས་ངེས་པ་རེད་པའི་སྩེ་ཚས་ཚུལ་བཞིཆ་ཉམས་ལན་ལ་བཁོལ་བར་རིབས་སོ་ །འཇིང་སྦས་པ། ། 

༨༡ ངར་བརིངང་་རར་འེར།་ངའི འི་ངའི་རབད་་ལམ་མ་ ཇིར རི་འ བལ་རས །ཁྔངོ་བ།འ།ང་ཟ།ངའི། 
རྒྱུ་ཨང་བྲང་བའི་དབུས་ནྭ་ཟླ་འལ་བཟིན། །རྱུང་ཆུལྱ་བེ་བའི་དྭངས་ན་ཝམ་མེ་བ། །ྱཾན་ཆེན་དཔོས་གྲུང་འདུང་རི་འི་འཇུམ་རུངས་ཅན། །ཆར་འཇྱོར གསང་མཐའི་ 


༄༅། །གནས་ཁྱང་པར་ཧཱན་གཞ་དུ་འབྲོ་བའི་བར་ངེར་ཆྣལ་འབྱོར་པ་སེམས ་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་ཁེས་ཐ་སང་དཏགས་པ་ཙམ་མ་བཏོགས་འཁྲ་ང་ 
















༥ འཁེར་ལྲོ་དབ་སྡོམ། །ལམ་དེས་མཆོག་བརྙེས་ཏྲི་ལི་ནཱ་རོ་ཡིས། །བཞེད་གཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཞོར་བུ་མིག་གསུམ་པ། །པུ རི་ཀའི་དེད་དཔེན་ནམ་དོད་མཐུས། །བཤད་ 
སྦྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མེར་མཚོད་པ་ཐོབ། _ །སྙུ་གསུམཊཌ་ཀྭའི་ཐུགས་བཅུང་གྲོལ་ལམ་ཁྱིས། །དངིག་ཞོར་འཛུད་མི་ཤེས་པའི་དཀར་མཛོད་ལས། །རིམ་པ་ངང་པོའི་གཞད་ལ་ 
བླསབ་པའྱི་ཚུལ། །ཡུལ་བུང་སློབ་བཤུད་ཐུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ། །འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་ཚོས་ཁི་ག་པུར་འཛིན། །ཨྱི་ནཱའི་ཚིག་ཕྲེང་གང་བ་རོ་གསྣ་རོམ་པ། ། 
བྷཌུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཆིང་བུས་བརྒྱུད་པ་ལྟའི། ཅལ ཤིགམཏ་ཁན་རླན་ཁ་འ འཁྱིར །རྒྱུད་དོན་མཐའ་ཐུག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཞད། །ངམ་པའི་་ 
བཞེད་དགོངས་གཏིང་དཔོག་མ་མུར་པའི། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་དཔའ་ ཌཱ་ཀི་ལ །སྙིངཞས་འཆགས་སོ་བྩེ་བས་བཟོང་བཞེས་མཛོད། །ལགས་ངྱས་འདི་ 
 ཡིས་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག _ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།  །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་དང་།  །ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་མཚོག་ལ་རོལ་་ 
























༡༧༠༣ ཕྱུག་ཇྗེ་བཙུན་མདོ་ཁམས་ལ་པ་ཆེན་པོར་འཕྲོ་མཐུད་བཀའ་ཇིན་བྱསང་དགོས་འྱི་གསོལ་བ་ལན་མངབཏབ་པད། ཁྱེད་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་ས་ཅེས་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་། 
ཛྙན་གཉིར་ཅན་དུ་མས་བསུལ་བར་མཛདམོད་ཧང་། རང་ཉིདྱ་རུད་དངྲ་གབ་ཆེན་གི་གཞུང་ཁ་སྦྱཔས་གོམ་ཕྲ་བས་ལེགས་གསུང་ནོར་བུའི་བེང་བའི་རྗེས་སུ་གདོལ་གཏམས་མཆིངབུ་བགས་ 
པ་སྐབསཿ ང་མ་འབྲེལ་བའྱི་རྒན་དུ་གུར་དོགས་སྤེས་པ་བསྩུང་བར། ཉེཆར་སྲིད་ཞིའི་གཙུགྲྭ་ཆན་ཀྱུན་གཟིགས་སྐབས་མགོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པའི་ཞལ་ཝ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མདངུ་ཚྟོགས་པ། གསུངས་འབ་མ་ཁུས་གདམས་པར་འཆར་བྱ་ཆུལ་བའི་དགོངས་པ་བརྡེ་བགྲ་རྟོགས་པ། ཉེས་སྤྱེད་ཆེན་པོ་རང་ལགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི་་*་ 
ཁཱན་གྱི་དགོངས་དེནཱ་ཕུགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བདུག་གིར་བཞེས་པའི་མཛད་འཕྲིནྱ་ཆ་མཚོའི་གས་ཅན་ཁུབ་པར་གདུལ་བའི་དུས། མཆོག་གི ་ 
ི་ ་པ་སཱལ་མད་མཇུག་སེམ་འཕྲལ་དྲུ་གབ་པརྒ་ཧིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཁུང་ཕྱི་བར་ཞོས་པས་སྔོབ་པྷ་རེད་ངེ། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་སྦྲང་བརྒྱུདྱི་བན་ཆུང་། སྙན་ 








རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབསྦྱརལ་སྲིད་གཏང་ཀང་། ག་ཁ རྡོ་རྗེ་ཆེ་དབང་གུབ་པ་བསྟན་པའི་ཆྱལམཚན་ནམ་ 
དྲ མདས་ཤིད་གོའི བོའོ ན་མུནཆནཔ་ཡབ བསྒྱུརད གཏད་ལ སམ ུགཔད་ འཐབས་ ཤྭ ཟིནཾམསལས་ཞུགམྱུམས་ི། རྨ 


སས་ནམདག གས 


ཟའ བེདུ་བ་འཕངས་ཏེཅུངགསལ་བྱིཚུལ་དུའགཟིགས་སུ་བྱཅིས་པའི་དག་སླ་རབོབཤ། ལྟའི འིསྙིང་པོཕ སྣ ོ་ །། མྒད་ལི། ། 




















༦ ། 


ཧང ངར ༣ 
ིམངི་འིདྲ ༨ ཤོ སས་ཞི ཆར །། 
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༄༅། །ཇངེ་བྱ་ མདོཁུ་སས་པའ། །བཀའ་དིན་དན་པས་མུར་ཡང་དདྲ་ཐག་བརྟགས། །བསིལ་་ 


ནྭ་སྙིང་པའི 


བ་ལས 


| = ༨༤ ངབཅན། །ལུང་རོགས་བྷཏན་པའི་གཟའ་སྐར་བགངས་ཡས་བྱུང་། །ཟབ་ 


། 
ད 





མཛོད་གཟུགས་ས་གཏམས་པའི་ངྱངཾག །འ 


ཛད་མད་གདམས་པ 


ངེ་ཟིར་འབུམ་གདུལ་ད དངི འ་ཉིགཅད་ས་གཞན་གཡ། །དེ་ལའྲི་ཐུགས 


























༣ དགའཱ་ཞེང་དུཉེཅ་པའི་ཆོ་གའྱི་ཚུལ། །རྣམ་གསུལ འཕརྱེལ་ཞུགས། །དེལ་འདིར། སྙིང་པོ་དྣནྱཧི་བྟསན་པའི་ཤིང་ཏ་ 
ྐ ཊཱ པོས བཅས པའི འཛད ི་ུལ། །ནམ་གསུལ་བྱེ་ རྩི མཉམ་ གས འོང འ་འ འི ཚྲ༔་འཛིན་འ ཅའི ྣ 
བའི་བ སྔ་ཞས་ལ། རར དམས་པ་བསམ་གྲིས་མི ཁྱབ་པཞིག་ 


 བའུགས་ བའྲཔཆགི་ 


རླ ༧།ུ་མད་པ འཆི་མེད་ཐཱབ་པའི་ཚོས། ཐུགས་ རྔེ ནཾ 


རི་མ དཔའ་ངར ང་ དཔ་འཆོལ།། ཁིཆོས། ཀི ཀཀ 


རྒུཅཿཤྱྱིས་ཟབས་ པའི་ 


ཞིལསྦྱི་སླིང་པྱ་ཧུན་གཅོ་ ཡའི་ཆོས། ཆེ་ འཁུག་ 
སེ་ཏེ་ ཉམས ་བཞེས་འཕྲལ་ འང སྦྲང ་ཐདགྱཀའི་ 












249 ༄༅། །ཆོས་བཞིའྲགྲགས་པའ་ཡྱ་བལ་ཀིཀ་ནི་ལསྱི་སྦིབ་པ པའི་ངན་སང་ཕྱོང་བའི་སྐེར བ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ འི་མ ] ཧྱམ་ཡི། ༥ལས་ ཡར ་ 


ཡུ 


བྷྲ ཤིའའོ་བབམ་སོང པ་ ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པརྱ་ཆུལ་བའི་ཝེས་མང་ ང་བ 
 གསུམ་ ་མའི་གྲཟུངས་ ཆོག་ཅུང་པའྲི་ཡགསལ་ཁ་ཏེ བརྐ འགོ 

ངེ་ལ་མངོ་པགསྦྱ་བུངྡ་ཇེའི་ངྲངེ་བྱ་བྷཱརཱ ཆན་གཞག་མཤཅད་ སྤྱིས བུམ དའེམ་མདོར་བ སྡསྲ་འྲི་ཁྲུང 
ཚོགའི རི་མང ཏེ་གཏི་ཐུག་ རྫིག ་གསྤུ་ཧྲི། དངཔ་ནི། བདག་ཅག་གི་ ི་ 


བཅོམ་ འད དོན 


























250 ` ྲདང་འི་བཞི་སྟེང་ལསོགས་པར་ ཅོ གག. ༠ 


གང རའརབིས་སོིིས་ས་་ོ་ 
| བམིད་ཐདན་ལ་མཁས་དཏ་ །། །འ་པའི་དྲད་རིག་བྱབ་ ཐ་ལ ༦ | 
གཱ བྲུ ས་་་ 5 རྲེ ལུ སལ ཁྲལ་ 
¦ རོ ཆ་ས ནྲ 
བྱོ ཛེན ཡིནནིམཞེན།དེག། ` ཉིདའགི་དུདག་རིབ་མས་གསུན་དུམ་འཇུས་པཟིང་ 

















251 ༄༅། །དེཡང་ཐེག་དམན པའི། ལའོ་བའི་ ཁྱགེས་དྲུབ་པའི་སེམས་ཅ པ 
ཐུ དགྲསད་པའི རད །དམཆོས་པད་ རེཾེིེིྲི་ ཀ་ར 
ཆ་པན་འངས་རྲོབ ཁ་བསགསུངས་པདངག་ལ། །མུངན་མ་ལངས་ ༨༡༩ སྲན ས་པས་ད 
ཤེ ཛྲུས་ པའའིཟག་པ་ སྟྲ ཐེ ཆེན།ཁོན་ཡི ༦ ུའིང་གཞུན ལསུ་ཆེས་ཁྱད། པདྡཕག་ཏེ། =» “༨ 
ཐེག་པའིནམ་བཞག་ ༩ ཇམ་ཡི འ། ལ་འ ལསན་ལྔངས་ དྲངས །ཛིག་པ་ གིའི ཞེསདང འི་འ 
བནས་དཔམཆོན་ནིད་འཇུག་པ་དང །ད་ར་འབས་དབབ་ངྱའིབང་ །བླམཔ་ པགས་པ ། ཡིསཇིག་པ་མཆོགྱའ 


7 









(¿- 
པཿ 
3 








སྒ 


ཡང 


གདབ ཅར ཞེ མེག དི་ཕངང་། གདུབུ མུབཱད་པ་ལ་མོས་པྲབོབྱ ཐེ འཐུས་བལམདུ ་ 
ྲྲ་ མ་འ ཟེག་དང དྲ རད ་ ་ མཱེ 
།ང 


གླེ་ལས་ རི 
རོ ད་ཡག དུ ཕུ ཧཱ ི `` རོ གཡང 


ལད་པི་ཉི་ རྡརི་ཐེག་པའྲབས་བརེ། །ཞེས་པ་ངང་། འཅུཡན་པའི་ཚིལིདབ་ཤངཔ་དིབ། འབེས་ད་ཝྲག 


 ་ 














མོ ༧ ་ 





་བདཔ་གི་སངྱབར་ི་ེདང་ 


སྲ འི 


| ` " ་ཧྱི་་ པྲ་ཛོགས་པྱབེད་པ ོའི་ ཧྲ 
གུང་གསེང 
པ་བྐན་མད་པ་ངང་། 


བྲ 
མིང་གྱི་ཟུམ་གངས་སླུ་བུས་ པཡིནན། །ངེཏི དངུ བྲབ་གས་ཞེཡ 


ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེནཔ་དྭབམ་པས་ ྱང་ཁྱད་རརཡེདིབད་ི 





ཏེ དམིགསཔྱ་བ་ $ 


་ 


གླ་གབནམ་ག་ 


རི ཐམ་ མཱ རྨིབ ་པ་ི་ཐེག་པ། ནུ མ་པ་མཆོག་ ཐསྲས་ 


: 






ལའི 















25ཧཱ ༄༅། ༡ དུད་གུང་ུ། བས་སྦྱོང' དྷུ་སློབ་པའོ། །དྲེ་ཡང་ཕའོའ 
པྲ རི་ཡི ་ ་ ག་ག ་ 


་ ོ་ 
རེ ནན ཟུལ པཱ 
སྱ རཨོང་ ་པའ་བཤད་པ་ངཔའགལ ` ་ྦ 
ཤའ ནཆད་ལས་ིདསབུ་དོ་ོབ་ཛིལ་དགོངས་ 






བཟ 











ལེ 
འ་ 
ྱཾ 





ཡིན ས 
ཡི 
རྒ ཅ་ 
( ཤ 

རཾ 


ལུམ 







ཕང 
ཡངརའ་ཏུ་ 
ར་པ།་ 

ཅི 

ཕིའི 


འའ 
ཐབ་ 


གཿ 
5 

ལ་པ 

སཱ་པའེ་ལ། དྲ རི 

ཅརྫྲ་ 


ཅི 
༢༢ 
རི 
་བ་ 
དདྱང་དཀའ་བ་ 
ལབ 
སྲ ཚལ་ཞིང 

ངས་བྐནལ་པ་དུ་ 


ངོ 








[5 ༧“ བྱ་ཐོད་བྲ་ནམསྤ་ཤིས་ཚུ་འབེའོ་ཞལཐབ་པའ་འགུརརའོ། །ཞེས་ག རས་་། 


རྨ ` རོ གྱི ལུ 


རང ལགས རར རི 
སག ་ མས་ཆགས་པའི བད དྲུས་བཞི་སོགས་ལ་དགངས་ གས་ད མི ི་ 





















258 འད ཤྱ་ང་དྲ ་ཟེའེ་ 
ལལ རི ། །སྙེད་པྲ་ཇེའེགས་དེ་ལས་ལུག རོ །བཞི་པ ་ 


ལས། སའ ས་ལ བ 
བབོོ་ འའ ངཿ སིི -: འུ 
རུད ཅཅ ་ ཡུ 














ཏི 


། | ོི་ ཁ་ཁ གླུལ 






ཨེ་ལྲས་བ་ 


དྭ་ལོསགཡེངུང ་ྲ་ྲིསེ ཆཱ 
་ = རིག་་ 
་ ཅ་ ཅི ཐེ སྲས ་ 




















འི་ད རེ ིིས་བྔ ཞི ནམེདའི་ ར་ བུ རེ 
༤ ± གྱི ཤསའཞད། ཆང ད། བ 
རདདིིིྲྲྲིྲྲྲྲཾ་ 


། བཏང་བར 


















ི་ོ 
ཤུར ཞུ 

ཤོ་བེར་སྟོན་ 

འིར 


།ཤདདུ་ 
པ་ངང་ ལི ཐི བི ྣ 
ངང ོ རུ 
རད བེ ཐ་་ 
ྣ ་ བར 
ལྷི གི 























1 གོ ཀད དས་ ིརཛ་ འའ པས། 

ཌཾ ལི བགས ྲྲ་ གི རི 
རྨ 

རམ གསང་བ ་ དི གི་འ ད་རན་ རཿ རིམ་འ འིན བ‹་ ་ 








: 








རིགསྱ་འྱི་གཙོབོ་པང་། རི ག་གོ སྲ ལེ བ་ལ 


བོ་ ཁྱོག 
སྤ ངེ འའ རོ ་ སལ གསི ར་ 


¦ ར་ཁ ་ རིགས་བ གང་ནས ་ ་ 


པྟཾ། ་ ་པའི་དོན་ཡང་འགོ་པགས་ཅནཏ་འཛགམ། ྲག ་ འཇིགཉེནདོའིའིག་བྱའ 


རོ 














ླ 





64 ཞི རིགས་སྔགཧུཀྱི་རྒྱ། ྒ་ཛ་༡ 


མཱ ༡༡ ཟིག་སགས་ཕུལནས་ཞོན་ དགིས 


། གྭ ཐའུ ས་པ་ 
དུ གེ དྲི 
བཿ 


རྲི ་བཟང་གི་ འགལ་བ 





ཿ 
པ ག་ས དེ་དག་གི་འགབཏཱ་པལ་ཆེའ 


ཞེས་པ་བ 
མ་བཅས རབ འང `÷ འི་གཞུར་ལ་ 
རྫི མཁ ཨཿ སིི ྲ 
༨༩ སྲ  ་ བདའི རཏ ལས་ཚ ོ་་། འཇི ཅེ 
འྲས་པརའིག་པརྩཿ་ོ། གསུངས པཔ དིང་གཉིས་ས་འདུས་ཏེ )གསང་ཝགས་ཝེ ི་་ 


ཛི གཔོ་སྲིརྒསཞེས་བ་བས་དྭདགས་ཆེན་པོ་ཞེ་སྱབ་བའི་་ 














265 ༄༅། མ་པྲ་སཱ་གཟས་དབུ། ས་གྲང་ཡའི་ཊ་འསས། ཅུ་ ལྷུ་ལོམོའི་དབེ་བ་ལས། གསད་སྔགས་དང་རིག་སགས་ཏེ་ ། 
གསང་ཛེགས་ཞི། ༨ ། དགྲུ་ཐུགས་ནེ ཤེསའབ་ལ་མོ་ ་བའི་ རྒྱུད་ཡིན་ལ། ངེ་ དེརའེ་ཡང་གསང་སྔྲག་དང་རིག་ཝགས 
4 གཉིས་ མནི ཟ་པ ཊཱུ ཞིས་ཀ ་ དྷེ་ཅུརགོ་དོན གྱིསཁོག་ཡུབ་ཞས་ སྐབས་དོན་འགགཏུ་དིལ་་ | 
༡ ༢། འདི་རྒྱང་ཇི་ སྡེ་དྲུག་གི་ ང་ འིིགས་ཏེ། དའ རེལ་ཡང། སྲིང་པ་ཐུཡས་ཅདྲ་ ཟམ་པར་ སྩེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
གཟུམས་ ་ འྱི་དང་ ༦ ༽ ® ༢༧༡༦ པང་ རོ ང། ཇོ་ཆེ་མི་ཕམ་ པ་ཨེ་ 


ལྟརའབ་ཏུ° ངས་ཤདྱའི་གཟུངས་ངངསཱ་མ་ཀི་སེགས་ གྱི་ཧྱི་ཡུམ། འདུང་རྩེ་ཐང་ཕྱོར་དང་། བྱཅུ་བུབར་ཡབ སརིདགྱི་ཁོ་བ། 



























266 རྡོརེ་ལུགུ་རྒྱུད་སེགས་ཁྲོ་མ། བསཔ་ེ་དང་ཁོབོ་འཚོལབརོརེ 


ླ ཝྔ༣བཤད་པ་ལས། དལམར་ སྱའི་གཙོ། 


ས་གས དུ མ ༤༠ ༠ 


རཿ མ་ངང་ རེ 
། ལས་ཅྱི་སྦི བཾ 


མ་ར དཀིལཆོའོ བྱ 


-ཀ 


སྲེ 


རྗེ་བྲོ་གོས་ལ་སོགས་རིཊསཀི་ཁོ་ཉ་ངཱང་ ཉེ་ 
་བུའམྱ་རལ་པར་གཏོགས ས་པ། ལསྱའི་ ཟན བུང་ ༢ གས་པའ་ང གཟྲུངས་ཌོང 
ཉརདང་ཇོ་ྲིརསགཙི་ལའའི ིས་ཆུ ལུ་ི་འཆད་ི་ཞིརྲལ་ད་ 
ཧུ སྤོ་མ་བཞི་ སན་པའི་ ་མགས་ངམཛདཔ་མགཏ་ུ དཔསྱ་ཕི་མ་ འདིི 
པ་ ལསསའ་ པིར རྟོགོསཔ་ སྦ་བ་བ་རུངངུའ ཁྲུས་ཆོག་ །དབ་ཛངོ་ན་ ་མཇྲང་པ་དང་། 
གདེས འི་གཙ བདུཉཆོགཱ །སྨཾ། ག ས གང་ཡགེད་ཅགས།།ི ག་མོ 


རེ ཆཱ 





འ༠༢༠༡༧༩༠༢༧༠༢༩༦ ༧ 


། 


ལཱ 














267 ༄༅༽། །གཞནདོན་ངྷས པའི་གམརིམ་ ཁོ་ཆེན་གྱིས་མཛཾང་པ། གཟུངས་འབེལ་ངེའིརབང་བླ་སརངཔབཅས་ པྲནམས་ས།།༈ ཞར་ 
བྷ ྱི་རུ་ལ་འཔནབྱཔད་ི ངྱའི་མཐའ་ོང་ཅུངཟང་འགོདན། འཇམ་དྱངངས་ཆེན་པོ་ས་པྟར་ཏོས། བབའྱི་རུང་ལ་བདག་ བྱ་བེད་་ 
རྭ །དིབ། ཁབས བུག་བྱ་གའཐབས་ ཡོད་པ་ནི། ། ༣༥ །རེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་ 
མངེདཔ་ཡིན ཞ། །ཇེ་ཝཱརྦ་བིདནབླ་མང་གནས་མེད། ། འད ལ་མ་ག དུན། །འཉིད་ཐ་མལ་ངྱརཁྱ་ཅིས། །དིས་སྐུ་ 

ཡ་་་ རྗེད འཊིའ་འིནདུངས་ུར་ཐངས།།ཞས་ ཞེས་རྡོ་ཆེ་ཀུནལས་བྱཏུས་པའྱི་རཱ་དལས། འཇིགས་ 
ས་སེམས་ བ་ཞི དཔ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལའི་སེམས་པ་མེད་པ་དང་། 





















26 མདུ་ཐུངབའྱི་ཡོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེནཤྱི རྒྱུལ ཀསསའཧྦཧ་ ས་ཅུབ་ ༡༢ ད་འར་འདད་གུང་པོ། །། ཞེས་གསུངས 
རྫ པས། འཇིགས་པ་ལུ་ཞིང་གཅང་ཟླ་བྲེད་པ་ནི། ཟང་ འིངོན་ལ་འཇིགས་པ ལྟཞི་ གིངཤིན་ུ་གཙོང་བྱ་བད་པའོ།། ། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་བདེ་བ་ 


3 དམ་པ་ ཱབངག་ཉིང་ལྷའི་ མས་པ་མེད་པ་ནི། 
༡ དུ་བ ཁ་ང་ང་ས་ཅང་འཤད་ 
མི་འདྲང་བཞི་ཡཿ 














དཔདཔལ་ ལྤདཔའ་གཞུག་པ་མེད་པའ་དགྲ་ནག་གིའཁྲལ་པ་དང་། 
[ འདུག་འྱ་ཡི་ད། ོགས་ས་གཞ་་གའ་པད། 


ཅབྲསུའ་ཏ། བ དངག་ཅིབ་འཞྱིན། ཇི་བཞྲི་ བཞེ ཏྤྱམཁུ། ཐོས་ངབང་པོ་ཐ་མ་པ 
་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ ཡཾཿ། བདག་འ བགི བཞི་བཞག་པ་འ ཛྷ ལད མར 


ས། མངོལས། དགེ་མེང་དག་ཁུརཕང་ཡད།འཁུར 

















ཡང་ཡོང། ཅེས་གསུངས་ པའི་རེས་སྭ་འབང་ ལེ གི་བདུ ལལ་།་ ༤ 
ཨད རེལ མ་བས ་ཕ་ཀོལྱ་བི་ཕུང་པོ་ལེ ན་པས་པ།། ཛ་ཛ དམད ལསྦ་བས་པ་ང་ཕ་ ལོམ་དུས༔ 
བས དངབོདཉིའ་ ད་མེད་པས །། གཞན ཆིང ་མདར་ མྱང ཁའོ འཁས བངུ་ 
པའི་གངཟགཅསང འདོང ངེ་བཞིནདྱུ་ང་བའི བྱིད ུ་གསུངས་ཏུ དདུརས་བིས་ 'བཀླམ། དཔ་བཤུམེས། ཁྲུ 
ལསེགས་པྲ་བསནས། མངདུནདུཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་ག ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེངབ ད་ཅིངབླས་པ་ | 
།བྱས་ནས་རྗེ་དཔེན་ལས་ངངོསྲ་གུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ པ་བཞི དེ་དག་གང སུ་འབངནས་ཧྲོག་གཉིག་ལ་་ 









རཱ 
















འི སྦྲབ་ བ་པའྱིིའགཙང་སྦྲ་ལ་མཆོག་ཏུ་ གཞེལ 
་ དམམ ་ 


'པའི་ཐབསས་་ `| 


ཤླ 





ཁི 


རྨ བཤའ གྲ ན་གནས འོ་ག ས། ˆ ་ 
-ཤྷཾ ༢ངགིས་པཏི་ཏ འི ཚུན་དུ་ཁུར་བཞྲེས་པ་ཉིདནའང་། ཐྲེག་མུབ ངེ གས་བཞིག། 
| སྐྱོ་མ་སྔ་བརྩན་ཅན་ཞིག་ལ་ཐུགས་ཞེན་པས། གཞནའལུགས་ཀྱི་ཡོགས་སྔ་ཇི་བཞིན་མ་ལན་ 
















།གཟེངས་པས། སྭ་ལུགས་གྲངམ་མ་གསུ། ུ་རདི་བ་གཐའཐལ ངས་པ་མཐུན་ཡང་། ཁེངཀིདེ་ 
རག སིའཛནབཆིག གས་ད <£ = ངཱ 
བིན ༢༨༢༦ ༤༢༥༦ བྲ བགས་ིག་ཞི་ སེམས་ཅནྱ་ཧྱི་དཱ་ཡྲི་བྲེ་བག་མཐའ་ཡས་ 
ཿ ཟེཀངའོསགས་འར་ བམངཔའ་ སུངས་པ་པཞིན་ སི བ་ག ་ཁམས་ལ་ལྟེས་པའི་ཐེག་ཆུལ་སོ་ ས་མ་་ 


འཁུལ་བརབཞེད་པསགོང་གི་ལུགས སྲུ ཀྱི་ཆོག་བསྡེས་པ 
འབ ཞདུ་སདེངཀིའ གས ུག་་དབང་གས ས་ དངུག ༢༤༠༤ ལམ གསང་བས་ ༥ ར་ལ 


















སུ རྒྱས་ པནི། སྤྲིང་དཔན མོ སག པའྱི་ཆུ་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས། ྱ་བའི་ 
ལྷ་ང ཀླུབ ༩ ཿཔ་མ་བསྟན་ ཏྣོ་སམ་དུ་བསམ་ བཤསྱི་བ་སྟེ། ལུའདས་ཏིས་པལ་ཆེའདུ་མ་བསྟན་ ཁང ཕྱག ད 
ཡུ ། དེ་ཁོན་ཏིད་བྱང་ པའི སད ] གཅིགཅུ། ྦ་གཕྲམས་ངངཞི་གཔང་མགོ།་ 
གུས་པ དེངག ཏགནས་པར།མས་ཤའི་ བྲ གས་པའིལསྣ་ནམ་ འབབ་པརམིའྱུར་བས། ར བླ་མས་ 
བ་དཔལ མ་པས ཀིསུརབསྐྱེད་པའབྱའོ། ཞེས་གསུཕ།། 
ཆྒྱུདལས་ཛིཔ རྱི གདང 'པ་ནི། ཆུ་མིག དམ་བཤ ཆུ པསེ་སོ།། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་་ |¬ 


;:; 














ཀའ དོ 


༨ 





¡ ཐམསཅད་ལྭ་ཟཱའརྱབ། ཐྲུ ཆུ བསྲབཁོ། ངེ 
རླད་ལ་བདག་དེ། པརའཤདི། 
རིན་བདང། ད་ཡིང 





།ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ ལ་དམིགསཀིས་བསལ་ནས་ བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར རདེ། བསམ་ག ལས། 
ི་ོངཞུལམདུནར་གནས། །བདག་ཉེད་ བུ རཾ 
ཟླ གནས གག ོི་་ ཞིས ངང་། པ་ དའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འྱིབ་བ་སྤིའི་ཆོ་ག་ལི ་ལ། གངངུ་བྱསེད་ཆོག་མ་བར་པ་ 


ཟློ 
ན་དགའ །མགས་ རབ་འ བགལ །འླམ་འོས་་ འཛིནལ་ 
 མ ྒཾནསལགས།བདམ་གཏན་ཆོ་གཤི། བོ་མགཏན་ཕྱིས་རུརར། ཞབསགས་དངང་ནསྱང་ 


བྲིན་བབད། ་འཇྲིག་མེད་གགས་པས་ཀང་། བདག་དམངྟ་ལྩ་འསྒ་ལྔ་ར་བྷོ་ཏུ་བུལས་དངོསྤ་གུབ་ 
(ལས་གཙོ་བརྡ་བེད་པ་དང་། རྱལ་བུ་ངོན་་ཐུབ་སྭེ་སྱིའི་ རྟེན་ལས་ འཚངྱ་ཧ་བའདོངཔ་ རྟར་དེ་དག་རྔེས་ 




















474 པཱ་བཟུང་བ འེ ང་། རྱ་རྒུར་པ་ ཧྱིག་རྔ་བགི། པེར་གའ་ དམ་པའ་བ༔ སེམསྤའླིཟྲ་བའིངྱཀིལའའོར། འཾ ཧུ 
རརཛ་ འདས་དང ཅངགང་ ༣ ༡༡ དམས ་ སསགཔ 

4 ཡངགལ་ཏེ བགྲུད ༥༠ ཛབ ལོ་བ ཟིངས ཡིན མེདདེ། ལས་དང་པོ སྐསབདག་ གེ རོའ་ 

རྨ ཆགས་ པའྟིང་བ་ ལད གསཔ འམྲང་ ཡྱོངབྱེད་ཡུ 8 ས་ཆ བཤླབན་མེད་པའྱི་བྱ་ཆུད་ ་ཉལས་ལེནྭ་བུར་ 

པཔ བུ ཆ་བ ལ་ཡིན ནྭ་ལ་བའི་ཉམསའེ འའའ ཞེ ཁྲ ར་མ ཧྲས 
ཕྲ ཀི་པོའ་བིབཞིན། ད་ཡྲི་ཕྲོ་དག་གིས་རིམ་འཕགས་ ལས། ས་འ གཅིག་ཞས་གཅིག་ཏུ་ནབསྤ་ཀིས་མ 













༄ མ་ཡིནཔའི་ཚུལྱ་ཧྲས་བྱྒ་ནུདྲསའྲི་ནམ་བཞག་ཏུ་བཤད་པ་ངང་། ང་ལྟ་རྱྱ་རུད་ཅེས་མྔཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པམེང་པ་བགས། 
དྱས་པའིགུཏམ་ ནཔལས། འི རལར་ཁ་ ཏྲ དྷེཾཾཛད་སམཐའ ྨ་ བེ ་ ཕལ་དང་་་ 
ཆོ་ག་འདེམ་ལྲ་བྱ།འདི་ལུན་ཐོས་དམནལུགས་ངང་ ཤབའྱི་བྱ་ཅུད་ལསྔ་བད་པརལཡགས་པའི། འའྲའྱི་ུབཆུབ་སེརསསིུའི་སབས་ཅི ༥ | 
¦ མཐུར།བ ལེའི་པ་གསྦཀིའབཞིན་ཧི ངཔཱ་ཉིང་དྲུ་རུར། ཅས་གྲསངས་པས་གསལ་མོད། དེའི་ཕིརྨ་སོབ་དཔན་སངསྤྱ་ཧས་གསང་ 
' བའི་ནམ་འཇོམས་གྲཟྭ རས་འགྲེལྦ་དྲུ་རུདྱ་ཧས་པའི་ལུང་དངས་པའོག་ འཆདའྱུསརུར་ཆོགའངི་བམང་ུན་མུཌ ཆན་པོ རིཀས་ 
བགགྲིས་བཞག་གིད་བཞག་པའྲི་བ་བབས་ི་ིངདང། གམ་དོ་མན་པིསབང་ཐུབ་པིའའས་ཉི་ཚས་་ 

























ཡིན་ལ། སཱབ་ངཔན་ས བར་བཤད་པ་མྟ་རིད་ནས་ནམ་སྲང་མངོན་བུངདང་ཡག་དང་ 
ག་ག་ས་ག ཨཨཆུས་གསཔ་ ཟླ་ད་ུསའུད ེ་འི་རིར་ 

ཤེས ཅཅ འིང། པེ དིག་དཅི་གཏུ་་ཧའ་ ཁའ་རལ་གཏོག། གཅིགཏྱུ་བ སྒེམ་པའིབྱབས 

པ་དང་། ་བའའཛང་ཆགས་ཊརྱཿ ལམ་དུ, པའི་དིད་ འོམ ང 

ས་དབང ` ་ ནིས འི ས་པན། མ་བཔ་ི བག་ུ་ 6 ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡེད་པར་གསུངས་་ི། བྱཆུདྱའི་གདུམ་ྱོ་གང་ཡིན་ཐམཾསཅདལ་མ་ཡིནཏེ། རྡརེ་གཅུག་ཏེའོའཞིནསོ། 














འལ་ཞིང་། ལོ --~---- 
| ཨཱ་ཡིན་དོང་། ་ རོ ` ་ སང ས་ས་ལ་བ ངོ ། 







ལིབ ས་ལས་འབ་འྱབལ་སྒ་ནམས་ སྨ ལེ དེའྦ་རང་བྲི་པ་དང་ཨང་པའྲ་ཡལ་འཛོར་ཁུ་ལེོས་པར ངད 
ཅ=ང་ སུངས་པས། བདག་བ ཡིད ཆི ར་བ་དང པོ་པ་དང་། ཡད་ - 2 ་ | 
དཁ་བཅེའ་པོ་མེབ། གཡས འདང ང། ངེར 











མེའཐདན། ] འཕགས་ བ་བྲྱིས་ ཐུ །སྔར་ཆེན་ ཌཱ 


























ད པང ༧༢ བབྲད་  ངགཱེ་ ཨ་ པཁལ་མོའི་ ། 
ཁང ངཿ གྲག 
ཱུ ༽། གཞན་ཡང རི ་ རི རི དག་འ བི 
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ླ ' 





ལུ 
རི 
དེ་ནི་ 


---~--7--༽ 


ས་འདི གསུངས ཤྲི འགོ ་བོད་ཡུལ་ འདའ་བྱུད་ལའིགས་གླསཞེས་པ་ པཱ་མ་ 


་མེདཔས་རིག གྲསྔ་ལའི་སོམ་བ་ཟུངམི་ཐུབ་ལ། ་པ་དེ་ཡངམེཐ་ངཔནྡང་ དྭངབསྐུའབའི་སྔོམ་པ་ཡི ་པས་། 


འུ འི རང ལསོ་ི ༡༡ འེ དེཉིརརི་ །པམ་ཡིནཤ།། ། 


ངལ། རེ ཨད ད་པ ང་གཡས སྭ། མི་འཐུགས་པ ཆོག་འཇིར་ 
ངང་ཇོརཾ་རྲབ 
སགས 'ཞེས་པཅམ་གྱིས་ཆོག་ཅམ་ ལའཆེལ་བས། རིགས་ཝརྱ་ེན་འིགས་གསུམ་གྱེ་ནམ་བཞག་འཇེག་གོ་ སྙམ' ; 





༡ ལ་པ ཉ་པ་ངང་ འང རའ རམནྦྩཀྱེ་རབངསྲགས་ ཐང་པར་སྨམ ཡོངཚོང་ཀྱཔ། 

















སའུ ་ལོངསླབགསྦྤྱིརལབྔ་བགཙོ་ ས་པ་ངང་། ་ ལ་ ་ ིགས་སུ་གསལ་ངར་ 

གསུངས་ནས། རྫས་ཁས་རིགསྲ་སགས་༢ ་ཁམངས། དང འོདཟེ༢ཿཧྱྱི་ བྱེ ཟཔ པ་ལས། རའ གསམ་བཞིའེསང་ 
ཀྱིམ ཐེ ༤༤ ༤ད་ལ ད་ནོར ྱའཡཁི་ཌོབ གསཔ ། ཨོཾ་ཧྷཱཾཏྫཾདཱཾཿས་ ་་བག་སང་ (རུག་ུགྲུ་དཱ་ཧ ཏ གྱ 
ཱ ྦ 


ཅིག་ཞལྱ་ཧི་པྲང་ཐདང བྱཧད་པའྱི་གང་ཐ སྭ་སྲགས་མངཔོ། 
བདི སི ་ྒ་ བླཾ་བ་ འུ 


280 བསམ་པ་ཁོ་ནར་ཟངང། ཡྱག་རོར་དབང་བསྐུར་ཁྲས་ རཱིང་པོའིདྱའིལ་འཁོལ་ལྷནམ་ ཁུང རིནེ ཌོ ཞུ འོངཔ་གསེད། བྲ ད 


།བར། ལྷ་རགས་ཝ་དངརི་ སྔ་པའི་ཤ 





















བརྔོང་ཏྱི་ཚག་པཿ བཅོ སྨྲིངཾདཔཞེ་ག་དབངགྲགས་པའྱི་བྱ ཆུངའི་འབ་གནས་ལུས  མི་བྱསདྡརྫོང་ལ་ ཤེསཆེ་།། ། 

བད འ་དཔངགདབངས ྲེཾེཾྲེྲེི་ = | 

སོམ འིབ འང ཉིས་ཀ་གསུངས་པས་དའྱིཕིར། མིའྲབུགས་དུ་འདེ་ཡངའརིགས་ཝའི་ལ་ ཛགྲུ་ད་ཿ ལི ( 

ཡིའགུལ་བརཤེས་ ཤྱབྱརྒྱད་འིབ་སུ་ཞེས་པ་ཇྟི་ཏར་བཞག་སྐམན། དེནི་དོསྲ་གབྲ་འུང་པཛན་བླད བཔའི་། 

ངེ གུས དའི ངྱད་མཛ་ ལའ ། ངེཿ་མ་ཟརྡ་ཝ་ཕོ་མའི་ ྱདཔགསང་ཏ་ིག ཟིག་སྨསྲགཉིས་ས་འདུ་བའ་ ངུ | 
ལྟར་ཡེན་པའི་ཕྱིལ་གོ།། ག སྦྱབིནཅིསདྲ་བས་པ་པང་དབང་པྱི་བུརྒྱཧས་ གངང་སེགས་ ལ་རིགས་ ལའི་དེ་ཙམ་ ཡང་ལི་རུང་བ་ 














པའི་གནས་མེང་པ་ འང་ནང་དུ། བུབ་སྤྱིའིབཤད་པ ཁྱིལ་འཁོར་དང་། འཇུ་ བེར་སྟེན་པ་གསང་བ 
༣༩ དགུག་པའི་གནུ :: ནི ¡གདུང་ན བ་ སྤིའི་བཤད་ དད དཿ ༢༨ 
ི ཙོ་ཐེའི་གཏནལ་ ཟླ ཙེ པ་དཔང་བཟང་ གསིངས 
ཅི ཡན་ལག ནཱ ས་པ་གསུམ། །རང་གི་དོནྱ་ཧི་བྭ་ཉིཞ་པ་ཡེ ཊཡིན།། །ཞེསུགསྲངས་པ པས། 
ལུག་བཞི་སྟེ དགི སྨ་ཉི་སྔགསུྱི་ཕི་གེའོ། 
=: 5¡ ནི་དབཞིན་གཤྱེག་པའི་སྒའི་རང་བཞིའེནོ།། གཞིགཉིས་པ་ནི། ་ 














ཟོ ལ་སས་སས འི - 7༨ ། 

བོ ཞི། བདག་མདུན་སྦེལ་བའེངབང་གིས་འང་ངོནགཙོ་བརྒྱཀུར་ ། 

གྱི་པའི་གཟུགས་སོ།། ཞེས་གྲསཿས་བངང་། དམིགས་པ་གྲསུམནེ། བག་མདུན་བྦེའ་བའེདབུང་གསའང་འའག་ང་ཕུར་ 

༧༠ འེའགིན་པཡིནཞེསམ་བས་གས།ང་ས་པོི་དེདག་གགི་ཡིགའད་དྲ་ ཱཾཆེདངངྱསགྲསངྲགས་ེནཱབིས། 

།བླདབས་པ། ངྲ་ངདྨས་ཆས་བཏབ་བ་ལའ་ལ པཞྲི་ཛོགས་ཞིབ གཡངུནྱཧི་དངོས་གཞི་ ལངཡིཌཔ་ངང་། དྲེ་མ་ཟོང་ལ་ཤྲེས་ཐེག་ལེ་ལས། 
' བནབས་པ། དབང་བླསྱརས་བཏ་ཅུ་ཡན་ལག་པཞི ཡེ 


ེ ' ཟུ པེ བྱ 
ས་བ་དང་འངས་གགས་དབངབླསངལ་དེས་ུདདགགདུ་ གདང གླ 

















284 སངསྦ་ཆས་དངེསྦྱའི་སེང་མ་ཨྦྱོརནྱབྱིལ་བོ་ཨིརྫཛོ་རཱས་སྦྲས་བཅསཀྱི་སྦྱོད་པཆེན་པོ་བརམསཏེ་འཁོར་དང་གངས་པ་འཇའ་ཚོན་བྱི་སླུ་བྟེས་པས་ཨོ་ 
བྷཱ ཧྒུན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་སྟོདྲ་པའ་གྱུར་པ་དང་། ངའི་ཉྱི་ཡོགས་ན་མཚོ་ཞིག་ཡིངཔ་འཕེལ་ཏེ་ །མང་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཁམས་དེརགང་བརྒུསུར་ 
ཤྭ ཏོཿ །དེཞསྱ་བག་ན་རྡོ་རེས་དང་ལ་གསང་བ་འཇུས་པ་ལ་སེགས་པའྱི ཆུང་སེ་ནམས་གསེའ 'གྲེགས་བམ་ལ་བེཆུརྨའི་ཞུནམས་བྲེས་ཏེ་མཚོངའི་གླུ་ 
ཌྷ སྭ་ཝིན་པའ་མཛོད་ཞསྦྱཧད་བཤད་ཅེངྒ་ལེགས་བས་གཏ ོ། ཨས་པལ་རེར་མའ་ཚརཏེ་མཚོལྕགམད་གོང་འེ་རབཅས་ནས་གཞུག་ ང་ 
ཧཾཿ རྒྱུད་དོན་ཉམས་སྭུ་བས་པས་ཕལ་མོ་ཆེས་དངསྤ་གབ་ཐོབ། དེ་དག་གི ཅུ ས་ན པ་དང་། ༢༡༠༠ ཆོན་ 
| མཁའ་འགྲོའྱ་གིང་ཞེས་གགས། ཀླུ་ཕལ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་སེང་ཤུལ་མ ་སྐམ་ནས་དཔལཧེ་རུཀའིཉ་ཁངའང་བུང་ཕུན་སུམ་ ས་པ་་| 


















ཅོད་པའམྭ་གྲག 


ཀཾ ང་ཝྡན་ 
སཱི མཆ ༦ ཤཱ་ཨྩྱོ་ཧྒན རེ ནེ་དོཿ 





རར ] རྒྱུདྱི་གླེགས་འམརྣམསཁངདེའིང་ ་མཛོད་དུ་བཞུགས་ས།། ༽ 
ལ་བ་དངཝན་པ་ མས་ལྷ་ཏན རཾ གླ་ ངོང་མག་སི གརྱུཞངཏྟ 
རི ཟུ ཡུལ་དའྱི་ཆུལ་ མཐོང་དང ལ་ར ` བཿ ་་ རའ ཅིང་ཚུཾ མཱ 
༨ ལ་བྱས་དང་བཅྲས་པ་ནགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུརྱུ་ ཤེ། དུམའི་ འཁྲེར་ནམསྱི དང་སོངདལ་ཛང་ེ། 
ཇ་མཆོག་ཆེནཔོའི་གནས་ཏེ། ། འདིན་ཞི་བའད་ 


པ་ལ སུ་ཡང་རུངབ་གནས་ པ་ཟུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ་ ཞྱི་བངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ སུཞིག་སལ་བ་དང་ལན 
























286 པྲ་རེས་སུ་འཟུང་བ་ལྭ་སལ་པའི་སུའ་བ ཞཔ་ཞིག་གྷོ་ཡམ་ནས་འཁོདྲ་རུམས་ཁྲིད་དྲེ ཕོགས་ངེར་སོང་ངོ།། དེར་སྟྲེབ་པ་ ངྲ་དངསངརེམཐོང་བས་ 
རཾ ཡདདག་ལའིདདཔད་ཞབས་འབྱངང་པས་ན་ ཤོག ྱི་ཤེས་སུངནས་བུམོའི་མ ྩག་བཞག་སྟེ་དྲན་པར་ 
ཤུ ཏམ ཞེས་གསུངས་པས རལ པབ འའ དབང་བླམརབའྲི་འབདཔན་གསངབའི་ 
 བདག་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། དེས་རེནྱ་ཧྲིས་བླ་བག་པས་བུམོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱུག་རྱ་ཆེན་ ་ ངོས་གྲབམ སུམ ཡཿ 
མཛེད་དོ།། ༣འཆུ་འི་བསླ། འབྲུད འརྲིད་བའྱའོ་མའ འདག་འི་ནཞྲིང། སུ་མ་ཏི་ཟཱཾ་གྲེས་བཟང་ དྲ་གལ་པ་བཟང་ ཞེས་སེགས་ 
མཚནྷ་གྲི་ཟམ་ཧངས་ུ་ཀུན་མཁའེན་ཆེན་པོས་བཞེད། དེནས་ཅི་ཞིག་ཞྱ་ཆུལ་པེ་ མཛོརྡ་རཤིསྱ་བ་བ་ཡུལ དེའྱ་ཐུང་ལ་མཚོག་ཀི་དངོས་་ 










































ར་ག དྱེར་རྒྱལ་པོས་མཚན། ་འང་ དིས ཨེུན་ཅིུའད 


བིད ན་ མར་འབུན་པའ པའི་བ རྔའ་མཛཾ་ ཤེས་ཡཚུཿ་མརའ ཆེན་པོར་ངུས་ནས 
གདམས་ པས་དེས་དངོས་ གུབོནཔེ་བྷཌེ བརེ ས་པོ །བརྒྱད་པའི་ཚེག་ཟི ཟིནཉིན་འ དཉིདཔ་གསང་བའིབདག་པ། 


༄༅། ]གྲུབ་ཚེ་གཅིག་ ལྲ་བུད་པའི་ ུགིགསས། བུམོ་རལ་པ་མོ་འཁོར་ཝ་བྱཧུ་དང་བཅས་པ་ག མོ་ག 
ས་ནས ལཔ་ངྡའི འི་ཕ་ཿ ང་བའ་འྲོངས་ བཙམ་ ན་ཕ་བང་གི ཁཁེའ་ངྲེཐམས་ཅང་དྲིབཟངཕོས་ཁུབ། དེངག་སོང་ 
ཤག  }ླྣླིེིྲི 


=¬ པ་དང་ཝན་པ་ན ཤལ ཇེ སཱ་ མཛད རི སྨས གས དེ་ལ ཡིན་ངེསྟསྨྲསཞསེ་ སཱིའ་བྲས་པ་ངང་། ། དེངག་ 
༡༩ 


ས་ཆུ ཐོ་ལ་རྗེས་སཱ་་ 


ས་ཀྱིསྱཀ་དགངམས་་ 








[༧༣༤༧༥༦ ངེསྔ་རེསྲ་སུ་བཟུང་བྭ་སཾབ་དཔན ར་བདེ་ཝ་ནི། ། སིངག ་ཁའྱི་ཆུལ་པོའི་སྩེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཕདྡ་ལ་ ཛ - 
ཤྭ གི དངུ་བསྱངས། མཐུར་མླེཾཿ བདབ བ་མརྱ་གུར་ྲས། གུ་སྒྲབ་བཞུགས་ པའིདུས་ན གས་བདེ 

སོདལ་བརངདྲོས་མ་ནམ་འི ཀུང་། ས་་ ཌུ བ་ས ཡ་ད ཁུདཱ་མ་ལས་གགས་པའི་དངས་གནས་ལ དེལ 

-ཿ རིད མཁཆ་དགེ་ ལྟེར་ན། ༽ སིང་ག་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕེ པའུ འི་ག ཀབ སསུ་དྲང་ཅུ། ཅིརྦསྱིས་ནསྤྱ་ཧལ་ཆོབྱི་སད་ནགཅང་བ 

ུ་དངུབ་ལ ་པས། མཁན་པོ་ཧེ་མ་ངེ་ཝ་ལས་འབྱངྲུ་བུངཞིང་བྷསིན་པའ་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐའ་དྲག་ཆུབ་པའ་བས་ཞས་ 

ཤམ ཡུལ་ད་ཚོགས་བཝ་ངའ་ བའྱི་ལར་འཛིམ་ཧུདང་དུ་ཙོན། 1 པེ་ཿ འདྱིརརྱའི་སེ་ས་རངའ བྱི་རིར་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 




















༄༅། །ཚེ་མཇལ་ཏེ ཏེ་དཔལྱ་ཧིརིའུ་ སའ པདབ ཅུ ཞཅིང་བཅུང་ལེ ལེན་ལ་སྲེགས་ ཁྱབ མང་པོ་ཐོང་ པར་མངཾད་ནས་ ཆཐའ་ 
སིང་པོའི་ངཌ གྱི་བསྟན་པའངྲ་གཏང་ད། སབ་ འདས་པའི་ལོ ཉེ་བའི་ལྷོ་ཕྱོག སྱའྱི་རུདྲ་ནཱསུ་སྣོམ་པ་དཱང་ཉན་བཤད་ 
ལཾ་ཕེགས་ 7 ི ཅི ཤི ག་དང་འ བྲངསཱནུཿ རུ སྒུམ གུང བ་བཞི 
བཞེངས། ར་ཡོང མངི ཏ་དབམསཚིད་དུཆོས་ ལའི ཞི་རེ་གཅུག་ ། འཆིར ཆེ ་ལི་པའི་ རྨ་ཁེར། 
ཁའ་རཞིསྱ་བ་བའུངབྲ་བམ་ཟེ བབབ་དཀའ་ནག ང་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཞཱ་ཏེ ། སསྦྱར་སྱའི་པ (པྩོ པྲས་ཕ ༥ ༧ བླན 
དཔལ་ནཱ་ལེན་དར་ལོངས་པན། སྣ སྦྱརས་བ་ནམསུས་ ག་བ ་ཧཱིབ དཔེན་ཨདེ་ལ་ ཌ་དྲངས་པའིྱེརའཕིན་ཡིགྲབིས 
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༦ ཾ 


ཆི ༦༦ 











ཏ་ནག་པུ་ཆེན་པོ་ལ་གཏུརམྱ་བུས་པན། མགོན་པོའི་རྡོ་ས་འང་ཧོན་གྲི་ཐུགས་ཀནསྤ་བརོག་གཅིགྱ་བུང་སྟེ་དེའི་མགུལ་བརའེགེ་བཏགས་པས། 
ལཿ གས་སུ་ ངག ་མུབ་དབོན་ལ་གཏུད་པ ༢༥༤ ཅིསཁུང་འབུབབབྲ་དུསམ ཀཾ ཡག དྲི ལེ 
ཏེ་ཤོནཱ། མ་གས ཆིགས་དད་པདགེག། མྲ་ཟུབྱ་ཅི་ཛས་ཀི་དོནདུ་ ངེ ་ 

 ཕ་གཅིགླ་གོདབ་ལ་དུནཱཏེ། ཧྷ་ངོདགུངག་འི་སུནངོས་ལ། པལབི་ཡེབས། དྲ་མཱསགསྦཅི་དྲསངགཉེན་སིང་མོ་པྔརིཏ་དུང་།ཙོ་ 
༡པྲཔ་། ཐོད ཀོ་ཆུ སྟེནཉྱི་བརྙོལ་ཅན་ངང་། བྱིལེ་ངངི་། མནནག་གེད་བཞམས་ཆེས་བ་པ། ཕྱོགས་ཐམསཅད་་ 
གླུསས་ཚོ་ངགས་རིལ་ལོ། གས་པས་བར་བས་དབངྦ་པགཆེནསི་ཉིརྱ་འདལ་འཇུག་པ་ཡང་སྤནས། སུནའིང་དུ་ 














༧༤༤ཀ།ཀ།༤༧ 


༄༅། །ཚོད་པྱ་བས་པས་ ཀྱང་། སླེབ 


ལ་ནིའྱཧྲད། སངསྦྱརས་ལ་ངཿ བཅེས་ མའུཡེལ་ 
༥ ༦ 








རར 


་ཅིས་ད་ལག་གྲང་མ་གིས་ཚུར་བཅདེ། དེས་རིགས གསྱཅེས་མྔཟུསཞམ ༠ 


ལམཁའིལམ་ལས་འཇྲེས་པར་བརལས་ ི །ལས་སླེབ་རཔནྲ་ཧྱིས་ ངེའིརྗིཀྲ་ཾགྲས་ བཅིངས་ ཏེ བཟུངནས་གཅུག་ལག་ ཁང་ཞིགཞ་བཙོན་ 
དུབཅུག་པ་ནྭ་གེགས་བཟྲ་ནམས་བླ་ཀགས མ་པསརང་ཏད ར་སི 


ཛཨཐ པ། ཇར་བསྟེན་པ་འྭ་བབ་མ་ ཡིན་པྱ་བྲས་ པ་ 
གྲ ཀ་ས གས་པ་སེ་པད་གསུམ འཛིན་ པར་བུའ་ཏཱེ། 
དུས དི ཤཱ་ལཊཱར་ཡང་ཡུ་ ཞ་རིངདུ་བཞུག ས་ཤིང་མཐར་ཕང་ཁྩོ་ཕྱོག་ 
་དེ་ཡུལ་ཀྕའི་ དང་ཉཾ་བའི་ར་གྭ་ཊཱ་ཐ་ ༣༥༦ གིགཅག་འཇིེརརབ་ོ་། ལ་ 











སྙིང་པཱོ་དཿ འོ་དེནྱ་ཧི་བསན་པ་ག ནས་སྤ་གཤེགས་སཾ།། པལ བྲ་གགས་པཞི། ཞི། ལྷ་ྱོགས་ས་མ ནུར་གཱཱ་འཐུངས་ཏེ། ཆུངབུཉིདནས་ ་ 
རཿ གས བུ ག་འྱ་པངས་ ལྷོྱོགསྦྱི པུལ དིན རུབཞེད་ཟི་ ད་མཐའངག་ ༨༤༨ ངས། ལེགས་ལྡན་ 
¿ འུ འབྱེང་ཀྱི་མླེ དད ་ 
2 བཾ 













དཔེ་དང དང་། སངསྦྱ་ཆས་བྱཧཱ རུངས ` ཀྲིས ༢གན་གས་མནངག་བར་ ༤ མཁས 
ཁས་པ་ཆེའ་པའྱ་གུའ་ཞྲས། པལ་ལཱན་ ཞི་གསུམ་དྲངརིག་པ་ གུ་བའེའུ་ ར་ལ 
ལོ ལབ ར་ལ ཡཛུད། འགི ༩ི་ རའ 


་པའི་བལས་འོ་མ་བཞོས་ནས་ ངགེ་ 
ང་འོཐུག་གིས་ཆེམ་པའ་མཛད་པ་དང་། ཿ ༢ དའདམཛེ དོརད ཅིག་བཡས་ཞལ་བ་ཤཔ། ཤའ ཞུར 














93 ༄༅། །མཆའ་བའིལྟས་དུ་མ་ཡང་ཅིང་། ླུ་སྟེགསྭཀྲི་རྡོལ་བ་མང་པོ་བླཟོག་པའ་མཛང་། མཐར་ལྷེ་ཕྱོགས་ཏྱི རྒྱད་དུ་ཛྱཾཿ ཏེ། ཀེང་ 
ཀུ་ནའི་ཡུལ་དྲ་སྣཱ་སྣེག་ཀྱི་ནོལ་བམངཔ་ཆའ་བཅང། དམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བངག་ཕལ་ཆེར་བསན་པ་ལ་བརུག་ནས་ཚོས་གཞི་ཆེན་པ་མང་དུ་ 
9 བཏབ། 'སྤངྱྱི་མ ྷུ་དག་ཞེས་བ་བའི་འི་ལྭ་མགས་འི་ལམ་ལ་བཏེན་ཞས་ སྤ་བབ་མཚོག་ཐབ་པའ་བ དཔས། ཡུནརིང་དུ་བཞུགས་ཞས་ 
2 འཇལ སུ་སངབའྱ་ཧོ་གྭབའི་སླེབ་ངཔེན་ནམས་བཞེད། བངྱ་ཀི་ལྕེ་ བསཿ དྲུང་ཁོ་དུཊ་འྱུ་བུ་གུན། ང་དྲང་། རྔོའི་སྡེ་ད་ལྲ་ཆིབསཿ སཿ 
དྲུ་རྣལལིད་མག་བླ ཟིག་པའི་མཛོདཔ་ཁུང་པའ་བསྟན་པའ་བཤདང།། སྲེབཔའི་ ཇིའི་ལྕོ་ཧས་པའར་མ་མཐོངལ། ཉི་མ་སྔས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ 
པའང ེབབད་ནད་ོལ་མའི་ཆུངཔ་པ་ཡིཉཔར་བགས་ཁ། སྣུཆ་ངཅང་པྲ་ོ་ར 








ཟེ་ཞིང་ཆུང་དུནས་རིག་ པའི་གནས་་་ 
















294 རཐྤའ་ངག་ལ་མཁས་པ། ཞིག་ ༢༤» ཡུལ་ དྲམས་སུངནཏེ་འབ་ཾ ཧས ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེནཞས་ཐེག་པ། ཟེ་པོའིམངྒོཝ་ 
ཡཱ) མཐའ་དག་ལྭ་བངྱརཱབ། ཁཆ་དང་མ་གྷ་དརྡ་ཆེས་ གཱི ཆེའ་པ་བཅུ་ བྱད་ཐམས་ཅང་ག མས་ས དཾ 

ནང་པ་ཐམས་ཅ བའངིགས་ སཟང་བདའ་། སྤྱབ་པའི་སྲངབ་པོ་ ༣ ེ་ོ པའི་དགའ 

ཏི དྲི རོ་ལོའ སྨྲ་བ ཨ་རོ གཱ ཚུར ོད ལི 





ཚང 


22 མི 


ཚུལ་བཟུང་། དེའི་དགོས བའང་གི་ འལ །ཡུལ་ཇེའི་གོང་པ་གཅེག་གི གི་སྐེང་ ེ་། ༥ མཿ པ་འ ཀྱག རྨ 

















295 ༄༅༽། 





# 


¬ ཏྲི ་སངང་ 


ར 


ཙལྭ་འྭ་སབ 
རིག 


ཆུ་འ 





དེའ་ོ་དལ་ལྟོབྱུ་བ་གཟུནས་འཁོརབ་ལ་ཀུན་དད་དདདུབ་རབ་ེང། པཾ ཇཱི་ཏ་ངོམ་ཤེས་པ ས་མཐོང་མི་བེདཔས། 


༨ 


གུངཐང་གྲི་སྒོའི་ཡ་ཐྲེམ་ལ་སངཔཱ་ཏའི་སྐདྱ་ཏྱིས། ཟི་བོང་འཛྲན་བྱཧ་སཱལ་ཕཾང་བཅན། །མཚན་མོ་མཁའ་ཁ་ 
དཱའིནླ་ཟ་བ་ཞིས། །གྲཟུགས་ལྷ་ཚད་མར་འཛིན་པྱི་ངིས་པའི་ །ཞེས་དིས་ཏྱི་ཀུནུ། དེཁོ་ཙཱ་ ཏུ ག་ཞ 
འདྲིསྲུས་བཏདྲ་དིས་པར། ཛོ་ཀི་གཅིག་བུགས་འཚོ་ ཞ་འདུག་པ་དྲེས་བཏང་ ༢ ང་ལ་གར་ཡད། ཕྱུགས་འཚོའ་སེང་། ནམ 
ཉི་མཟུབ་ཁནཌོ།། ཟེའ་བས། ལྕལ་ཤིནཏུ་ལེགས་པས་ཡིག་ངོམ བའསྭ་དཱ་ཏིའོ་སམ་བྱ་སགས་པས་མ 
༡ིབད་མནདུ་མའི་མཐར་མཇ་བའ་གདང་སྟེ། སི་སེར་ནས་དཔན་སབ་ཡིན་པས་ལྟ་ཙ་བ་བྲ་ཤུས་ཞས་འ 


ཅྒྱ་བ་འདི་དྲོར་ནས 
ཏཱ ངི དང་པནྲས། ། 


ད 





བྲས་གྲཟིགས་དས། 


་ 








¬ 
< 
© 













ལྕ་བུའི་འོ་བ པས། ངས་མའི་དོན་དུ་འངྲི་ལརྱ་བུས་པ་ཡྲིན་གྲསངས། མ་གར། འདིནའོ།དེའ་ལྷ་ཚབས་ཁོང་འང་གི་ནོར་གིས་ 
༣ འ དུང སའོ ་པའི་ཡོཿ ་ོ གེག ལྟ ་ 
བཅན་ཁག་ཞཡབས། ཟི པྱིཾས་ཐུང དབྲ འགུར་ཁ་ཤས་མཛད། འདུག་ག ༥ 


མ་མམ 














¿ ༄༅། །དུའིདྲུས་གངུཿ ུས་སཆརམསྦས་ཆོག་ས་དའུབྱ་ང་ནས ས་གཟིགས་པཅ་ཡུམ་བིས་ཨུདདཔལ་ཐ་པོ་ཆེས་མ་ཐག་ 
༧ པ་གུཅི་གཏུ་མཐོང་། ཟའ མ་ ནགླད་བ་ ཟིགས། ཆེརྱ་སི་སནས་ཛ་ ཏཱའི་དྲུག་ལསྔ་རམྱ་ཧུལ་མཇལ། དེས་ལུང་བྣས ཞ་ | 
ར་ག ་„ ་ྱར་ཆུབ་བཟང་ དང་འིག་པའི་བླ་དདི་མངས། པགགི་གདམསཔདཚང་ ལམ །རས་ཞག་ 
4 མའ་ངའི་ ༤ སེང པསྟཉྨ་ཧཱོན། དེ་ཉིད དྲུ་བ་མྭ་རྭངུ་ལ་ལ་ཡང་གཏུག་ ཏཱི་པའིདུངངུ་དྲགུང་ལཾ་བྱང་་ 
ཙི གཉིགནས་བཅོ་ཅདུཀི་ བདབས །དཔའི་ག་འཛ་ས་རི 


ཛྲ དེནས་ 
པ་སེགས་མང་དུང་སྟེན་ནས གསངྦ་སྨ་འི་ཐཾས་པྱཧ་ཆེལ་མཛད། ནད 


















298 བརྙེས དག་ལའིའྐསུ ས་ལ་ཤོར་བྱ་ཚོར་པས་མུ་སེགས་ཕམ་པརྦ་བས་ཏེ་བླསྲས། ལ་ངེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ 

ཧཱཿ ན་མང བྱིནས། རིད ཏིག །ཀ ་ ཁས ུ་ྲ། 
༩ ྒ རླ་ལུསུ ངི བཀབླསལ་བ་བ ་ ད་མོ རོའི 
ཌཱ མ་ཏི་བི་ཧྭ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་དཕལ་ཆེན་པ་པའི་ བྲུ ལམ་ ཏ་ལས་བ སྭ 
རམ ྙ་ 1༧༣ ཁ་ད འིགཞག། པཿ པབཞིའི་ཇེ་། ་ རི 
བའི་གནས་སུ་བུར་ལ། རྣམྨ་འི་ཏ་ཁས་ལཾ་ངེཅུ་གཉིས་ པྲི་ོ་བཏད་མའའ་འདྲིའི་ ཅུག་ངང་། ཤཏྡི་ 















ཌོ 

པཀ་མཛང་ བས་པ པོ་མངདྲ་འདྲུས། འཛམ་བླུ་གྲིང་དུམ་ཁས་པའི་ གས་ 

ག་ད གའ མཛོད གབ $ ་ སེའ་གང་ བིང་དུཡབ། 

རི ཞྭ སླརར་བའམཆོད་ཉེནབི་དངདགསིང་གི་འུབ་ ས་པབིགླདབཞུག་ 
བྲབ ལའ ང་ ཇོ 


བླ་ཡཆེས་གས། ། གཏ ༨འིགཟིམས་ཁངགསེའེ་གྲགས་ ནུ ཡྱ་བོན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ ད་ས 
འོརིསྦོ་་བྱེམས་ཆིང་ བང་ཆུབྱཀི་སེམས་ 




















༥ 


300 ལ་སྦྱངས། རྐནསའིར་ལོག་ཝ ཡུལ་ དྭབས་སུ་ ^ ༣ :=- ་ ( ་་ འུ 

2 བཅི ས་ཅིག པུ དང་དབང སེ་ནིག་གཏད། དེ་ཡ ཡཔ་ཡང་བའའངའས་ང་་ 

4༧ ཛིམ ཅ་པ ར་ར པ། དད གས་མན་ངག་ ཟས 
སཱ་ཧན་པའྱི་བ་ 


༩ ངཿ ས་མ ཀླུ་གྱུབེ་ྱྱིབ། མས་པ 
ཟར [= ཆེན་པོ། ཉན་པ དཀའ རུ 
བྱ པིལ རར ་ ། ཉ་སྦྱདལས་ལནགསུམ་ རཾ 














ག་ཚ གྲགས་པ། གསུམ་པ་ ནཿཱཧཱ་ཧཱཿ ༣ ༢༡༢ གསིང་གིངགོ གླ 
༠ བགོད དརརསསལྦག་བདགདེས་ངགི་ དུང་དང མཉེད ༢ ༣༣ བྱནའིལ་མ་ལའ་ དི 
བམ ཁྱིཚྩཆལ་སྲསམེ་ཏི་ པས་ཕག་མེ་མཆོང་ སྲི སེ་དངུང་བུར་བར་མས་ པྲ །རེས་དགེ | 
4 པོ རེ པེ དཔའ་གོང་འ ཟེད་པརག ཁྲུ་ཐཿ རྱ རའི འིནུབ་ཚོ་རྗེ་ བྱག གྒལམ་ི 
་ “-÷ གཔ་འགགས་པའི་ནམ་སཧནྱོར་ཆེ གསླུད། ་ལཅིས་ཕན་་ 

༣༤ འདབས་པ་དང། བྱངྱ་ཡོགས་ སུ་ཡིནནས་ཟག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་བའརྱ་བས་ན་ཕད་གྲསུངས་ པས། 


























།302 ཇོ་བ་པཾ 
དངུ་བྱན་པའྱི་ཆཱ་གཅིག་ནིངེ་ཡིནནོ། ྭོ 
་ ལས་ཞས་བགོ་འཛིས་ཅུང་ག རི གི ཤས་འོ་དངུང་། བཆུབ་འོད་ཞུདབོནཅིས་ཛོ་ྲོའི་ 
/ 1བ7?7?ྱ?༡ུྤྨ་ྨྫྨྫ་ཌི པརོགལ། ༢༤༤ སང ཡུ་འདེན་དུབ། ངྭ། ཧླ་དཱ་མ་ཡེ་ 
ལ་ ལ་བའི་ཞུཿ རྔཾས་ལྷ མང 
༡ ནེས་ཛཱ་བོ་ ཐྲ གསྭ་རིགཤད་ནས་བྱུས་ ག་དང་བཅས་ ི་ོ བ་ 





མའིར་ པསྱ་ཅོན།བལ་པྲ་ མྫ 
ཤཾྷ ཅན་པའི་བླསངས་ ཤརྡ་ུནཏྭ་སིང། ཧལངུལཔ་མཞས་ུས་ ཡི ར་་ ༤༢ ཛི སྒ བབ 








303 ༄༅། །དུ་བྱེན་ནོ་ཞེས་སུན་པས་ཁུབ། བུངརུང་ལམ་སྱི་སྲེནམ་མཛད། གསུངརབ་དུམ་བྒྱས། དེར་ཐང་བི་ཏ་འའི་རང་་ 
གནས་ལ་་སྐེརགཅིག་གཤེགས། སླར་མངའ་འིས་སུ་ཕེབས་ནུས་བུ་རང་གྱི་བལ་ཞིང་ཞེས་པར་བྲཞུགས་དུས། འབྲེམྱ་ཆུལ་བའི་འབབུངགནས་ 

¬ ཧིས་མུཇལ། ཛོ་བུས་ངའྲི་ཨབསི་ཀྲུ་སེབ་ཅེས་དྲགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག།ུ་འདེས་སེ། འཐོམ་ཧྲིས་དྭབུས་ཀྱི་ཕགས་ནྭ་ལ་ས་དསམ་་ 

་རཾ སྐས གས་ག གཡ།འང་དེ་་ན། འགས་ 'ཡང་པའིབས་གས་པ་བརོད། ཡིའི ད་བཚངས་བདྱ་ཨོད་པྲ་གངས་ 
མང་པོ་དེཙམྱ་ཧཱ་གཟྦན་ཡང་མེད། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོདམཆིས་གསུངས་མྱོགས་གཏང་དེ་པྱག་མཛད། དེསྤ་བྤག་པ་ཆིད་དབུས་སུ་འབོན། 
པར་གསོལ། ཇོ་བོས་དགེ་འདྲནྱ་ཧི་བཀའ་བངན་འགོ་གསུངས། ངེ་འབྲཌ གྱིས་དངུས་གཅང་གི་མེ་ཆེནརྣམས་ཁ་ཞུའཕྲིན་བརྫངས་པས་ཀ་ 


















304 བཱཀྱ་བྱང་རུབ་ལ་འཕྲོད། ལཿ དྲམ་ཆེརབྱཾས་ ལྱ་གིས་ཞངཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའྲ་གས་ཞུས་ནས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཐང་དུ་བསརབོན་ 
ཧཿ ཛེ་བོ་དཔོ རྲི མས་འ འདུ་འཛི ག་དེ ཛེ་བས་ཨུ་བ་སི་ཀ་མྲམ། 
ཤྭ ཡིནམང་ང དགྲ དརྦས་བཅུ་ལ ཏུམ། ཐེ་ོ རྦུ 'དང་བེརབཞག་ནས། སྣམ་རྱུར་གསེལ་བ༨འ་་་སྔག་ཐུས་ནས་ཇུངབས་ 
£ རྔོ་བོ་མཉེསཞས་དགེ་འདུན་ཁ་སྤི ག་མཛད ༣ ཅི ན་ཏེ་ལྷཾ་བུང་། ཆམྱང་རོབ། དབུས་ཅེ་སེལ་ནག་ཐང་ ཅཱ བས་ལས ་གགས་ 
ཛྭ སུ་ཕིན་ཁྲས་བསྐངས་ནས་འ མཱ་ཤྱིཾས་ཕང ལ་ཡག ཁོང གིདྷ་ན་བདྲད ཅན་དང གདན་ཆགས་ས་མ་མེ་མཛད། 

ན་པ་བ་ཁ་སགས་པའི་སྒོམ་གླྭ་བཙུགས། གཡེགས་དའི་ཤེས་འབྱའསྲི་བ་སདང། གྲྭ ང་ཆུབ་འབུངགནསྱིས་་ 


























༠ ༄༅ ༤༨༠༥ ༣༢༢ ཡཱཁ་ངུ་སྦྱན་དྲངས། ༈ མའ་ཏེ་བངད་ཁིགཏེ་མཇསཆུས ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ 
དཔནིངྱ་ཆུས་པར་མཛོད། མྒྱཧུལ་ཚཏུ་བ ད་བསྙན་པ་གཏུད། ངགུང་ ལྭ་ཇཱག་་ ཅུར་གསུམ་ལ་ངགའ་ཝན་དུ་གཤེགས། གུ་གདུང་ 

ཤཱ གས་ལ་ཕུལ་བའི་ངུས་གསུར་གི་མེ་། ལེཏོག་གིཆའ་བབས། བྲས་པོད་ དངུལ་བཅུ་གསུཿབསྟན་པ་ བྱསངས། དྭབུས་གཙུདདུ་ ༦ ༢ 
ཧ།ཡྱིས་མི་ྱབ་པ་ ངོ ཁ་ཤ ན་ཡུབ་ཅོལ་།ཧུས་ག ཡཱ ༈ ཡངྱ་ས་གའའོ་ཕོགས་བགོར་ཅི་ཡུྩ་ཧངག་ལའྱིརལ་ 
པཛའམ་ཅ། མ ཞུ གཞན་འབ་གསལ་ཟུ་བཞེས་སྭ་ག ས་པའི་ཁང་ཧི ྟེ་ངུརྒད་ཀི་གླེགཿ གས་བམ་དུ་མ་ཞིག་བདས་པའི་ནང་ན༣ ས་འདིའི་ ཉད 

རྒྱས་པ་དྲེ་བུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཧྱལ་པོ་དེས་རང་གི་སྲས་ ག་མ་དེ་ཝི་དང་། སི གཅན་འཇོན་བཟང་པོ། སྤུ་བུ་ཏི་བ་ལི་ཏ། ༨ 

















ཧད པཛྡཾསིངྡི་བཞི སྭ བུསགཏས་ལ། ཧེ 
ཁཝ་ ༠༧ 


ཀས་སྤོབ་དཔོནྭ་ཀུན་དགའ་སིང་པོ་ལ། དེལྱ་ཟགའྲཆུད་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྡི་ པྲནཾ་ 
`" དེ་ སྒིབ ཧུ ཐ་ ། བོ དབྱཏ་བི་ 


ཟིབ ། ཞོའ་བུ་གླིད་པ། ཤ ངྫྱ་ཀ། དྷ་པཱ་ གས ཁ་གནང་ 

ཙཱ རྒྱུད་གཅུ འི འཆུ ལམ ཚནྭ་ཛཱ ་བྱས༢། བདྲ་ེརི་ལི་ཏིས་བ རྒྱལ ཤེས་ལ འི རིན་ཆེན་བཟང་པས་བ བི 
ལཾ ངདྲ་གགས་ པ རླག ལ་ནས་འ ས་དམ་  ཆོས་མི་དངསེ་བག་ གསང་སྔགས་ང་ ཤ་བརྲེ་བྱ་བའི་ 

ˆ ༥ ༥༠༦ ས་ཏེ་ལོ་བྱརཱ་ལས་མའ་མི་ག ན། ཉི ཉི་ཤཱ་ཁས་ཡརམི་རྒན་ ་་།་་་ པའྩ་ཐ་ལ་བ རྟུགས་ 

ནས་ཐོ་འབ་འཛིངདབུརྱ་ཕེས། 2༤ དྲནྣམས་ི་གཡག་པོ་བདྡུ། ཛག་ལོག་ ད་པ་བདུནཏེ ཉི་ཤུ 


:/% 











1༦༦ 


།གཉིག་ ཕུ་མཱ་ལ་ཟིན་བིན་ནས་ཉོས་ཏེ་ ཏེ ཡཱ བྱོག དེར་ཁང་ནམས་ལ་ གསེར་མད་པོ་བྱླ་སརགས་ འདི་སད་དུབྲ་དའོ།། 


༠ འེ པ་པ ན་ཆེན་རོ་ཇྲེ་བ་བ་ ཡང་པས་ངེ་ 
འི་ཡུལ་ན་མཁས་པ རི 
ཧཱ ཕྱོགས་ཀཧུན་པདྲི་ ི་ཏཱོརབྲ་མང་པྱ་བ་ཡང་པདེ་པུན 


' འགྲེལ་པ་ཡར་ཟྲེལ་ ར་བྲས་དེ་ཤེས པར་ག ། 
འགྲེལ་པ་སླེབ་ དཔེན་དྱཔིདྱ་ཤིས་ ༡༤༡༤ 


དྲེསྱན་དྲོཔས། 1༢ ཡག ངྷམ་པ་ལྱ་བཐ་ཡོད་པས་དེ་ སྩན་དྲོངས། 
རྒ ཞིག། དཔུས་ྱས༢འརངན་པྱརདང་པ་ལི་ཏྱང་བ་ལངི་ པས། དྭ 


། ཤུབ་ 


ལ་འཇུ། 


| 


བོའི 


འ་བྲུ་གླིང་པ་དང་། རྣམཔཱ་ལ་་ གཉིས ་ལ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པརྒྱུནག འྱིརུདདང་།ངེའི་ 


གྱི་ལྷ་གུཾ་བྒྱ་ འི རུ་ྲབདཔ་ལབ་ལ ལྔས་མཇང་པ་ ཟིགས ་དེ་ཤེས་པར་ 


བརྣམ་གཏུས་ བྱབའི་ཚོས་མུ་སྟེགསྤིས་ ་ པ་ ལི་ཤི བར་ཡིན ཡང དོན ལ་ཀ དགའི ང་པོའ 
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408 ཧིས་ཤིཿ ། དཔལ་ སང་བ་འདུས་པ་ལ་སངསྤྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ང ཐུན ཀྱིས: སིི བང ཆོ ཕོ ༢ 

ངི ཏུ སཿསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞྲབས་དང་། འཕགས་པྲ་ཀུ་སླབ་ཤིས་མཛད་པའི་ངྱ་ལྔ་ཚོག་ཡོདཟིར་བ་ 
༩: ཙིཆེནཛྲརི ལ་དུསྱའིརཁརལོ་ད། གཿ ཞིའི་ཆུང་འགྲེ ཡཿ འང 2 མེ ལན་པྱརིཏབ ༩; 

% འཇུད། མཁས་པ་བདུནཅུ་ཚུ་གཉིས། འགྲན ་མདཔོ་སུམ་ཅཱར་བཛུན། གཅུག་ག་ཤོར་བ་ཉ་བུྱཿ་ག་ཅིག། འཛུམ་བྭཱའགྱི་བན་ཝུ་ 
པྫ་ མས་ག རའྲའྲུ་ཏུག་མངེང དམ་དྲིནའ་ཁས་པ།དྲ་རའང། འབ་གསེར་ལ་མ་བྩ་གས་པར་སྦྱན་ཅི་འདྲིང་ 
ཌཱ ངབ 






~ ཧྱིས་། འབྲིང་གདམས་པཏི་ཐྦོང་གྱིས། ཐ་མའང་པྙརི་ཏ་ཆོས་གངམཁས་དང་། གདམས་ངག་གང་ཚེ་བྱཿརང་ཆེད་ལ་ལུང་ཞུས་དཔེ་ 
ངོ ལོན་པར་ཧིས་ལ་ཤོགྱ་བས་ལ་བཏངོ་།། དྭེེའབརང་ ཕནམས་དང་པརེ་ཁཝེ ཅྱནཔས་བཅུ་དགུ་ཆེ་དིང་བྟདུ་ཡཞས་བང་ 















༄༅། །དུ་གཉིས་ལོག་པ་ནི། ལྟོ་ཙ་བ་རིནེ་བཟང་པོ་དང་། ལྐོ་རུང་ལཁེགས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། ལོ་ཆེནྱ་ཧིས་འཇིག་རེན། ། 
ྣངབྱདགྱིདལ་དུཞུགསེ། འཇམ་དཔལ་ཚོ་རེ་ཞུལ གསུམ་ ཕྱགྲ་དགཔ་ལ་མེ་ཏོག་ཕག། ཁ་ཆེ་ རིན་ཆེན རིལ་ཡ་བཅྱི་རུདདྱིལ་ 
ག་དང་བཅྲས་པ། གསང་འཇུས་ལུགས་གཉིས། དངུས་འགུར་གི་པཱ་ཏ་འདས་ནས་སེབ་མྣ་རྣམ་པཱ་ལ་ཡིན་ཟེའ་བཏྲལ་ཡང་མ་་ 
། ནིརུ་ངཔ་མངན་སང་བྒུདདང་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུང་ལ རླ ཁྱུད་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁུགས་པ ཁྱི་ཆུད་ལས་ཅྲ་ཐབ་པ་་ 
གཅེང་པ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པྲ་འུས། རྡ་ཇེའི་དྱ་ཏིངསྦ་ཧྱི་དྱིལ་འཁོར་དྲུ་ལྭ་གངས་མཉམ་པའི་དབང་ཐུབ། ཧྷ་ཀླ་མ་ལ་ཤཱ་ཁར་ 
པེ ནཏ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། མྲི་ཐཱབ་ཟཱ་བ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིང་མང་པོ་ཞུས། ཕྱིར 





དྷུ 








༨ 
ཆེ 














༢10 ༨༠ འའ རརཿརངིཿ་་བོོ་ 

པརི་ཏ་སཱིརཱཱ་ར་ཝལསདབངཛོང། རྱུད་སེ་བཞིའི་སོ་འཇོགས་ཁ་ཆེའི་པྗདི་ ཏཞོར་བྷུ་གིང་པ་ལྲས་བཅད། ངགུཔའོ་སོ་གསུམ་ལ་བོད་དུ་ཛུན་ 
རྨ ༢ རཾ ཉྷྣྷྣེཆ&རཆེོོ་ རར 
4 ཤཱིརྲ་གེ་བ་བདེ་བས་དྱབུངས་བཅོས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྭགུ་པ་ལ་པྟའི་ ཏྣ་ཟ་འོད་བཟང་པ་དང་། ཐི་ན་སེ་ནི་དང་། ཀུ་མ་ལ་ 'ལཱ་བསིན་པའ་ 
༼ ཛྫགས། དབུས་གཙང་སྟད་སང་གུནཏུ་ཆེས་གྲསངས ། ངེནུས་ དདངིཏ་བྱར་ཀའ་ཝ་ད་མནེུ་ང་པས ད་དུ་བཏང་ནས་ 
ཧཾ) ར་ཇྗེ་འབྱུངབ་དང་ཡེཿ ས་ཞབས་ཁུགས་གྲསུངས། ཀ་ོག་གི་འྱརར་ལྕརུང་ཟང་བཅེས། བད་སྦྱི་མཐུན་གྱིབསེ༔ ཞམས་ལས་བབ་་་ 
= ༨ ༡. ཞེ་ཉི། རང དེ ཛད དི་བུས་ཏ སྨ འེ རློ རབ མ་དོ་ ༥ ` 
ཆཁ་ ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ གས་འི་པྗའི་ཏྣ་དྐཾམཐཱ་ལ་བལ་པོའི་རྟེན་ཁིད་པར་ཅན་ནམས་བསེར་བ ལྭ་རན་པས་པྨའིཏ་ཚདཔས་བྱ་ཅུང་ 

























༄༅། །ནས་བོད་ཀྱི་གངས་རི་མཐེང་སར་ཛོནན་ཕན་ཟེར་བསྦྱ་ཧུལྷ་བོན་ཆོས་ལ་དྱགེས་ཐོད་ལ་ཕའ་ཐོག་པར་དགོངས་ནས་མངའ་ 
ཅིས་སུ་བོན། དྲལ གགུ་ས་འསྟར ང་རབནློག དངའ་ཁན་ པའི ཏུ བཅུ ནོ རགཅིག སྒུབ ས་མཉེས་ཏེ རྨ གསེར་སྡེར་གང་ 
2། ུལ་བ་མ་བཞས་ཏེ་ཞོར་གྱི་འདོད་པ་དངྲབལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེནས་ཡོ་ག་ཁ་ཆེའིལུགས་བཞག་ཞསྦྱ་ར་གའ་ཤ་ཕུགསའི་ལུགས་ཀྱི་ 
༡ གཞུང་གངམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་དང་བཤད་པ་མཛད་པས་ཡོ་གའི་བདག་ཕརྱ་གུའ། དེ་ཡང་སཚའི་སྟོངལ་ཁ་ཆེའི་ 

ལགས་དང སད་༢ཤུའ་གོགས་ལུགས་དངབས་ཡོ་གཞུད་ཡུགས་མུང་ལུགས་གཉིས་སྲུ་ེས། དེལུ་ླེང་མའི་མཆོག་བཞི་ ་ 
བླའ་བའེ། ལའུ་བའིགས་པའི་ཤེས་འཐ། གྲ་བཀཞིའབུཏྱང་བའཐ། འ་ཡ་ཤེས་དབང་རག། གུང་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་, 


ཟཟ༔ 




















གྲགས་ས།། \ པདྡི་ ཏདྷཱ་པཱ་ ལཧྦཧཱཿདཱཿལ་ནས། སྒོ་འདྲོགས་ཚོད། ངམ་ བཅའ་བྱེ་བ་ བདུན་མཛད། ཧྷ་བྱི་པ་ཕྲག་ ་གཅིག་བསྒེམ་པ། 
ཧཱ ཏེའ་མྱརྟཙཱ་བེ་བྲཛའི གཅིག། ༩ རས་ གཅིག། སྙཙཾ་ཧཱིབ་ཕག་གཅིག། ཡན་ལག་ བདུཊ་པྱ་ཅེ་བྲ་ཕུག་གཅིག་ །བཟླས་ 
རྣམས ཉམས་བཞེས་མངའད་པས་སྦི་གཅུག་ཏུ་རུས་པ་དཀར་པོ་ `÷ | 
རྨ 


༦ 2 


4 [པཱ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག།ཏིང་པའདཿྱའི་དབདྱེབ་ཕྲག་གཅི 
རཾ བ་ག་གཅིག།ཏི་ང རར ལ། ཚེས་ལག་ནམས་སུན་ཕུང་། མྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཐོ ` 
ཌ ༢ ུ་བདག་པ་ིན་པན་ཞབས་ ཏོག་ཧེང་དགེས དགེ 


༩༽`` 


༄་ ༦༥ 


ཛྲ འཆིའི པའི་ཏ་བས་ ང་རང་ལེན་ཏུན་ ཆེདགེངས་ 
ལིང་ངུ་སྤྱན་ དངས། དེརུང་ཛེ་འཞིའི་ ཅེ ཧུང་རེའི གེང ་དམནལ་ བྲེ་ས་ ཡོང་བའ་གཟིག 











༄༅ །མངོན་རྗོགས ་མཐུཊ་པའི་བྷསད་པ་འེ་མཛ་ གངན་ལ་བཞུགས་པན། ལོཙ་བས་ང ཉེང་པ་དེ་སུས་མཛད་ཞུས་་ 
པས ཅི ་གསུངས། ངེས་ ཅབ ས་ཞུམ་སོང་། དས་བ ཅི་གེས་གྲགཇུས། མྱ་བེན་ 


༈ ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱེད དྭལུ་ུ་འདལ་ྲཞགས་བཞིའ་ དངབོད་དུ་པང་ཡིདགེས་པ་འཇུག་པལག་སྣུད ། དླིད་མས་ཅད་གུ། ཟག་བཅིག་ང ཀྲ 







༈ ཏམས་སུ་ལེ ཤབ་དིཏལ་ །གསུངས་པས། སོཿ ཁིགྲའུང་ནས་བ པ་ལུར་བྱེད་ཁྲུས་ པས། ལྟ་ཚཱ་བྲ་རུལ་ང་བོད་ 
འདུག་གསུང གང 'འ བྐྱའིའེ་འཛྲ་བ་དའྲི་ངས་ ར་ལཆེན་ཐུ་ དུགས་ཡིང་ཆེས ཛེ་བོའི་ དམས་ད་ལབ ཟའ 
བམི་གཏེའི་ཡངཔའི་སའི་བོས་རི་ དགེ་བ་ ངང། ། ལུངམ་བསྟའ་བྱི་རྟོག་ པ་ བུང་ན་རྔོ་རྗེ་ ཞཔས་ལ །ཁས་ིགྱ་བ་བ་བྲིས་ 














'ཤོང་རེ་གངམས་ང་ ཿ 
ཐྲང་འདང་གང་ ས་ 


ཁྲགི་གནད་ 
འྱི་ཆུང་བཞུག 
ཡུགས་བཉིས་ 





¬=” 











° བསབས  ། དེ ཤེསནསྐྱ་ཅུདྱའི་དྲེན་གཞུག་མ་གནུག། ག་པའི་ཆོས་ ས་ཉི ཤཱ་ཆུ་གཅིག་པོ་དང་། ཊ ཧོན ་ངག་སྟེར་བྱི་ཚོས་སྔི་ 
བཙྭ་ལྔ་པ་སེ། དཔའ་པོ་རོ་རྗེས་མཛདང་པའི་སྣྲབ་ཐབ་ཁ་ཚན་བདྲུན། རིབ ༽ དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྟེ། 

ལས འཁུགས་ པའི་ སྐར དིས་སཅི་ཚོང་བར་གཞང ེ་ཉདགཉན་དཔྱེའདུབ་བའང་ཟར་བའི་དགེ བཤེས་བཀའ་འུངཔ 

„༡ དས བླ་མ་དཔོན་སྒེམ་ལ་གྲནང་། = ༢༨ ༥ ཞ་བོ་ ཚོས་ཇྗེ་རས་པ་ཆེན་ ` ་ 

/ཾས་སྲགནས། དེནས་རིམ་པར་སངསྤྱ་ཆས་དཔན། གཞེན་ཞུ་སྒྲེང། ཉི་མ་ སེང་གེ། སྡེསྱ་ཐུབ། བྱར་གསུམཔ། གུནངགའསེང་གེ། 

¡བསམ་རྒྱལ།ཁཿ ས་སྒྲེད། ཤེས་བབ་སྣེད ཧྲེ། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཞམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། ཤིས་འབ་བཟང་པོ། རལ་ངཔང་ 


























317 ༄༅། །རྗེ། ངག་དངང་ཆོས་ རྒྱལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུ གུན་ས ཁྱེན་ཆེན་པེ། ལྷ་རྩེ་བ། དཔག་བསམ ངཔོ། ཡངས 

འཛིན་དམ་པ། ཆོས དཔ་ཆུག་ ཟི ལེགས་ བཞད་པ། འཇམ་མགོན་དགས་པ། འཇམ་དང་པ་དཔའ་བོ། མ་མོ བགའ 
 ཱཆཧིུ་དག་རཱརྭཾ ་བླ་དང་ ཉི་མའི་བརྡ་དྲུདུནྡ་ནུབསྱ་འྱི་བ རྒྱུད་པ་མ་ མས་མྱཅན་བའི། འདྲིའྱིརུདྱ་ཧྲ་ས་བྲས་རྩ་སོས་པ་ངེ་ 

ཙཱ དངཱ། ཕྱིས་གའུ་ལྷཙོ་བས་བྱརིརབའི་ཡམ་མཁའངྲི་མེདཿེསྦ་བ་འྱི་ཧཱུད་ལསམ་འཁབུགས་པྲ་ཆ་སུམ་བྱས་ཞེ་གསུམ་པ། བྱརའི་ 
གཅིག་པ། བྱ ང་བཇུན་པ། །ྱར་ཞེ་བདུན་པ། །དགེ་ཞེ་གཅིགཔ། བ་ བྱར ངོ ས་ད དེན་བདུཤ་ས། ར་ཁམ། ཞེ་དུ་སུ། སོ་བདུན་མ། 


བྱཅར་བངྫུནམ། བྱར་གསུམ་མ། །བདུནམ། ལྷ་ལྔ་མ། དཔའ: གཅིག་པ་སྟེ་ དཀྱིལ ་ཝྔ་བཤང་ཅིང་། ངེའི་ཁྲངནས་ཉ་ 














18 སེ་བདུན་མ་ང་ཌ་འཇའུགས་ཧྱི་ཡག་ལེན་དུ་མཇད་པ། ཕྱིས་འཇམ་ངྱངས་ཆསྤ་ཏྲི་གགས་པས་་་ བཅོམ་ ས་མི་འབགས་པ་ 
མོ མས་འ བས་འ ལེ ེ་འང་བྱགགས་ྐརད། ་ འྱིརྩ་ཧདའི་ལུག གངག མ་ི་ཡིན་པས། 
༦ པའྱི་བྲེ་བག མང ས་ལ་ཁུན་མ ག་ལས་ཞིས་ ྲགིིེི 

ས་མི ཧཱུཾ ངག་འཛོམས་པའི་དྱཀིལ་འ ལ་གྱ་སོབའམེ་མའི་འི རིག ས་ ་ གས་པ་ག 
,, རས དང། ༈ གྲསུམ་པ་ཆོ་གདངོསའི་འོནཔ། ངང་པོ་བསྩེན་པ། བས་དྲ་དྱའིལ་འཁེར་ཆེན་ ིའིཚོ་ 
ཤིག ཞར བུང་ཕྱེན་སེགགི་ཚ་གའི་བ་བནའི་ཤད་པ་དང་ནད་པ་བའི་ལས། དང་པོ་ག ཁིའི ལསི་སྦིའ་པེ་སྱངས་ 




















འས ཐོསི་རའིམི་ལི ེརོའིོོ་་་སོོལ་བོ་སོར་པོ་འ་ོམ་དོར་དོས་བར་འརོད་པརྲོག་གྲིང། སྒོས 
བཡིོར་བཟྡད། དགུཔའདུག་འའི་ནོད་ཁསུས་སཡགས་པའིའཔའ་བལགཅད་ཆེ་བཟའ་ པ་དག པེ ་་ 
× མྔགས་ཟབ་མོ་ལ། པཾ གྱི་གང་བྲག་ནི། གིས། སེ་བའྱི་རུངལས། ཝགསྦ་ཀི་ཚཱ་བ་དང་པྱོ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ། 
ཌླ ཛྱ་ཨཱ་བང་ང པརད་པ། ཏི གང་ག དཔང་བའུང་ གཞ་ ལ ཞུངལས། ཐ་དད ། ཁ་དང 
ཀིཾ རི ར་བི བསས་བཅིནཆུས་ཆོས་དཀར་མཆོག། 
། ིངཇེའི་ཆུས་བླནན་པས་ཞི་ནམ་པར་ ། །ཞེས་ངང་། བངེ་གཤེགས་ཕགྲ་བ་པའི་རནཆེན་གསེར་ཁྱ་སྐ་འགས་ལས། 


319 





( 








329 བུ་དགེ་སོང་རོ་ཇེ་ལཛོན་པར་བཤད། །འབྲིང་དགེེ་ཚུལ་ནོ་རེ་འཛིནབར་གྲསངས། །ཉེནྱ་ཧི་གང་ཟག་ཐམ་ཞི། །ངགེ་བརྟེན་ ཇེ 
ལཿ དགྲམ བེ བརལ་གདུ། །འབིང་དགེ འུ „ ༨༩༤ དྲ༽ེཾིྲིི པ་ལྟར། སྒྲབ་པ་ 
༩ ཚྭ་བ 'བསྙེཞ་ཡན་ཆངྱཀི་བླམབ་པ་ལ་གནས་ཤིརྱངང་རུབྱཏཱ་ སྩིདཔ། དབང་གིས ་ 
3 ལ་མ་ཙོས་འཇུག་པ་ཞིག་ངས་པར་ གས་ཁ གཡང་དབངརང་གི་ཆར་ རབ ངལ། ས་བ ཀུ 





- ༦ ང་དྲུ་གུརྦ་བས། མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པའྱི་མབ་མ་ལ། ནུལ་འབུར་བ་ ཞམེང་པའི་ངྱིལ ངམ ཁ་ད 
-4ོ ངེསྱ་འིསླ་ཉནྱ་བེད་ལེགས་ ་པར་བསྐུརནྱེ་གུད་ཇི་ གོ་སྲ་རམསྐ་པར་ ་སྒྲབ་འཆད་ཉན་ལ་དབང་བར་མ་ཟད། ཟླ བྱིད 








32], ༄༅་ མཐའ་ངདགྲ་ཏང་ཉམས་ས་ལེནརུང་བཟ། བདེམཆོག་རཚྭ་ པལས། རྱརའདྲི་རུནི་དཔང་བླ་མསབས་།ཐམས་ཅངྱ འི་ནྡི་སབ་པ་ 
ར པོ། གོད་དང་ལྟ་པ་ ལག་འུཛཆ་བི། ང་དང་གཉིས ལསོག་ས་ལོ། ངབབ་སུར་ངྱ་སར་པིན། ཞེས་གསུངས་པ ཡི 
ཧཱཿ ལ། བྱེ་དྲག་འའདྲབྱང་སྤི་ཆུང་ལས། དེ་བཞིན་གཞགས་རགས་ངིལ་འཁོརྲང་། །བང་ཞྲིག་ལེགས་པྲདབང་བསྐརབ དཱེི་འིགས། 
@ རྣམས་གསུམ་ཆུརྱྱི། །དལ་འཁེརལ་སེགས་མབ་དཔནའྱགར། །ཁཕགད་པྱ་པནརས་གཟིགས་དབང་གྲི། = དནིདབུང་་ 
བསྐུཌ་བ། དིས ལ་ ]སྙེབངན་དུ་ནིདབངབ་སར་འགུར། །ཇུག་ནྡོ་ཇེ་གཟི་ཆེན་གྱི། །དིལ་འཁྲེའ དུནི་ 
དབུངབྭ་སུརབས། །དེནི་རྡོརེའ་རིགས་གཅིག་གི། །དིལ་ལབོར་དུ་ནི་དབང་སྲེར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱེབ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ཐང་ཚོདེདེ་ 























322 སེ གས དེའཞིན་གཤེགསའི་ སི གསགྲུམ་གཡི་ ཡཱཔདའེ་འིགསྦི་པའང་ཐོབ་ན་པ 

སཿ རངེའི འགས་གཉིས་ཆི་ ག་བ ་ ༤ ༢༨༦༥ སིི ` ་ དཾ 
ཤཱ ` ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ རྫར ཀདྲོད་ཡི་་། གས་པ་འདིའི་དབང་མཐབ 

༩ ར་ ླཅིང་པ། སེམྐ་ཆི་ ༣ སངད་པ་ངང་གཞ ལ་ག ལ་བགསྦིས་དགོད།བས་ཅལ་ 


ཁེ་འདྲིའིདྱའི་དབང་ལེགས་པར་འོས་ཤིང་ང་ ཀང་བརི་ཊར་ཁྲ ངྲས་པའི་ངམ་ཚག་ ར་ཆེ 
རིས ནི ཚི་རིའི་རདུནི་མོ་ ག་དང་ཞིན་ང་ མཆོག་ནམཔའི་ 

















སྲངས་པ་ངང་ །གསང་བའི་དེཉིང་མི་ཤེས་ པས། །གླམུ། འཐུང་བཆུག་པོའོ། ། ཞེས་སྐེགས བམས 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ སེཝས་ རོ དབུང་གི་ ནམ་གཞུགདང་། ཐག ངང དམར་བོ གྭཱད་ གང ་ 
-3ཾ པརའ་ 5 ་ ངེནས་ལེ ཐར་པ ཁ་འཇུག་པའི་ཚུ་ ཚུལ རེ་བྱཅུ་ནམ་ཡལ་པའ་། ] བློ་ལྔན་གངངུ་བ སྦུབ་པའྲི་ཡལ། ་ 
ར ཀཀ [མ་བུ བུ ངྲ་གིགས། བཟང་དང་། ། ། །ནལ་འྱ་བདེབའེ་ འདྲ དི གངས་བུ ༈ གཞས ཧྲུ 
མ 


གས་མ ཧན གུམ་ཚོ ༣: མཐུན་དབེན་པའི་གནས་སུ། གེན་དུ་འགགོ་བ དང་ཡོན་གནས་ངཀོཿ ཀོའཾ་མཆོག་ 
གས་མཐུན་ཆུུ། ས་ཚགས་འ ༤ ༣ ༤ ར་ སོ་གིས་ད་ ངནྭ་སོངལ་ ཟམ 
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། 








།། ངཔུང་བཟང་གི 


༨ ' ོ འ 3 ༩) ༥༨༡: ` ་ད།'(ཝེ་ར)་ཤ། ༨) 8༨ 5༩༨ ཀ དེ ལེ ག/༡/༤ ༼༣༽" ཐབཚ་འ ཁེ) / 
ཁ་བྟཉཾ་སཀུ་པ།འི་གདན་སྟིངྱ§ཱ། །འཇུག་ནས་གསང་པགས་ཇེས་སུ་པན་བརྩ།།ཞེས་གསུངས་པ་སྟར། རྟེན་དཔཞལ་བྦོད་ངུ་ཡེང་་ 


ལར 
སུས་པའྱི་ནུད་ལས 





། ཟསྦྔངས་ལུས་ཁ་གས་གཅཙང་བགོས་བུས་ནས། །ཤ་ཕོགས་ 























ཐཿཿ པའི་ཁ་ ངོས་སྲུ་ཡོགས་པ་ཏུཤ་བཏིང་བའི་སྟེང་དྲུ་སབ་པ་པའང་ ནབ ཏིང་བའི་ཉེ་ ལེགས་སུ་ འཐ ཡུད་སེགས་ ་ྒ 
ཡཱ ཉེའ་མཁོའི་ཡ་ >» ¬" =+ ང་གིས་འ ཕྱོགས་སུ་བ ཡ་ སྒྱབ སཱ་ 
¡ འད་ི་མིས་ངུས་པས་ཚག་ ། དེ་ནས་པི་ ཁི་ཆར་བབས་བན། བོ བོའ ༦ ༣ ་གཅང་ 


མ་བགེས་ཤིང་སྟོས་ཁྱེས་བདུག་སྟེ་རྔོརྗེ་ཕྱིལ་་ ་ཀུང་གི་ གི བང སྟ གགི་བཅམ་ཁུད་འད ་ སྐུར 
ར་ལ འིད་པསྡ་རྡོརག རྱ ཏྷ་དང་ལྷ་མིན་ བྲུ 


༼ 
2 ཕོའྲི་སིང་པོ་ཨོ་ཏྷཱཿ རྲང་། རེ ཅིའ་བླཟ 
དད ་ ཌི་ལིངཟེའརྱཧིད་ཡ རེ སེ ་ 























327 ༄༅། །ནག་དྱའུས་བཞིན་བཏང་ལ་སོ་སོའི་མཐའ་གཏ་མྱ་ཡིལོལ་དྲུསེལཞིང་གདོན་ནིས་༢ངགནུས་སུ་བཏང་། ཕྱགསྱ་སོད་ནིས་སྒབ་ཁང་གྱི་ཕློག་། ། 
།མཚོསུ་བ ཞླུག་ཞས་བར་ཆད་ཐས་ཅང་བྲསཔ་ཞིང་བ ཟླེག་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོང་པའ་བསམ། བགེགསྔནསྤྱ་ཆུང་རིང་དུ་བྱསང་པར་བ སེམ་ཞིང་དྲག་སྲག 

“” བཟླ། ཛར་དལ་གསེའདྲཀལ་དངགྲུ་གུལ་གྱིས་དུད་པས་བདུག སླུ།ཏཱ མ་གསས་ཐུ བསྐྱར རྔ་བ ངེ་ལྟརབགེགས་བླ་མེད་འི་ཆ་ 

།བངག་ཉིད་ལས་ཧི་ཁྲ་ཐོའི་ངྱ་ཧུལ་དུ་འཕོ་བའམ་མ་འཕོས་ཀང་རུངངོ། །དེངསང་བོད་འདིར་ཡུལ་དུས་ཏི་ལག་ལེན་དང་ བསྐུན་ཏེ་མཚམསྭ་ཐོ་་ 

འཛུག་དགོསྤ་ཏང་འདིར་བསེད་ཚོག་སྒེར་དུ་མི་དགོས་ས།། བདག་དང་གདྨེན་བགེགས་སེགས་བར་ དྲ་གཙོད་བགཙོད་བེད་གཅོད་པའི་ ` | | 





༨ 


།ཧྱབ་ཐམས་ཅད་པོན་དམ་པར་མྲ་བབ་པའི་སྟེངཔ་ཉིང་ལ་གློ་བཞག་སྟེ་ ཞ་དམྲ་གི་བྲསང་འཁོའ་ངང་། རེའི་རཔམདངས་རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི ལཿ | 





༡ ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱང་པརྱ་བུབ། །ཨོ་བཛ་འཀྲ་ ཧཾ་ཛཱཾ་ཌྷཱ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ལབ་གསམ་སྐགས་བོང་ངེ་བྲསངབའྱ་བས། རྱི ཆད་ 
¿3 | ཆེ རལ། `= 

༩ མཚུ་མས་ཁང་དགོས་དསྱའི་ལོ་ཐུད། ཟུབ ལཡོདམ་གས་འགོའཇག་དབ་ཆས་འེ་་ བཟེས 

| 2) དྲེ་མིན་གྱི་མི་དྲང་དངོས་པ་གཏང་ལེནྱ་ཧི་འགྲེམ་འྲགུལ་སྲངས་ཤི ་དྲེ་ནུབཞས་ མཚམས་དྲམ་དུ་བྱངད་དོ།། ༢༢༤ དང་ད 
-; རྔེ་བྱང་ཆུབྱྱི་སེམས་ཁྱདྲཔའཅན་ཁྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱའི་ལསྦི་མིབ་པ་མཐའ་དག་ཅུན་བཅད་པའི་ དྲུ 
- བརྩ རྟསམཔས། བསྟེད་ཚོགས་ཅི་རིགས་ཟས་ ཡན་ལག་བདྲུན་པ་དེང་བརུང་པའི་ག ལ 


ཀན ང་འོད བགྱ་བདགམདཔ་གིསི་འཞེ སཔ དོའོ 











དུ་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རེ་མི་འགས་པ་བླསབ་ 














༄ _།འདེབས་སེགས ཆདཱ་དཱས། བྲས། རང་ཉིད་སང་ཅིག་གཱི་སགས་གཞུ། ལིས ] རང་མི་འཁུགྲས་ པའ་གསལ་བའྲེ་བྲག་ 
ཀར་པདྨ་ཟླ་ དཀཀིལྱ་ཧཱི་སྙིང་དུ་ཐུགས་ སྲཾག་ཛྲཱཾ་ ཨཱ གསལ་བ་ དིགི་ས་གསགཞུང་ ` ཝཱ་ཝན་དུའཐོས་པྲས་ ས་ལེསི་ཤུང་གང་། ། ཐོག་མེད་ 
ྲས་བསགས་ བའྲིཝིགྲ་ཐིི ཐམས་ཉང་སྱོངས་འོད་ཟེརྔ་ཕྲི་འའྲ་ཕས་པས་ ཁེག་ མིནྱ་ཧི་ཞིངཿ ཞེསྔ་་བའི་བུ་ མ་མི བླས པའྲི་ནམ་པར་བཞུག་ 
པ་ལ་བྱརུང་པ འྲེ་བ་མས་བྐསཾརབ་ ངམ རྨས པའི། བཅོམ་ཝན་འདས་མི་འཁུགས་པའི་དྱཀིལ་ལཁོར་ དང་བརྟེན་པའབཅས་ ཁ། 
སྱངས་པངངངཆུབ་སེམས་ ངཔའེ་ཚོགསྲ་ཏྲིས་བསེར་བཞམ ཡར» འགངབ་རོ་ཇེ་བྣས་བའི་སྔགས་ དང་གཞྲ་གུ་བཅལ་ པས་རྒྱན་དྲངས་པའ་ 

















བསམ་ནས་། ངེ་ལ་དམིགས་འས། ཚེས་ཉིད་མཉམ་པ་སེགས་ཀྱིས་ཁྱག་འཚལ། ༽ སྙིང་ག་འ ས་མཆེད་པའི་ལ་མ་ལང་མིང་གི་མཆོད་ 








33༠།རསྲ་ཟོགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེསནས་སྔགས་བཅསྱིས་མཚོད་། བླདནྡ་ནམ་དག་ལན་གསུམ་མམ་ལཝ་བཛོད་པས་སྐྱབས་སེམས་བླད། ། 
ཛཱས་ཐཱ འ ཞས་སྔགས་བཅ་སྦལེས་མཚོད་། བྱདྲུནྡ་ནམ་དག་ལན་གསུམ་མམ ལྔ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སེམས 
] ( (པན གགས རྔརབལ་བའི་རགྱུས་ཚོག་འང་འང་ གནསུ འགས་བརམ་ས། ཚད་ིདནནི་ཡེད་འདབར་བྲགིསི་ ` 
% ཏེ; དེ་ཡང་བདྲཾ་བ་དང་ཕྲད་འདོང་བྱམས་པའི་ངོ་བྭ། འ སྡུག་བསྔལ་དང་དྲལ་འདོད་ཀྱི་སཱིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའ་འདོད་པ་དགའ་ ། 
རཿ བྭ། བདྡེ་སྣག་གྱི་ཆུ་ཆགས་སྔང་ཉ་འང་ ངྲ་བལ་པ་ནི་བཏེངྷ་སིམས། རུ་འདིས་གྲནས་སྐབས་གྲཟུགས་ཁམས་སྱུ་འཕེན་པས་ཚངས་ 
ཧཿ པའ་གཞས་པ་ཞེས་ཁྱང་བརོང་ལ། ངས་དན་དུ། ཆངས་པ་སྲིབ་བྲལ་སེངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་ང་ཐོང་པས་ཀྱང་ ངས་པའ་གཞས་པར་ | 
 འདད་དོ་།། དེ་ནས་བདག་ཧང་བྱྐེད་པ་ལྷ་ལྭ་དུག་གི་སྒོམརིམ་ཤེས་དགོས་པས། ངེནི་ཀུན་མྱྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམྱ་ཆནཅ་འགྲེལ་ 

















ལྭ་གཡུངསམསང་ །ཁུསྱབས་སྟན་གནས་པས 
ཚཱ ༈ དེནས་ངུས། ར་ མཛ ས་མཆོད ནངུ་༢ང་རིགངུང་། ཀང 
འའ ག་པ་དང་བཅས་ །དེངང་ཡི་འབྲལ་ཀུཿྱབྱེད་པ། །མ ཆུ རེས ༥ ཞེས བསསའི འི་ག 
དྲི ད་ག དང་བཅས འྲགབ་ང་མཛལ་རོ།། གཙང་བོ གྲ ངས་ང མཆོན ཡི 
དིའིང་བོ་་པ་འདིདག་གང་བག་དངཆོས ཅའ་འཇགིའིབུ།དང་མཐུན་པའི་ ག་་ དཔབྲསངབ་དང།མ མནི 
བདང སྭ་བབངག་ག ས་ངང་ ཧྱ བུ སཱ ས། བ ཤཿ 
།ཉེཾ་ས་དང་བལ་བ་གཟུ བརིའབཅིསྟ་སང་པའི་གཉི གླུག ཁྲོན ་ 


སྲ 
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ཉིར ༤༤ གྱི་སེམས་བསྒྲོམ ། བསམ་གཏནྱ་ཧིལ་ལས། 'ཌྷྲ་ཡི ཡེ་གནས་ ང་པོ་ཁོནར་མཚད་ཞས་ནི། ། 
་ྲས་ རི ¬ ˆ འགི ཆོ ; 

ཏང །པ་བཞི་གཡོ་གསལ་པ ཏི &་ །བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བཞག་ནས་ནི། །ཞེས་ས།དེ་ ` ོ 
ཉིད་མདོ་དྲུངས་པའི་ རུང་བ ་ལས་ལྲངས ༥༨༢༨ ༤༨ ` པའྤི་ཝའི་ངེ་ཁོག་ཅྲིང་ 

༡ པསའང་གིའིག་པ་མངོན་ དྲུ་བུརྒི དུ ༨ ཁྲངས་ནས་གསང་སྲགྲྱ་ྱི་དརབཏག།དེལས་ སྔགས། ཕི་གིའི་ནམཔ་ 

འམཁརསག ཞས་ ལའ་ བསེས པཱ ཐལ ཟླ་ བའ འིར `བོར་དང་གཅེགཅུ་ ངུར་པ་ཁས་ འོད་ཟིར་ བྲོ་བསྔས་རང་གི་ ལྷག་པའི་ལྷའེ་གཟུག 














333 ༄༅། །སུ་བསྐྱེད། ངེ་ལ་་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའ་སྔགསྦ་ཆས་རིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཞས། ཡ་ཁ་ལག་ ར་བཅས་པའ་ཧྱས། ། 
ཐཾ ཉུ་བྲཊིག་པ་ན་པ གཡསག ག་ཁ ༧༢༠ ༡༨༦༧ ༡༨༡༥» ༩ ༣༠ ༩ ༠ | | 

@[ རྒུདྱི་ཁུངདྲངས་པར། དང་པོ་བས་ངས་ཆུལ་འཛྱོའ་བྲས། །ཇྲ་ཇེའི་གདན་ལ་གཞུས་ཞས་ཞི། །མཚོད་ངང་གསོལ་བའི་ལྷ་དུག་བྲསོམ། །སྟེང་ 

-¬ཤ པེ་ཡ་གེ་སྒ་གཟུགས་ངང་། །ཕྱག་རྱ་མཆན་མ་ཇུག་ཡིནཏེ།།ཞེས་གྲསུངས་པས་། དྐེ་ཏ་བུ་ལ་སེམས་གཞནདུ་མི འྲགི་བའ་བ མུཞས་དང 
བརྫོང་མ་ གསྱ་ཏི་བརའམ་ཅི་ཞུས་པ་སྲག་ཚོལ་བ ཟླུངས། །སྔགས་ཏྱི་ཟམ་པར་ ཤེས་པརབྲ་སེམ། །བྲ་མམས་ནས་ཏིང་ངེ། ལ་གནས། 
སྲག་དང་རོལ་བའབཅུ་བམས། །ཞེས་དང་། ངེའིའབེལ་པར། རིག་ཝྔགས་དང་གསང་སགས་ནི་ནམ་པྱ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ད། ཐད། 











༦) 
ཁི 
*=- 


རི 


༄། 








རོས 





ཆུབྱ་འི་སེམས་ གཉིས སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ངང་ 


བཅུས་བའྱི་རྲ་དུག་གོོ། ཞྲེས་ས། །།འདྱི་དུང་མྤྱིའི་ ངོག་ཡ 


བའི་ཁུད་པའབཤད་པ་ནམས་འངགཞུངབཞིནངུབ་ 
ས་པའོ ད་པ་ན །ཞུངབཞིནངུ 


པའི་ལ་ 


ངཱ་། ཡི་གྲེ་ཐ། པུག 


ཐད ལ་བ པ་ གཞནངདུ་གསུངས་པ ་པ་དྲེ་དྲག 


ཟུགས། མཚན་མའི་ 
ཅུངཟད་མཾ མཐུན་པཅུངམོང་ཚ མཆིནམ 





དང་། ཡི་གེ་དང་། ། ཕྱུག་རྒྱ་དང་། ] གཟུགས་དང་། 
པས གངད་བྱཅད་རོག་མ་བྲན་པྲ་བམསཿ 
ཉེ འགེལ་པ་དཉིང་ལས། འདི་ནིའེ་ཞིག་སྤྱིའི་གསང་སྔ་ 
གྲུཏ་ཡང་ངེ་བཞིན་དྲུ་ངུ་ པྱིར་བརངྱའོ།། ཞི 
བེ་འིམ་མཛེད་ ཛད་པ་དང་། མགས ནདང་། རུདཅི་མང་ནམས་གོརསུ་་ 
གང་ཞེ་ན། བྱརུང་པ། ཡེམས་ ཕྱི་ནིངམ་ང་ཅོ་དོབདངངས་མཐཆད་ 


རྫོང་ཀྱི་ཏིངངེའཛིནརླམ་པ 
རི བསྲིས 


ཐི 
ཀྱི་རྣེམ་པ༣་ཤེས་པ་བརྒེམ་པའི 


རྙ གའོ དོད་ 


| 




















དྲའི 
པཿ ༧ ཆིག་གྲི་པག ཧརབའབ། འ་ རིའུ ངའི རི ཕྱག་རྒྱས་ཁུབ འི ཚད། གངང་གསུངས་ པའིངམ་་ 
ག་གྱི་བགྱ་ངཀ།  ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་། ཞས་བ མིམ་པའི་ངུས་པའང་རེ་ པར་ད། དག ིནབས་འགན། 
བརམི་སེམས་སོ། ༈ ལི་རྙིཉར་གོ་པ་ ཡ་ ༨༦ བརྗོང་དེ། རངངཞིན་ ` 




















གཞནམ་ མ་པ་ ཏིང 
བྲསམ། རཱ ལུབ 
ད་ སྭ 





དུཆུག་ ༡པ་གང་ཟག་གི་བངག་མེང་པ་ས། ར༧མ༡་༤༩ོརང་ 
ཟེ ཡ་ 


དཁྐ་ནཏིང་རོའ་༤ £#)#!`÷ 
གཉིས་ ཆྩཱ་པང་འ མ་ཿ ང་ང 
གསེན་པ་ཁེ་ 22 ི་ ལ་ལང 









པའི་པངདེལས་ ལབས 





ཧིཁག་ཆོསསྱང་དུད་། ཨ་ཁིཅིང་ 


བལ་བ་ནམ་མཁ སེ་ར 

ཇི རྣ་བཞི །འེ་དྷཱ་རཾ འིངེ་ཁ་མི ཉང་ 
ཧེ རང་པ། ཀྱི་ལྷའོ། འོ ང 

ས་ས གཟང་ཤལ་ བཾ ༥ ་ བླ་ན 























བཞྲི་མོ་བཞི་པས ཕི ཡྱིནས་རིམ་པ་བཞིན རྡོེཿ གོ 









་ ངོ ཅེ ནི 
༄༅། །ཟུགཉིས་རེ་ཅན་ཤར་དཀར་ལོ་ ལོ་སྲེ ལེ་བ་ཆ་ཤིང་བྲ་བུ་པཆི་ལེབ་ཆགས་ཅནྱ་ཚ་ཆེ་བའི་ད་ དྭབུས་སུ སུ་ ཆུ་ཕག 
གས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁོག་ཏ་འྲཕོས་པས་ རྫོ་ཚྗེཏྲི ལགས ་སས་འོམཔར་ྡརའི་བང་ ཧའི དངས །༈ 
ཧེངའོག་ཕོགས་མཚམས་ཧུ གླུནྨ་ཡཱམ་འ་༨་ ༡༨ ༢ 


ཞའི ཤུན ཁུང་ཤིན་ཏཱ་ ཡངས་པ་ཟམ་མཁངི་ཁམས་ 
ཐིག་དཀའ་ཁོ་ཡོངས་སྱུ་ཆུརབ་ལས ་གཞུལ་ལས་ཁངགུ 
པའི་ཚིགས་པྲ་ལ་སྦྲགས། རང་གི་བྱི་ ཤི ༡ལོལ་དུ་པདྨ་ 

ད 


༄ 
ཁུབཔ་་ ཚོམ་ངའབར་བའི་བསུངངའི་ འཁོ་ལོ ཁའི་ང་། 


༩༣ 


བྲག བུན་ཅིང་གཞོམ་་ ཞིག བྲཁ་བའི་རྡོ་རྔེའི་ཆེསབདུན་ | 

ཀྱི ཧྱི་མཆན་ཉི་ང་ཅནགྱི་ྱི ཕིའྲིམ་ངུ་ རྔ ཡེཤཤེས་ ཆའི་ལེ་ང ་ མ་བ | 
བུ 

| 





རཿ 
























ཏཱ? 5་=པ་ ག་ 
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33 ར་ག་ལསྦ་བ་པའི་འདོདཡནྱའི་སུམ་བཱ་དམའ་པོས་བྷརབ་ལ། - པཔ ༢༤ ང་ལ 
'པ༈ ཚྩིགས་པའི་སྟེངདཱང་གསྦྱ་བི་ དུ་ཛྲམཁྱིཆུ་གསེྱ་ཧི་༤་ཆུའི་ངོས་སཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་བག་དང་དྲབས་ལ་ཚོགསའིས་ཐ་བཏབ་པ། མཆ 
སྟེང་གསེའ་གདུང་འདེགས་པའྲི་བེ་མྱགོགས་སམ་མུནྭ་སམ་ལ་གསེར་ཧྱི་གའགས་བཞིས་བྲངམས་པའྱི་ལིདོ། ཙཅུ་སྲིན་ 

དམརྦ་གི་ངོ་ཤལ་དང་ངོ་ཤལ་མྱེདཔ་འཕངབ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱིརྩར་ཡིབས་སམ་བུའདབ་ཀྱ་ཆི སསའ 


ནས ཀཱ 
| ཐེ ཡེད 
ཁྭ་ཐབས་པ་ལ་བུབྱས་ག་པ། ཙི་གཱ་པའི་ཐང་པཕྲངམ མ་པའི་བ བྱ་ཏྱི་སེངཞས་བེནངུ་ ཤའམ་མངའ་ཡངབ་དཀའ་ང པདྨ་ཛུད 
སའ། ཧཱི ཚ་་པའྲ་ཡད་དང་མཉུམང་ རྒྱལ་མཚན། ཕད ། མེ་ལོང མེ་ཏོག་གི་ཕེངང་ ི་སེགས་ཅིས་ 


ད 


ད 






| 























་། 
༢༠ 


{ 


ལེ།།ཁུརྦུངི་ཚེ་མོའ་རྡོ་རེ་རིན་ ཐེ ངཱ 
ཝི པའི་ངོས་སུ་གངྱ་ཧབ་ཞེ་བུ་མིག་གསུམ་པའི་དྱིབས་ ལ་གསལ་གྱི་ཚུལ་ངུ་ཡང་པའི་མངའ་ཡབྱུ་སྡེངདྲ་པད་ལ་བཞས་པའི་ཚས་ཏི་ལཔོར། 


མི ༧ 6 


_[ཐཾའཆུདཿཾ 





ཅོ ཤུ་བ སཱ 
ོ །མཇས་པརྱ་བས་པ། བཞལ་ཡསཁང་གི་དང་གི་སྟེང་རོབ་ཟམས་ཤར་ད་ ༢ ར་སེའ། ཞུབ་དམར། བྱང་ལྔང། དྭབུས་སི་ 
' ¬ ༤༨ ` ༨ རར སུ ། 
བ། ཤྲུ གླུབ ཏེགས་པའི་རྡོ་རེའི་བཅུང་ཟུམ་གྲིས་ཆྭཛེས་པརྲ་ཕུང་པའི་ཇོག་འཕར་མྲ་སམ་བཅེ་གསུཏིས བདུས 

ངཱ ཆེའི་ཏོག་གིསྨ་པས་པྱ་ཆ་དཔང་མཉམ་པ། སིངིའྲི་དོ་འྱའུངྱ་་ཏི་ངང་ཏའ་ཇའམར་བང་སམ་ངུ་བཞི་ངང་ཝའ་ 


 ་རིབ་སྔོང་དང་ཝུན་པ་ངའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་བ ཞེ་དའི་དྭགས་རརུ་ཐུང་འཁོངནས་འཚལ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལ་བ། སྲོ་ངང་ 
ཚིགས་པའྲི་པི་ཞང་གི་ཟུའ་བཞིརྨ་ཟ་ཕྱེད་ལ་གཞས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ངམའ་པོའ་སེང་དུ་རྡོ་རེས་བྱཧྐའ་པ་འོང་ 
ཐ་མ ༠ =¬ | 


ཁའིམཚམས་ངང་། 





ངེ 


རེ 


¬ 

















།ྣ དོ 
ཟེར་འབར་བ། ཁ་ངོག་བྲཀ་ང། ཌ་ཆ་ངོརོ་པ་མེང་པ། ཚར་རང་མཚོ ཐམསཅང་ལོངས་ས་ཛོགས་ཤིངམ་འདྲེས་པརྡ་ནམ་པརྡྱ་ཕེ་བ། ཁྱིའངསི་ 
ྣ འ རྩ ིི་ དཀའ་བ་ཡེ་འྲེས་འི་འང་ ང་ལས་ཐུང་པའིནཔཔདུསུ་ 
4 །བ་ལྔངཁ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨདའཇང་མ་བཅང་པའི་ ་བལྲཨ་ལས་ཟ་ངའི་ངའིལ་ལཁོར་ཧྲི་སེངདུ། རི 6 ངོངཾ་ཛཱཾ་མཐིངག་དྲེ་་ 
ཱུ ལས་ལོད་ཟིལ་འཛས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 'ལྱའྱི་ཕྦིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་བ་མོ་ལ་ ཟས གཔ་ཏྟརང་བྱེངས། ཞིང 
ཱེ རབ་ཁྱལམས་འབའགུམ་པའི་སངསུདུ་སུན་དང་བཏེད།འ་ཐམས་ ༥༩།ལཉེས་པའི་མཚོཿ ཡུའུ བྲེ་དས་དུངྲ་ནུས་པ་ཛད་བླམས་ནོས་ 




















བླདུ་ངང་བཅསཔལ་ཐིམ་པཔ་མེས་པ་ཆེ་གཉིས་པ་ཡི་གེའི་མཁོ། དེནས་ཨོ་ཨཏྫོཿྱངཿ ཛཾ་ངི ག་སྤཾྱི་བའྲི་ནམ་པ་དཔེར་ཞེ།་ 












341 ༄༦། །ཝམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འབུག་གི་སྒ་ལྟད་ཡོང་པའིདབྱིངས་ལས་ལྷང་ལྟང་གྲོགས་པརབསམ་པའི་གསུམ་པ་ ཇིར་` 
ཟླ ཐལ་རྩོ་ཨུ་ོརམ་ཏིཔ༔ ཕོ་བོ དྲི་རང་མཡགགྱིགྱཅརབིབཞི་ 
༡ ཕཱ་པྱགཆུའི་ྤའཾ ལབ12་ 2 པུར 
༦ གི་ཧཱ་ྱི་ངཱམ་ སིནམཆོམས་དང། མྤའིནཔ་དང། དྲང པམགཅེམས་སུ༔ 
པ། ཞྭ གསུངས་པ་འའབའ། ཕྱགཧ་ ༨བཞས་ ༨. མས་ས་གྱངགས་༨ ས་ ཤགོ་ཁ་བས་བ ག། བས `© 
བྭ་ཙཱ་དངབཅས་པ་ཡོཔི་སུ་ཧུར་པ་ལས། བངག་ གུགས བ་ཡང་ངོ་འི བིང ུ 













342 པ། 'འཔད་ཧས་་འིར་ ཡེ ཟྱི་བིན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། སྤན་ྱུས་རིངཞིང་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་སགནོན་ 
ཡཾ རང་། གཡནམཉམ་བཞག་གི་མཐྲིལ འཇོ ༢༠ ༢༨༠ སྱིས་བུ་ཆེནཔ་ གིགས དཔེ ངཔྱེ་པང་ བཟངཔོ་བྱཧངྱ་རཱས་ 
སྨེས་པ། སུ་ལྟ་བའེ་མིག་ལ་བཿ ཉྩིའིདཔལ་རྦྱི ཞ་པ། པ། རིན་ཐང་ངང་བལ་པའི་ནོརབྱ་མ་ ཨཚོགས་ཅི་དྲ་ུན་དུདུ། པའ མགུལྱརན། །དཔུང་ 

ནྱ ཕགའིསྦ་འ་གྲང་ རོ ལ། སྔ་རིར། ལོད པག་ཧེ་ཤིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་བྱངང། ངང ། ཁྲ་ག་། ༽སྨང་ངཀྲིས་ 
མཛད ང་སོགསྤ་ཆཱའི་ འལ འདངབྱཔབཞིནངུ༔ གེས་དམས་ཅད་འ་མངེས་ ལམོ་ངྱའུང་གིས་འོད་ 
ཟེའྲ་གྱི་ཕེང་བའཁྲི ས་པའི་ཀློང་ན། ཐེག་མཆོག་ རུན ཁད མས དྨ་འངབ་མ་སྟེངངང་ལྔན་ 








ིོོ 








།པའེ་ལེ་ངའར་ ཟླ་བ དེ་ལ་ལེད་པའེ་ག བ་ཡུཁྱ་བུས་བ་ལབ ས་པ་སངལ་འང་བཞིན་མེདཔ་བླ་སོམ་པ་ 
ལྔ་པ་གཇུགས་ི་ལོ། ཛྙེནས ཨོ་བྲསལ་བ།ཁོར་ལོའི་པརྤ་ ལ་བ༨་གཏུག 13 ་པཱ་སང་ལ་ཁང་གཞི ལིཨི་ཀའ་ 
3 པའི་མཚ ག་པ་བསམ། བར་ཁྲོ་ བདའམམེབས་ སས ཅུངཟད་དྱབདྲ་པ། ྱིའགྱ་མཟི་པའ་གུགས་ལ། མཐིན་ པདྨ་ངམ་པ་པོ་ 
® × མ། ཐཱལམ་ཁོང་ ངད བ་ ༢་བའི་སིན་ལག་གཉི་སན་ འའ སྱ 
ྦ ུདདུཐང་ཟདམངནི་པའྱབས་ལ། ཟུ འའ ི་ལོལ་ཞས་མཛང་ ་ཉིབ་བཀུག་པས་མ 
པའི་ཆེ་ཨུང་ ¡ པའི་ཅི་ཨུང་མོ་ལ་གཏང་པ་ཇོ་ཇེའི་གགྱ་ཛ་ ཉདགརགྱ ས་ལཾ། སྟངབདི་རེའ་བོའི་བ་ 


£ 

















༨ 


ལྟར་འོག་ཞས་འཆུདའྱགརབཞིནྱའི་ ཡན་ལུག་བཞྲི་ཛོགས་སྭུ་བྲསོམ་པའི་ཐུགསཀ 






`༄༅ །ངེ་ 


༄༅། 


དུགདུ་ཤིསཅི་ཝ་བྱདུ ཆུ་ལ་བའིདུང་བཅས་པའྲི་མུ་མདོྱ་ཡགསཆནའཇགས།ཏ བསྒགས 
ཤཿ བསྐྱེས འདིཿགཞུངདུ་གཞས་གསུམ་ྱིན་རླབས་ཅི་བྱག་ཆུཿདངོསཾསུ་གསུངས་བ་མ་གཏོགས་གཞནི་ཚིག་བ 








རཱུཾ་ཇའི་འོང་ཟེརྱ་ཁི་སཱ་ལ་བའིས་པའེ་ 
ཏོག་ྱངྨ་ཐོད་ཏྱེས་་་འྱམད་ག་འི ག་ད་བ་ས དིའི བ་ཚནྲམབ་ས་བཛོང་པ་དང་་ 


| ༼ སཐུགས་ཀའི་གསྣ་བུངང་། འཁྲོ་ཁྱི་ཏ་མ་བྱཧང་། སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་བྱསིང་སྐབསྤ ཀྷ་ཆས་སོའྱི་ཕཱགྱཧྲ་ཧེད་པ་འདི་གཞུང་གི་དངོས་བཏན། 
། ལྟལན། དགེས་མངབ་མི་ཁ་བས། བརྐ།པས་སུ་མ་མཁས་པ་མ ས་པའ་བ་བ་འགའ་ཞིག་གིསླ་ཐོ་བཟྱོ་ལས་པའམ་ཁུགས་པའ་རིགས་འགྲེ་མིན་ 


༥ ལར ཟལ ༧ 
ས་མེདཔ་འ དེའིླིག་པ་ུའ་ 





















ནམ་ཧྙམ་ ༡ ༥༣ ༢༥༤༥ ཛེདང་། འབུག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སང་བ་སེགས་ཀྱི་གསུངལས་བྱུང་ངོ། །དེནས་དྲང་ 
ཉིད ཅིག་གིས ཟེརྭལཱགསྦ་བུ་ལ་ ཅ་ གོས ཐའ ཙཅོམ་ ལམ་ལ ་ 
རྱའི་ལ་ལཁོརྟརྲིན་པང་བཏེན་པའ་བཅས་པ་མདུན་ ཐ་ལ ྱནྲདངསཔརབསམནས། སིག ཡབ ས་ཟུདྱ་ཧུ་ 
ལའ ཧུ ། སོགས པོ པོ་གསལ ཤེསྦྱ་པིར་འབང་གི་བགེགས་བསསྲད་ སརྒྱིདམ་ཚིག་གླི་པག་ 
ནལ། དམ་ཆེག་གིཝགས་ཏྭཐུག་ཏྲོད་ཝཱ་ལྷཾ་ལྭཧཱ། ཛྭ་ཚུའ་ཧཾ༔ ཞེས་བཛོད་པསྱ་པྲནདངས་པོའི་ ཤེ ཚོས མས་དདལ་ 


ཇིན པསི་དམ་ཚིག། ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དྲུ་གུར་བརམོས། ཐལ་མོ་ བོ་སིཅིགདམ་ ི་ོ འིཚུལ་དུ་བྱགིས་པ་ ལར འ་བུ་བྱགྱིས་ 


31? 





ཅེ. 





དྲཔལ་བ། ན་ལག་གཡས། ལྟུག་པ། ན་ 





༦༦3 


༄། །ེཡདཙམ་བཀུག་ལ་ཡིདབ 


ཞིན་གིཤོརབྱུརལ་མཚན་ཙིེ་མོའྱི་བགྱར་མི་བོ། 


ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། སྔགས་ལ་ ཟི 
1 སག་གཡོའི་ལ་དོན་བབ་ཅོས་དབང་བླྲིར་ཆོ རྱས་གདོབ་པའ་བསམ། 











བད་པས། སྣྲི་གཙུཾགཏཱ་མི་བྱསད་པ། དྲེཔལ་བརྡན 


ལཱས་མཚོད་ལན་སྔེན་དུ་འགོ་བས། ཁྷམྤེ་ཟ་བྭ་ཝལདཀྲརསེགས་ཉེར་སྦོད་ལོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཚེ་ དྡེ ཛཾ 
ལས་མ ཞྭ་པའདུ་ གྲོ ། ༦ ྲ་་ ར༽ཀ 


ཐཿཨ་ དྲ་ཧཐཾསཨའང་ལ་མཆང་། ཚྭ ༤ ངེ ངོ ༩༥ ལླེ 
` ༦༤༨༨ ཆི་ག་གྱི་དིནླ་རབས་དངས་བྟསན་ལ ལཡེདཀང་མི 






ཞམ་སྣང་། རྣ་ལྟག་གྲམས་སུུ་དེན་འབུང་ 
རེགས་མཇེངཔ་ད་ོག ཨས སེའི 
ཆུགས་བཅད་ ཝགསྦྱར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ 


་དགོས་པ་མིན་པས་འཇུག་པ་བད་བ། 








༡ 


ཀཀ ་ 











དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ཧིན་ཧྱིས་བླརབ་པ གཙོ་ཆེ་བའ་དགོངས་ པ་སྟེ། འདིའ་ཡང་། ངེ ར་འ ན་ལས་མ པར་མས་པས་ཞེས་ 


གསུངས་པ་མཚོན་བྱེད་དེ མཆོདྡརསྦའིནླ་རབས་ཆུས་པ་གཞ་ལས་འ ང་ལྔ ་ཟག་ལེ ༢༧༩༨ ཧུས་བསྲས་འབུར་ མཚུན 


ནདྲ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ] བྱེད་ལས་མ 
གྲགསྨྲ་སྲལ་པའི་མཚོང་པའི་ལ་མོ་ཚིག་རིས ལུ 





ད་དངད་ གས། པའི་ལ་མོརབསམ་ `༤་ ཏེ འབུལ་ བཁང་དུང་ང་། 


ཚྫགས་ིངྨ་ཱ་བ 
བཞན མ་ རྫསའེའང་ པཔཱ་ལཞམ་ །མ།ཁའི་མཐང་ཁུབ་ པ། 


པཿ 


་བ་ལ། སྙིངེ ་བ 
གིསྦ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་བརང་བཔ པའོ། །མ 
།འཇརནིགཞུངགིདངོས་བསྟན་གཙོ་ཆ་རབ་ཅས་པ་ 


ཐབ 


འོས དབང་པོ ˆ ས་བ ང་ད འཇུག་པ་ པའི་་ 
ཡི་འ | 


ལྕ པ་ 
རླ 











349 ༄༅།ཿ_ །ལྔ་མཚེདྡ་ཛེས་ཅིནྷ་རབས་ལཿ གས་སུ་གཏནནས་བཌ་མི་རུངབམ་ཡིན་པ་མ་ཟད་གསུང་བ་ སྤྱིའི་འགྲེས་དང་།འདེཁའིེབུམ་ཚོག་་ 

' དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུང་དུའང་། མ པཔ་བསང་འཾང་ཟཾནྷ་གྱིས་བླནབས། ས་མ མེས་་ ྲི 
པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱ༅་ཞིང་། མཆཚོད་པ་བཤམས་མ་ཐགནས་བགེགས་བསང་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་ 
ཡན་ལྷ་ནུ་ལུའ་གཡོ་བ་ཞེས་བབའི་གདོན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ཁོངདུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེའ་མེ་ཏོག། དི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དི་ཟ་བ། བདུག་སྤོས་ 
ལནག་པའི་ཁཱས་ཅན་ མའ་མེ་ལ་གཙུག་པུང་གཅིག་པ། ཆྷ་བཤོས་ལྭ་ཟྲས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཞྲེས་པ ི་ཞུད་ཞུས་ཨ། ཅིང་། 
གདོན་དེ་དག་གིས་མ ད་པྲ་ནམས་ཧྱི་ཟུས་པ་འཛོག་པའ་མ་ཟད། སྒྱབ་པ་པོའི་མུས་ལ་ཞུགས་ཞས་ཉོན་མེངས་པ་དང་ནད་; །ཆོགས་༤་ 







༤༦ 














43 





བླམིད་པའ་གསུངས་ཏི། ན དབང་བཟླད་ཅིས་ཞུས་པའྱི་ཆུད་ལས། རིག་པ་འདོན་པའི་སེམས་ནི་གཡང་བརྡ་བེད། ། །དབེར་ཞ་ཆུ་ནང་གྲིད་ 
མ་སྣང་བ་ ལྟར། །དེ་བཞྲིན་མི ་ཡི་ལཱས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞུས་ཚུ་གཞུན་ལ་བླནུས་པ་ན་ཡད་གཞན། ། །ཉལནས་གཞུན་ཡིན་ ལེ། 
@ླ རྟོག བདུག་པི་དང་། ད།མལམེ་ ༦ ;གཞུན་ཡིའ་ལ། །།ཅུདག་ཅང་པའི་རི་ནའང་བགེགས་པ། བྲ །དཔེར་ན་ཏི་ཟེའ་ 
རྟ ཏཱ ཚ་ཁ འཚི ཆྱེན་གྱིས་མ་ཧྲལ་མེ་ནི' རས་སི་་ ༥ རོམ 
རིཆེན་ཀནཏཧིདཔའྱབེ་ །གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ སི བདི་གེ་གས། །ཆུ་ཞདྲ་ཉིས་ཐྲ་ུ་བའི་ཚུ་ན་འཛྲནི། འབད 
་ི ལུདྱ་ཧརགོང་ཆིང་གཉིད་ཁྱང་ཆེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ི་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགསར། །དེ་བཞིནྡརི་ཟེ་ཞེས་ནི་བ་བའི་བགེགས། ། 




























ཚེ 


པཱའ་འགྱར། །ཞག་པོའི་ཡུས་ཅན་ས་ཞི་བརྟོལ་ཞས་སུ། །བདག་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ནའབྱ་ཏུའཇུག །འཇུངས་དང་ག མཱཾ་བྱེད་ཅིང་་ 
།མི་བྲསན་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེལ་རབ་གཏུམ་འུ་ཆུ་འཛོག །མར་མེའ་གཙུག་ཡུད་གཅིག་པས་བགེགས་ེང་ངེ། །ཧིང་ག་ཚ་ཞིང་ ྣ 
གཤེའ་ངས་སེམས་ཉ༡མས་བྱད། །འགེང་བའིཚེའ་བཙུག་འྱང་འཇུག་འྱྱའ་ ཏེ། །ིམས་ངང་འབྱ་སཱུགས་དག་པས་འདེབས་ ྣ 


༄། །དཱི་འབུལ་ཚོནྭ་ལུས་ ལ་འཇུག །ཡུལ་དངྱ་རལ་པོ་གཏེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། །སྟམས་ཤིང་བུད་མེད་ངག་ལྔ་ཆགས། ་ 


པཱའ་བྱེད། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆེལ་དགོང་པ། །འང་གི་གཞས་སྐངས་ཆེདནས་ལུས་ལ་འཇཇག །ིམས་དང་འཆམས་པྱ་ཚཆུ་ 
ཞིང་ན་བ་དང་། ¬ ༤༤ སྒི་གསར་པའདམཔ་ས་བོད་སྐན་ལམ་ཡེན་མང་་བང་། 

















རས) ས་བ རང་ར ར་རིམ་བལ་ ་་ པ་རོལ་ བོ་བ" མི་མ སིས་ི ༥ རེརས་ཟ་མིམ་ 
ངྲ་པྭ་ས་ཚོགས་བྱང་ཅིང་འདོད་པྲ་ནམས་ཆིསྱ་མུས། །གོ་བུརྒསཱ་ཞིང་ལོག་ལ་དོན་མེད་ཀུན་ཏུ་འཛུན། །དོན་དྲུ་སྣབ་པ་ནམས་ལ 
3 དབུགས ཧེང རར ལ་ ༢ོ༢༦་ོལ་ ༢༤ ྲུ 
བུས་ན་ལྲགས་སོ། །དྲེ་རེས་འངས་གཏར་ཚང་ཅིས་ཐན། སྣ་བཱ་ཁས་སྦཔས། གཏོར་མ་ཡྲ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་འད་བཞིན་འདོད་ 
༡ ཡོནཟང་མི་ཤེས་པས་ནལ་མཁའ་ཁྱང་པའ་མོས་ལ། ཐང་མོ་ཁོང་ ང་ཚིཿ སུ་བཅུག་པ་དྲབལ་དའི་ཐད་ ཡས་གཡོན་ངུ་བསྐོར་ 
རཿ ཞིངནམ་མཁའ་མཛོང་ཁྱི་སྫགས་ལན་གསུམ། ལག་གཡས་རོ་ཆེ་༩ ཅིག ཅའ། གཡ་དེ་ གྱ་ཕིན་བྱིས་ཐྩང་འདེ | 

ཛྱུཔ་ཆིས། ཞ་མཿསྤར་སགས་ཆུ་ཆེན་ཤུགས་ལནྱསི་ཇགས་ལན་གསུམ་བརོང་པས་མཆོད་ཡུལ་སོསའྲིབུགས་དང་མཐུན་པལ་ཇི་་ 











༄༅།། །ཏྟར་བཞེས་པའི་ལོངས་སྦྱང་ངུ་སྤའ་བའ་མོས་ལྭ། ཁྱག་རྒྱ་ཕྱི་མ་འདི་གཞུང་ངུམ་བཤད་ཀྱང་དགེས་སམ་སྙམ་མོ། 
རྫོ་རེཐལ་མྱོ་ཧེན་ཛུཁ་ཕེ་བའི་མཐར་སེ་ - ང་འི བུབ་བི་ཁཧི། པབ་བརིད་ར་སགོའཁའརོམསཅང་ 
; ལྱི་ལྔགས་འོཾྱི་སྦ སྲབ་་  ་འའ སྤྱིར་བྱ་རྒྱ འང་རངགྱི་ཇུད་ཡལ་ཆེར་དུ་འདས་གཏོར་མ་བཤད་ 
! ཏུང། འདྐ་རོ་གེའི་ཅུབྱ་ཆུང་ཝེ་གོངམ་དང་མཐུན་དུང་དུ་བཀལ་བ་དང་། བྷ་མ་ བསྡུ་རུམས ཐག་དཛེས་ཁ་སང་མཛདདོ། ། 
ཅི བཇོགས་ཏེ་དབངས་ངང་པགྱ་ཧ་བཅྲས་པའམ་མི ུང་དུང་ལྟེ གྲས་བཅདྱ་ཏི་མཚམས་སུུ་དིལ་དུ་བསེལ་བངང་བྱཅས 
། མགོན་པཞམ།་སོགས་སམ། མི་བསྩད་རྔོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ | །སྐགས་གསང་འདུས་ཆྱེརདསདསཅས་བྱབང་བའི་དེ་ི དྲ 


















དུག རས རཿ བརྙིན་ ད་ད ངཀྱུས་ རི ཛེས ལོ གྱུལ བངག་ ད་ལདེིདྲ་པ་བྡ ། 
ུར་འཛིདདོ།།ངེ་ ཡང་མ སྡེཡ་པའྲི་ ོང སི 

ཛོད ཁང་ བཱུ་ལསྱཔག་ཚེཏུ་དུའི་བསྟ དབྲངས་བ ས་མ 

ི་ོ རཿ:  ་ བ་ཏིང་ངེ་ མཚུན་མའི་ 
བའིཕངྲ གསྦ་བུབྱའྱི་ཧུད་ལས། རྒྱས་པའི་ིགསལ་བོ་དེང་། ། སའི 
དྲི ལཔདྨའི་སྙིང་། །རོ་ གས་ལའུརྦག འི ། །ཅིགས་གསུམ་དག་ཞི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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དུ ༄། །དེངག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ་ ༥ །དདགདགེ།ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། ། ང་ཏང་ཏ་ 

 ལའི་འབས་གུངང། །དུ་ ཧདཱཁལ་ས་ཁསྱ་ང་དངུ། །ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་བ་ །དེ་བཞིན་ ཧྱིརུ་ནོར་བུ་དང་། ལོ ནས་པ 

སྣཱ་ཚྫོགས་པང་། ། ཨང གིཟེད་གལ་ཅུང་ གའ ཡི་ཚ ་དངགྲ་རམས། ཆོག་འདིལ་ བླག ཞེསརགས་ག་ 
ིགིས་ །ལ་ཤིས་པའྲི་བགར་པྲེ ལེང་གི། དི 


བའི་ཕྲེ་ང་བ་ ལས། རེའི 
རྩ་བའམ། རཿ དབ་ཡུམ། སས གྲོང་པའི་ཆོས རགས བ སྒྲིལ་ལམ་ལྔའ་སྒྲིལདུ་བྱས་པ་ལ་སྦེ ལ། བརྒྱས 
ཡུག་ 





གསེར་དངལ་ཟངས་རྕགས་གང་རུང་གི་གདུབ་བུ་མཛེས་པར་བཅུག། དེ་ཡངྱ་བ་བ་སི་ཧུདནམས་སུ་ ཝེའྦག ཐེག་མའ་མིག་མ། 

















356 གོང་ནས་ཅུཾན་ཟླབསྱ་བ་བ་སོགས་བཤདྱ་ལང་། ངེང་སང་ང་ལ་བུ་མིའྱགབ་པས་མཚོནྱ་བེད་ཕང་བགསར་རིང་གང་ཡིནྲ་ཀང་། ཐེག་མའ་བ་ 
ཌཱི བུང་བྐྱརབའི་ཐས་ཆུས་འཀྲུས། དནིམ་པསཧིད་བག་ནིང་བའབརང་བཟུངལྟ། ད་གས བའིབདབ་པོ་ སྐང་ཅིག་གིས་” 
བཞུགས་པསྦ་བིནྱ་ཧིས་བླ་རླབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཏཱིརི་ཁི་རརྡོརིའྷི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། དྡེ་རེས། ཨོཾ་བར་ཨ་ཛྲ་ཏུང་ཡ་སྟ་ཧཱ། 
ཌ ལུ དད་ག འང ཡབ འདིར་ཕྲེང་བཛོག་མ༣རབ་གནས་བ་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུའང་བླཟས་པའི་ཐོག་མརསྦགས་ 
ཌྷ) གཉིས་པོ་གསུམ་མམ་བངྡུའཙམ་ལེས་ཅིན་གྱིས་བླ་ནུབ་ངོ། འདིའི་བ དལ འགུ་སཿ གེང་ཁུ། སཱཏེ། སྔ་བླསོས་བཞིན་འདིའིགས། 
སྩ་བཞན་ཧུདད་ 




















རྒུད་ཝྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་ལ་གང་མའི་འགྲོས་སྩར་བ་ཚོརྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ཆུད་ ས་པའི་ངེས་པ་མདྱ་ཧང་། འདྲི་སླྲབ་ 













358 ཞེས་འཇུང་ཞིང་། གྲངས་དང་དུས་དང་མཚོནམའོ། །ཞེས་གཞན་དོན་དབང་བསླུརའབུ་གཞས་སྱིན་སྲེག་སེགས་ཏྱི་སྔེན་དུ་ངྱ་བའི་བརྙེཞ་པའི་་ ༥ 
ཧཱཾ དབེ་བགྲསཱམ་དུང་། སས ངག་དང་ཤུབ་བུ་རྡོ་རེའི་བླཟས། །ཡིད་བླ་གསུ་ང་འབས་གསཞི། །ཞྲེས་ ། 
¿ྨ བླུ ཆུལ་ངོ དང བབིའཤདཔ། འདེའ་དཔེཆ་ཡརམ་ནམས་སུ། ཡིདྱཀྱི་བླཟས་པྱ་བྲས་པ་བཞིན། །ཁྲིས་ཁྱབངབ་ནི་མུ་དག་བའོ། ། །ཞེས་ 
ཟླ ེདགུ་གིད དང་པོ་བླགས་བརང་ཡན་ལག་ བཞིའི་དོན་ཡང་། འཇམ་མགོན་ངུང་བྲར་གིས་མཛད་པའི་བསེན་ཐབས་་། 
གི ལ་བེད་ི ཆེནྒསན་ ལས བསྐམ་གཏདན་ྱི་མའི་ཁུགས། སྒྲ་བང་སེམས་དང་གཞིལ་གཞོལ། །ཡན་ལུག་བཞི་ངང། ཞེས་པས་ 
ནི། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པྭ་སོབ་དཔོའ་སངསྐྱ་ཧས་གསངབས། སྨ་ཞི་ཝགས་ཀི་ཡི་གེའཾ། །སེམས་། 















ངུཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། 


ཞི་ནི་ཞེས་བ་བ། 





། 
། 


ུསཔརླགར་འོ།།གཞི་ིདེ་བཞིནགཤགས་པའི་མའཟངབཞིགནོ ། 


ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་ཝ་གསལ་བཏང་པ་ནི་གཞི་གཉིས་པའོ། །ངེའི་ 
གཞི་གསུམ་པའི། ག་ག བཞིན་པའི མགས་འི་ཝ་བྱམ་ཞི་གཞི འཞི་པ་གོ། 


ག 
བོལ ཚོ ས་གསུངས་པ་ 











ལ། དེལ་དསམ་གཏན་ཡིམའ། ི་ོ བཞི་ཡི་གེར་ཝྡ༡ ཞིལ་གཞིར་ཆུར་དི་བ ཏེ། །རང་ཕྔགས་ཕྱིཧླ་ 
དན་མྲག ཁྲལ པཱ གརྱབ། ༥ །ངམི ཞི ད་ག 'ཀའི་ཡི་ 
ཅའ ས་པ ལཾ འདུ གི་གནས ། སྒ་ལ་དམིགས་པ་སྟི་གྲས ི་གྲསམ་འིའི་བདག་འདུའ་སེལ་འབབགྲང་ཨི ཡིའ་ 
མ་ང་ཡང་པརངོ་གཙོ་ བར་གུར་པའི་བ བགླུ་ཨ་ཁཱ་ཏཱང ། །ངེ་ལང་ 

པའི་ས ང་མདཱན་བ གཙོ་འའདམིགས་ཉའ 
` ཧྒྱན་བྱ་ལྔག 


་ ༨ 





བྱ་རྒྱདུ་རངཞང་གྲི་བླད་ཐངས་ནམས་ས་ 
ངེའི་ཇུགས་ཀའི་ཐགས་ ཇྲི ལཾ་སེམས་གཏོང་ཐས་བླབས་ ཆུལ་སྡེམ་གསུམ་་ 
'འདུལ་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་མདོ་ཙམ་གསུངས་ པ་ལྟར ཐགས་ ཇེཆེན་པེ་ལི གྲི་དུག་པའྱི་བྤུབ་ཐབས་ གསེརྱི་པ ཕརང་བའྲི་ཚེ་། 








གྱཾ་རྣམ་གཞག། 





361 


4 








༄༅། གཞི་འགགོས་དེ་ཁོ་ན་ཏར་ཡིན་ལ། འངི་དག་ 
སགསྤ་ཧུས་པར་ཤེས་འདོདའུ། བསམ་ 
ན༢བས་མཁས་པའི་ཡིགྲ་རྣ་ནམས་ལས་ཉོགས་པར་བ་ 


རཿ 
ཤུ ཀའི དྲཧི་རུམ་གངས་ིས་བདག་བྱསདྱ སཱ 


ངའོག་གིབླཟས་བརོོང་ལ་མི་ཏྲོས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ 
་གཏན་པིམའྱི་ཆུང་ཚ་ ༽ཾེིེིེིེིི་ མ་འཇེནའི་འབེལ་པ་ གས་ 
ས་ཤྲིང་། མདུན་བྱསིང་ལ་དམིགས་པངི་བླནླ་རུལ་ 


ཧི 


པ་བསམ་པ་ 


' གསུངས་པ་བཞིན། སྙིང་གའི་ཐིགས་ཕེང་རྒྱབ་དང་བཅས་ 
±` 


བླཟས་བརོང་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ 


དོས་བསྟན་ 
། གིང 


་ 
ཡགས་ཧྱི་ཐེང་བ་ལ་དམིགས་པ། གདནྦ་ཧྷི་ཟུ་བྱ་ངང་ 





* 


ཁྱི 
ཇཾ 


9༦༦ ༦ 





པའི་གཞི་ཕི་ཞང་གི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ། 


ལས། 
ལུས། ད་དུང བཿ 
ར་་་་ 


གསུལ་འདུདྲུས་པ་ནི་གཞི་འཕྲུག 


་བ ཡང་སྔའ་བཞའ་ངུ་འཇུག། ངལ་ནྭ་བ་ 





རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཅུང་ཟངད་པལ་ 


= 


༨ 


'སགས་ཕེང་སེམསྨ་ཟང་ལཐིམ། 


དེ སྒ་མམམག་ཨ། 


ས་པའི་ གཉིས་ལ་ ༨ ས་པའོ། །རལལྟ་རན་བ སེའ་ ཡི གྲ 
ཞེས་དབང་རོ་ཝ་དངྱ་རཱང་་ གོ་འངརེཞི་གསང་ བས་ཏ་མགའི་ ངབ གམ བའིདི་འཁོར རའ 
ཟམས་གཅིག་ཆརངུ་གསལ་བའི་པནས་མགས་གང་ཡིནཔ་ སཿ 

དི བྲརདགས། བྱའླིག་ལདའགྲས་ 


དྱེ་སོན་བྲལ་དུ་བཐའཾ། །ཞེས་དང་། དབུགས་མི་་ 
བླཝས་བཛང་ཧུས་སུནདྲནམ་སིའྱ་ཧཱཾ་ལུས་ལ་པལ་་ 
གཞི་སངྦ་ཆུསུ་ཝཱལ་བྲི། ངེ་འཁྲོར་བཅས་་ 


ལལ ཁ། །གསང་ཐགས་མི་འྱབུར་གཞི་ལ་གནས། 




















༄༅ 


སགྲས་གང་དུ་ལང་དངས་པ་ 


( 





རུང་སྱོར་མིུས་ན་བ 


ངི 
དུག་གི་ཕུག་ཁེནངུ་མཐར་བའི་ཡྱི་འོ། །ཞེས་བྲསུངས་པའི་ངོན་བླ་མའེལན་ངག་ལྟར༡ལེས་སུ་ 
ིབུཔའ་བཅ བེ ཧླ་ངོང་ར ལ་གསལ་བ ཉོ་པའྲ་འཛད་པའི་ཐུགས་འཇོི་ གུར་ཁྱིམ་ 
འངས་མི་འབུགས་པ་འང་འདྲ་པོགས་བཞིརྒ་ཆུལ་བརིགས་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངྲབསའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་གངནྱ་བི་ 


༄༅། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་ཝགས་བླཟས། ད 
མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། (རན ཤད འའའ འི་ལྷ་གུ པའ གས་ད 
ཁྭའབ་ དཱ 


ཞཱཿ 


སས ༣༠༡ ༣༠༢༠ 


` སྲོས་ཤིག །ཅེས་བསུམ་གཏན བེ 
ཧྭེ། བའ ་ཁི་ ཤེ ། 
རཾ་པ་ 


[ཀྱངའུང་སེ། ངེང་སང་ཧྱ་སྩྱེཿ ླ་ཐབྭཱཔའིནཱ 
༩ 


ཅླུལ་ནི། དྲིལ འཁེར་ 
རབས་སུ་བཅོམ ཆནཱ་ 





---------- 


ྒ 
ྒ 








7 ]དདུཆུརསདུག། དེམ་ཤཧཱ། འི ོ་ ` ཟེ ིསགད་ 

2: འཕྲོབའབདམ། 

# ཕྲེངབས་ངརྐེའ་བར་ ཕེདུང་ འདོ པོའ སུ 
བ་ར ཚོགས་པ་ངཔག་ཏུ་ 

པེ གསག དྷ ་ ` 





- 








ཐབ 0. ཐི པྲག ྲུདེྲེ་་རར 
,/ ཐུདྲཊ། རིའི རར... 


 འདི་ཉྲཔཁྱོ་འས་ཆོག་པའར་མ 1༥ 
བླཟླ་བུའི་གཙོ་ ཨད་་མཛུདཅིང། ༡ 


ལི པས་སུ་ཡང་ 


གུམ་སྲེགས་ལྲག་གཞན་ སིན་པའི་སྐ 
རྟ ས་གར མ་ 


རི བའི་ག ༥ཡའྲི་རྭ་བའི་ 


པའི་གསལ་ཁ་མ་ 





ཚྫས་འབུལ་བ (ཁས 
ས་འདི་ལ པས 
ད་ལ། ལའི བཤདཔ་པ་ 


ཕལ་ཁ 











366 

ནའྱགུའྱཧི་ དྲས རཡོ་ནི། ནལ ཏུ'ཡཱ'ཡ ། དཀནམཚོཿ གསུམ་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ འདེལ་ 

; རིད ན་རོ གོག ཞས 
རན སསགས ཆོགབཟུམལ་མུགའཚོལབའིཚགཕལརེ་ བ་འད ཅེང། ལིམ ངོ ། 

/' པ་ཨདདི། འཇིན་རིགས་་ པ་ཐམས་ཅང་ཏྱིའང་ཐོག་མརའང་ངོ། །ཞྲེས་ ཞན་པ ས་ཆེར རདྲ་ཞིན་གཤེགསའ་ གསའ་འོདང་ས། 

-£› ང། ལྷགམ་ ལྔ་འའང་ཐོཔ་མར་འབྱངའི་ པཀ་དཤང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རེ་ལེ་ ཤིཅི་ཞིག་ཿ ཞིག་འ་པའ་བ རོ་བ ཡུལ་ 

| ད་ག ། །སྐལ་བཟངརྣམ་ ལངྡ་དན་པ། །རམ་བཅའ་བང་བྲའའས་དང་། །ནརབ་འཛིན་པའི་ཧིང 'ཡཞ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཨོཾ་ 


ྫི 































„གྱིསམགོ་ ། ཀ་ཀ པྷ་རམས་སིགཔ་ནམས། རོོ་ནིའོཙ་ནི། བིགས ཏོ་ཐཆི་ཏྲོ་ 
སྙ ༦ །ནི་ཀ་ཀུ་ནི དའ ཐ་ ི་ིི་ དི འི དུ 






བྲ་སྤདྣནྭ རི ླ་ ་པ་ཐམསཅད། ཅེས་པའི་དོན་ཡན། 

ཅུ པོ བཅུད སྨ ལྦ ཆེནདུ། ཚའི པ་ད དཔས ད། །དང་དང་་ 

ྲྨ ཅིད ལན་གཏུང བ་ཡིན། །ཞེས་པ རོསའའབྱ་བ་དག་ཏད་ོལདའི། །གཉས་པ་གཟུངས་ 
ླ ལབས་བཤདཔ་ གཡག་གགཏས་ཞང དོན་དམ་ཚོགས་རིམ་ཆོསྐ་སུ་དངྱ་བརབ་དང་། ཀུན་རྫོང་བསྐྱེདའིམ་གཟུགས་གུུ་་ 














8 གཉིས་དང་པར་ཞས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞ་མོབླ་ངཱ་ལཱ་ཡཾ། ཞེས་པས། ཕྱགཡུལ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངཔས་ཆུས་ཞི་བཚོས 
བོ ཆེས ིལ་དདརེནདལ་རྟགས་པའི་ཆོས། ངཿ ི་ཧཱནི་དག་པ་གསུམ་ལགཅས་དྱ་ཡརམི་རུག་བ་ཟངས་ལའོ། ཇི་རིར་མཛ་་ 
@ ཞི། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཇི་ལྟརཆུ་ལཆུ་བཞག་ངང་། །ཇི་ཏ་མར་ལ་མའ་བཞིན་ངཱུ་ །འངགི་རིག་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ནི། །ལེགས་མཛོང་གང་་ 
¡ ཡིན་འདིའྭ་ཡག་ཡིན། །ཚོས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ། གས་ལ་དེན་ངམ་ཧི་ཕྱག་གོ། [་ཁ མི་ཁིས་མ་ཡ་བ། ནི་ཞེས་ངགག་ཚིག་མེང་ 
ཆེས་པའི་ངོན། གང་ལྷ་སིང་པ་མེངན། ཤྲེས་བའི་གཤིས་ངངོས་པའི་གནས་ལུགས་ངེཤ་དམྔ་ཚོགས་འིམ་ཆོསྲ་འྲི་སུ་དེ་ལའོ། །གངགིས་ 
 མེདན། ཉོན་མེངས་དང་ཤེསྱ་བའི་ གླིང་པ་གཉིས་གྲོལ་བས་སོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར དན་དམ་ཚེགས་རིམ་ཚོས་ཀྱི ུ་ངེ་ཉིང་མཛོན་དྲུངས་ 





ྦ 











།པའི་གངཟག་གིསྣ་སིབ་བཏི་ ༤༤༤ སྐས་གདང ོད 


ཀླ 
ཏི རྩོརན་གཞི ཞི་གག་ཆིག་ཏེ་མེད། གང་ལ་གང་ 
༡ རབ ོགས་བརྩབས་དའྲིའི་ འཁི བི་ཤ ཀླུ་ཞློ། དེ ལཿ 
སྭ་སྐུ་མ 


ཡའི དངོ །ཧོཔ་ ལ་བའཾ། $ རུལདུ་མེད 
ྫིགས་པརེས་པའི་ཡིའགནའ ནྱན་ །དེ 





དུག་གསམ་ཅུ་གཤུས 

བཅན། མཇས ངི་པའི་འཇིག་ར 
ཛཾས་བའི་ ཟག་ངེས་མི་ཁོལ་པའི་ 

ཤསངའི་གངབུག་ེརས ི་ 
›ི་ ཤལ དེའི་བ 






༡ 
235 








370 བའཞིན་དྷམ ས༣ས་སགྲོལ་བ་ངང་། ཡངཏ་པ་ ཅ་ཅོ འཁུག མག ས་པའི་ངུང་འགོའི་ 

ཤཱ ་ ༨ རའ ཅེ སཞི། ཧཱ ཨུ་མད།ཛཱཾ་གརིམ ང། ལེ ༢ ་ ྣ 

ཤྭ ༥ དེ་འཞེ་དངགིས ི ྱིས་བརྩུ་ དུ་མདངེ། ་ས་ ནས་ ལུ 

% ཁི སྤ པ་ྨ་དགསནི། དེ ནངམ་ རི (༡༦༦ མས རར སྒ ཞིན་ཧིས་་ 

2 ཤ་པ །གཉིས་པ་ཞུན་ཚོབ་བླེུདུའིམ་གཟུགསྣ་གུ ཏེ་བཤུང་པ་ནི། ནུ ་ 
ཨཡིགཚོ་བའི་ཡུལ། བངསྤས་ནི། མཚིནདཔ་བྱནན་པའཡི་ཁྱགགསྤྱརལ་ ། ར་ིགྲས་ཝགས་འདིཉིད། པ་ 

























ཞི་ལམ་འདིཉམས་ས་ལེན་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་སོ། ། ལུས་ངག་ཡེ པས་ག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེསཔྟ རྟརལོ ཀྐ ཁི ་ པེ འིངསཔཔ་ སཱ འི་རི ག་འདོ། གཙོས་པའི 
གང་ཟུག་པ། ཧི ཅིའི་ཕིརན། ཁཆུ་ལསྱིར་བརྩ་ ཁ་པ - གཉིས་ལ་སྒི སྙིབཏུ་ ཧཱ 
བྷུ རྒུདེས་ ཉི་ལེས་བཀའ་སལ་དངེ་གཟུང་བདའ། ྲཀ་ གང་ཟག ༣ཆརྟུརགུལ་པའི མས་ལ་ཡང་རིམ་བ སྙིབ་ 
བམ །ཚུལ་ཇྲེ་ལྟའན། ,ཀི་ཀཱ་ནི། ཧད དེ་་ ར་བཞི གནབ གིན ཿསཱཿ ཐང་པ མ་མཛན་མཛོ་ རངངེས་ལེགས་ 
་དི་ཡའྡ་ཞིསྤྲསིི ༡གྱཀྱི་འབད་ནམསདངོསྤྱ་རུདཅེ་རགང་པའི་ ང་ད ཚས་དབཞིནངྱཧ་ཾ། རོཙ་ནི། 












ྒྦ གི མེད ངུ དཱ རྲལ་ཱ་མེད། ནཱ་སི། སུགཱ་མེད ་ དི གཅོ དུ་འཕུམ་དོནཔི་བཞས་སག། 


ཌྷ བཀན ི དབས་ང བ་ཅྲིས་ཅཿ 
' ཤ་རི ཅིད 
་ཡ་ཡཚིང་འ ་ ་་ 





ཛཿཐུགསཅུད་བསླུལ་བ། པིརྷནྟའཏཾ། འགིགསམཿཅད་དིའ འུང ར་འ 


















་གད་ བའྱབེད་པའོ། ༥ཡཊུ་ནི་ངོན་དེགསལ་བ་ པའོ། ། དྲ མཇའ་ 

ོིག་རས་པར་དུབ་དགོས་པ སིི ཟུ རཿ སིའི གྱི སུ ི་ 
སྔགས་བཟུ་བའམཛང་ 2 མབས ་བ དང་། ་ | 

སགསྦི་ཀབས་སང་་ 7 སི 1 ཧ ལ་འི་ཐགས་འགས 

¡ ངགས་པ་ 


མངངོ་ ། 
ཡུ ོ་ོག་ཚན་པ་དའི་དུགས་ ཀརྨ་ཟ་གདནལས་བེའི འོན རད ་ དྲེ་བུ་ 












ཏྲུ་པ༽ ས་ཕནའི་རིམ་པ་ ཙཾ། བཾ རྡཱཾ། ཚ། ཀཾ། ཤེ། མཾ། ཛཿ རཱིཾ་ བཾ ཧོཿརྣམསསཾ། །སྔ་ 
གྲོལ རི་ག ུ་་་ ནི དི ¡< ོས་ གསྱིསེཿ ་ 
དཱ ང་བཟུང་གྱི་ཆུད་ལས། ལན ་ ཡུད ། །་བཞིཞམ ་ ལཱ 
བཱུ ` ་ ཁཿ ཀོ ཆགདགཏ ན་པ ༡. གྱི་ངག་བཟླས་དང་། ཤུབ་བུའི་བླཟས་པ། 
གཏད་དོ ཙུལ་ཅཱིས་ཡིད་ ས་རང བཀྲར བཿ པིང ས་ཏེ། 
:-- ༦ ཆེང་བཞི་ བོ་ག ཞིསསན། རཀས་ཟམིའི། ཆུན་པདཕག་བླཟས་ཉིད་གཙོ་ཆེགོ ། 














།དེཐམསཧུད་ལའང་ཡིད་ཚུ་ གས གའུ །འེའི བས ཁང ཞད ཞམ་བྟས་གནད། 
ལ་བ ༥ གྲུ གྲིའི © དྭང དཔ་ད 

ལཛལ་བཟབ། འོྲ་ཀྱང་། བླ་ཟྲེས་བ དདའི་དུའ་ཐབེཀུའ། ། |; བརད 

དྒེ རྨ ཧེ་ཧི ་ ཕྲི ལི ང་དང ཞི་བ ས་ཀ ལ་ཨ ་ 

བཛོདི་ཀང་བགདང ི་ོ པའིམེས། །ལེ ༦༠༨༨ ༢༣༣ ་བ་གཅོང་བྷ་ཅ་། །དེ་བཞིན་ 















ླ པ་དང་བཅས་པའ མི་མཛུན་བཅོ། ཏར་ངའསམ་གཏནི ཕ་ལམ །།སྲར་ པཔ 
¦ ། བནུ ཁ་བ་སྔམས་བཅི་འིདུ། །གསང་ཐགསརི་ སུ གས་ལ་སྦའ། །ཡིད་ཏིས ˆ རཿ ཞུ འོན 


།ཡངཞ་ཤུབ་བྱུ་བ་ཡང་ུང་། །མགས་རིགས་དངོས་གུབ་འ་ པ་ཡིས ཞན་དུའ་ 
ཚོ ལ་་ ག་ །བཟླ འའ ་ ཛི པའི 
` བརའཛུར། །ཁཞེས་པས་ བསྙན་ཏོ། །ག་ ཛོད་པས 'པེའི་བསམ་གཏན་ གཞུང མེ་དས་དྲག་ི 


ྲྨ སྔགས་ཏུང་ལེགས་པརམ་བླ་ཟས་ན། །འདས། མེད་པའམ་ཡངན་འུང་བརའྱསར། །ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །འདི་ཡྲན་ཀུན་རོབ་©ྱི་ཏིང་ 
ཐུ ངེའཛིནཆུམ་ ཙིནལ་འཚོརཔོ། འོ །དེ་ལྟར་ ཧི སུ པི 











མཆག ། ྲདེཾེྲཾྲིངོ དྕ་ 


། 7༡༄༅ 
377, ༄ོ༅། 
གསང་སགས་མེའ་གཞས་ངབངས་གྲབ་སྟེའ སྔ་ཟལ་ 
 བསང་སགྲས །འེ ཟྲིས་གྲསཔ་ལ། ལ། རེ ངེ 





ཚ ཐུག་གིནལ་འཛུའབྱསུམཔའི་ཇེས་ངནས། སུར་སང་པ་ཉིད་ དད 
-༧ བའཆས་ ལ་བུའི་ བཿ ཁི་ཐུགས་ཀར་མའམེ་ བས་གོ་་དེི་ས་་ 
མཐའ་སྔགས་ཧྱི་ཕྲེངབ་དྲིལ་བུའི་སྒ་བཞིན་ངུ་འང་གླ་ གྲི་སློགས་པར་འཁོད་པའི་ ཅརར་རིའི་ 

















ཤོ སྒྲིའི་བདག་ཉིང་ལ་སེམས་བཟུང་། །བག་ོལ་བཀག ིནད་མངས་ན ུརི་དབས་བཡད་བཏ སོགསཔའ་དྲས་ང་ིཆ། 
ཟིལ བའ་དུམཉམ་པར་བ ལ་བསྔ་འི ཤྱིང་པ་ཆྩེ་ནན་ལསྤ་བུང་བབ་སང་གདངངས་ 
ཆ་ ངོ གསྡ་པྒ ོས་གདར་ཡིདྱརོས བ ` ་་་ ཡའ། མི མེ་འབིད་ 
ྱཤུཡིག་ཞི་ ལམས །སྔགས་པ་ཡན་ལྭ་གངྨཟུས་ལ་གནས། ། ¡ > 
ཡི་གེ་བ འགྱུར་རྣམས། །དྲིལ་བུའི བུ་བུ མཆང་པ་ ཐང ི་ 
ཡི ལང ཞ་བི། །ཟིག་མཐོས་ཐག་ལ་མང་སལ། །སྲོག་དང་རོལ་འའང་བཀག་པའི་བདག །ག་ 























༄༅། །སྔཔཨཆས་ནྲི་ནམ་པའ་བསམ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །བཉིས་པྲ་སགནས་ི་ཏིངང་འཛུནནི། ཤིགས 

འདིས་བ བཅུགས་བབེབསམ་ བཏུན་བི་འཔ་ཞིན་དའང་ པཾ ༈ མདིག་གིདེཁོ ོཏིདཅེགི་ལྷ་འའི་འའབོར་ང་ད་ ་ངྲ་ཧུལ་ངང་ཝནཔའི་ ཅི 

དཱ གརྭ་སར་བཞིཞླ་བ་བའི་ནང་ཉིད་མེ་ རརར དང་བོ རྔེས་ཝྔགས་ཕྲཾང་གྲི་རམ་ མ་པ་ཙལ་ 'ཡང་ ཟེ 

ཤཾ ིཝགིསིར་སུ་གས་པའྲི་ཟུ ཾམ་ཁོ་ནལ་སྤེམས་འཛིན་པ བསམ་གཏན་ཡྱིམ་ལས། ཉིང་གུ་གནས་བའི་པ་བ་ནི། ། 

མདག་བའིདལ་ འཁོར་ཏཱེ། ཟིན་ལ བ་ཡེ། །མེ་ ག་རམ །མ་འྱབརབུཞིནི་དེུལ་ཞགནས། །བ འདག 
གྒྲ་བསམ་མམ། །མིའགྱའ་བ་ ལ་ལེག་བཞག །སྒྲ་ཉིང་འབའ་ཞིག་བསམ་བརྱབ། །ཞེས་པས་བསན་ཏོ། དི་ལ་གོམས 



















མཐའི་ཏིངང་ ཙམ་ལསམསའངོན་པ་ངེ་ཡང་མྤེཔ བཞི་ན པའི་ངང་ 
རད ོད 
༈ ས་དགའ སད །བསམ་གཏའ་ཕྱི་མཏ། [གལ ཇི སྨ ། སྒི ཨྱག་དང་ཡེུ་ཅིས་ང ངང། 
ཨ་དག་ིག་མདིས་དབུང་ པཿ བ་ཁོ ས་པ་ན ཏུའ་གསུམ འིམ ང 
མ་པ་མེད་པའམ་མཚནམ་མེད་པ་ལྭ་སླུར་དའྲོ། །འང་གཞའ བྱི དངོསྣ་གྲངྲ་པ་མློ་མུབཔ་ངང་། ངང 
ཟླ རྦིར་སས་ཅས་ ད་པ་ལ་ནེ་མེན་དྲུ་ཉྭ་ཇུག་གི་ཏིངང་འཛིན་ངང་། ཡ། ༧༦༧ ད་བ དས་པ ཡྲི 

















ལོལ ༤༢༤༧ ཟམ་བ ཀྱང བས། ངེཉེད་ གྱི་བསམ་གཏན་ནི་དངོས་གྲབམཆོག་བ 
པྲི བུ སི རའ རང རི 
སཾ ་ དད ཡའ མཁྦ་༢༣ཆེ་གསུངས་ཏེ། དྲཔངབ་ཟང་ལས། བླགང་པ་ 
ངི ོ་ ཌྷ ཐིཿ མཕལ་ཆེའ་དྲུལ་བབ། །པགས ་པའི་ལསྲ་གཟ་སྦ་བདུས་ཀནཏ །རང་ 

ཛིའི ཁེསཔའིམཇུག་ཏུཆ་གསུམ་གཏའི ཊུཿ་མའིཆོག་གསུངས་པའིམཐར། ངེ་ བང་བ རཤནྩོར་བལ།།ག ལ།།ག 
` །རཔོསྤ་བུབྱ་མུའ་ཞིང་ཤིནཏབགེགས༅ངམེད། །ཡིེདང་འོངབའི་འདོད་པ་འཐོང་བརའགུར། ། 

















3ཿཤ།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ས་མ་ངེས་ནི་བྷསནྨ་ཐཱད་ལས་གསུམ་གི་ཆོ་གའྱི་བ་བགང་ལའང། སྡེན །བཏདན་ལས 
ཊཱ ཞིང་གེགསམེད་པལ་ པའ ཏིས ག་ག སྲ་བ མྱར དྲ ༠ སི 







ུ གང ༢ ༦ ༢་པ་ ཤུག་ ངཿ 
འཇིས་གསལ་བར་བསྟུནཏོ། །དེ་ལངཐེག་མའིཞུབ་མ་སདངུ་ཧི་མཐའ་འདིར་ངེས་པར་ ཞིད གཞུན་ཏིནའེ་བཞིནད་འབྱུཏ་ནུན་བཞི 
ཀའི་མྤདརམ། དེཙམ་འགགབ་ངཀའན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐརཆ་གསུམ་མཆག་་ི་པ་གཏོང་ རྣམསམཚན་མྱ་བའི་ངུསཿ ཆོས 
འབྲེལ་ལ། །ངེ་ལངཔཔྲང་འབྲང་གྱི་ཧུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟའ་ དྲབྱ་ཡོགས་ུང་ རལ 'འབྲསཆན་སོགས་ 
ཁ་བཅའྱི་བྲ་བག་གཙང་ཞིངབསེད་པ་ལསྦངས་པའམ་བད་འདིངཟན་གཏིའིགཟོ་ྲངིབས་ངེས་ཅན་དྱབེད་པ་ལྟཔན་ཡང་། བངག་གཏོརྡ་ཛས་ 












383༄༅། །སམ་གཏོརྱ་ཧནྱ་གཱི་ཆུལྲ་དུམཐྦར་ རཾ ༈ བགིགྲུསཔ།བནི། ངེའི་འརཤྲ་འག་རང་ཏ་གླུང་གངོཅ་དལ། 

ཐུག གྱར བཏམས ཧྱ 

_# ཕྱག་བཞེས་འང་ བས་གཏད ཀ ངྭ་འཱ་སབྲས་བདྡེས་བཅོསྤཀི་དབང་གི སུ རེ འགོས 

+ བཱ་ཡང་ འདག་ཅུང་འྲགབཤུ་དདས་ རེདབརདགས་ ང་། ཅི ནདངྭ་སུགུས སོང་ གཏ ༩ ༨ སྲ 
།སུམཆང་པྲ་ནམས་ཁངག རིདད་གགསནསྱ་པིརགཏོང་བའར། 1 ༥༨༨༨ ` བཤཤསབ་ཡང་འད་ 





= 3 = 

















ཐ8 མེ་ཏོག་དངོས་སལ་ངེའི་ 
རྱིིགིགེེེཾེངེཾེརོ རོ བོབ 


ཀྱི ཡྲས 
བའ ་སས་པས་བེ་ུས་ཡང རད ཤྱ སེ་བ ཧྲུ ངད གུ ཅེ 








སབ གསྦྱང་སོགསྦཅཔ་ 


ཀན རར 


















༥ སརེ་ཡངྱ་གྱཆ་པང་བཅས་པ དུ། ་ཨོཾ་བྲང་སཱཊལ་ཤྭ། 
བ་པ འིག དི ༦༡ བལམ ས་བདེ པ་ག 
སཱ ཀང བར སའསཅརའུངང་ར་ོག པ། བིའ་རླབཾས་ 
བ་བདག གཉའ གངལུལ་ དྲི ཐུགསིལ་བས། ལྷ་དངཉྷ་མེན་སོགསག ུ་ཐུན་ ༩ 
འདེནྱཀི་ཚོག་བརྗོད། འངིའི་ཚོག་ར ངབར་ལ། མི་འྲགགས་པའི་ཚ་ ཁི་པརྦ་ཝཱོ་བོད་ཚངམར། གཞན་ཚེས་ཕན་ གསྒསད་ 
ཧ །ཅེས་འབུང་ཡང་།  ཆད་ཁུས་ ་ཙི་དཔེ་ དག་པ་ལངས་ པ་དག་ར་ལངས་ཁབྱའྲིད་ལ། གར གསནནས་ཕན་གདགསྐ་སད་དའདིའ་སྱེ་ཅེབ་ ། 














, ཐི ་ 
སྡགས་ཡིན་ངེས་ཙིའི་ 














།བསམ་པལ་ 


8 
སྔགསསུ་ངོ་མ་ཤེད་ 'པམང 


39®®; 


། 


༈ ཉེས་པ་ཀུན་དངྱ་ོགས་བཅཅུ་ 
ཁྱབ དེང་སང་གསུད་འདུས། 


བདད སྤུདའགས་པའི 


འདིནི་ཚྭོད 


པེའནའ་ཤ 


གྱི་སྔགས་མ་ཡིན་འོ་ཉམ་ཞས་དྱ5པས། གྲེར་བསོགས་ སྭ་བཅུས་ལྭ་མགོ་འཁོའཞས། 
གང་ཁ ག་མ ཞ་ན 'སེར་དཏོར་ཐག་ སྲེ ཆེན་པེ། ཨི དུས་གསུམ 


ྭ འི ༈ ཛུཾསྭཱཧཱའི་བར་གཏེར་སྔགས་ བར་བ མ། ྲ༽ིཾེཾ 
སཱ 


པ་དེ་གཏོང་མཁན་ཚོས་ཚིགྲིད ད་ས་ཅརས་བང དགསྭསུགེ་བ་ལག་རག 
བ་དང་ནིཆེརྒྱཧ་བར། ། །སོགས་དང་། ཀུ་རྩུལ་མཐུའ་་ 


སན་ཞ 


ཨོཾ ཤིང་གཅིག་དངའི་སོདསྲ་ཁང་དོ་འདོངརྭསངསྟ་སྲེས་པསཆོག་ས་ 


པའི་འདུ་ཤེས་མི་་ 
དེཙམ་མ། ། 











ཆ་གསུམ་ཁྱིཝིགསབཅང་འདྲི་ནམས་ལ་དེང་སྲང་བང་འདིར། སངགེ་ཇོ་ཞལ་བུ་ལུགས་སེགསྲ་གུང་མཐའ་ ་ལ་གགས་པའྲི་སབ་དཔྲའ ར། ། 
¿ སད དཾ ༣ིངུབབྲ་རྨ་དངབེའོ་ ཙི ནཱ 







ག་ལ་འདྲ་མིནཅུང་ཟད་སངབ་ལ་་ 


ལ་འགུལ་ཁང་ངང་། འགའ་ཞིག་འགྱུར་ཁྱང་མིན་པ་འང་གི་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཏྲེས་ཚང་ལརྱ་པུལ་པའི་ངམ་པ་དག་གསུངས་ རུང་ 
རི སིན་ཡ་པ་ཡིནན་མ་ཤིས་ར། འདན་ཕལ་ིར་ད་ སྱིར ལབཞིནང་ཞུ་མའི། སི 


ལ་པ་སེགས་གནུས་པ། །ཞེས་པ་ལ། ཇེན་ཤིང་བེལ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་དང་།འབསཆན་ 
།དང་། བདེག་ཅ་གྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསེད་པརྱ་གྲིས། །ཞེས་པ་ལའང་། བངག་ཅག་་ 














389 ༄༅། །རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། ད་མན ང་པར་བྱི། ལགས རུའ་དྲུའའྲུག།་ཁས།ཞིག 

ནཱདདུ་དགོས་པར་འདུག་གེ ཏར་བགེ ས་གཏོར་ཕྱིར་དོརྡ་ཇེས་རོལ་མོའི་ཚམས་རམས་ང་ ˆ ཁི པར ་ 

ཞེ ལ་འདུ་ ག་ཕཱ་མི་འུབ་ལ་མོང། སྤྱི རན་འདིར་འདྲི དར བི ལ་མི ༥ 
འཛག་ཏུ་དད་པའི་གདོ་ དྲོན་ཞེས་བགས་པ་ཏྷ་ཞུ་གནོདྱ་ཅིནྡྲ་དིབ་ སྣདྡཱ་ཨཆུད་མ་ངྲེས་ང་འ དྲང་ཤིང་ 

སྡིད་པར་ཐས་རངདུ་གནས་ བྷརར་པྲ་ཆབ་ ཕིད ཞ་པའི་གྲེགས་བྱེང་ རི ཏིརམ་རཾ ཅི 

དང་། ཕྱོགས་སྩོང་ནི། ཧྒྱལ་བའི་ཕྱན་སྔརདམ་མནོས་པའི་ཚོས་སྐྱང་ ༠༨༥༠ ༢༠ 










9 


ཝེ 


༨༦ 

















ཡིན་པས་ མགྲེན་གྱི་གཙོ་ བེར་བུས་ཏེ་ཕ ཕྲཾན་ལས་ཿ 'བཅོལ་བ་དང་ 

བུ མཁའ་ལྕྱར་བའི་ ༥ིི་དྲགས་འདྲེ་ བཀྲེན་སོགས་སེམས་ཅན་ སབ 

› དྣདགཱ་མགུབརྦཧུས་ ཏེ་མ་བསྐྲདཱཌ་གྒུ་ བ་པ་ པ་ལ་བགགསྦ་ཅེད་པ 
་བས། པམ ཿ 

སྲ 


 བགེགསུཞི། སག པ་ཅན [་བ་གནོད་སྦྱུ་ (སྲིན་པོ་་”་ 


གས་མདངས་འཕོག་ཅིང་ ༨༦ ༢༤༢ ཡིན་ཕྲས། 
སཿ ེ་ གདསྦལདའི ༢ ང་འ དགུ་དང 
ལ་གནིད་ ག་ད 


ཨ་ཡང་དེས་མཚལས་བཅད་དེརང་ལ་ པ་མི་འབུང་བའི་བྲསང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའ་ 
'འོག་རྒྱུ་འངང་། ། ངི མར འབྱང འབུངཔོ་གང་དྲག་སོགས་ཤིས་བརྗོངྱ་བེད་པ་ཡང་མི་ 
_ འགལ་ ཞིང་ དོའ་བདག་གོ། །དེནས་ཐུན་གྱི་མཐར་ག ཏང་རག་ གི་ཡཆོདཟྱིསིདྱབ། ཡ་གེ་བྱཧ་པས་ ཧགི་ཆད་ཁ་ བསྐང་། 

















མ མ་པ་ཉིད་ལུས་སགསྭ་ངཱ་ ཤཱ་ལོ་ཀ་འདིཛ་ ཏའི ོ་བའྱིགཞུང་ག ཀར་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཅིམཐར། 
བཿ ཞེ ནི་བ ་ ནྱ་གིས་སེ་གལ་གཏོག་་ བྲས་དདྲག་བྱསེདྲ་ཅིརི་ཤེས་བཟང་བཞིན་གྱི་གནས་ས་ 
གཤེགས་པར་མེས། དེང་སངདཔེ་ཆ་ཕལ་ ཧོན འས ༥༤ །འུ། ལས་བ ཡ་ 
ལ་ལ །ཞེསབྡ་ ག།འབུང་ཡང་འདི རིའི ༥འདུལ་བརའོས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོཌ་ 
` རིཟིན་ལ། ལ། ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གུད་ ཡམ པོ་པས བན མདོརི་ན་རབས་ ད་ཉི མཛོད་པ་མཛད་དགོས་ ནམས་གྲབ་པ 


ེ་ ལ།་ །མ་འབཱུརབ་ངང་སོགས་ སུད འདིདང་གོང་གིཚོགས་ ཞིང་ ྐབསསཱ་ཡང་ ་བའི་ཆོས་ཉིང་ 





* 















ཨམ རར རཞིགསངསྦ་ནུས་ཅི་ཞིངུ་གཞུགས ལ། མླར་ཡང་ནམ་དགོས་ སུྦྦན་དངས་པའྲེ་ཚོ་ འབྱོན་པར་མཛང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
ད་ནས ཞིང ཁྱེདཀྱིས་སེམས་ཅན་ རི མཛོ <. མགོའ་སྒྲིགུན་ རེད དབུབ ཞེསའདོན་པའ་བ་ 
བ་དམ་པས་ག ངས་ས། ;།འང་ཉིད་དུ གས ས་པ ང་འི འིས ཞྭ་གཞལ་ཕས་ཁང་ 

:; འབ དང་ལའི་ ལས་ག སིི མ། རང་ཡང་མོ་ལང་ལ་ཧུས་བཏབ་པ་བཞི ན་མཐལནས་་ 
ཛཿ བཅས་ ཁ་། དགད ཁོར་ཝ་ལ་ཐིམ། འཁྲནམས་གཙོ་བ་ངང་། ༡༠༠༤ ༣༩ ལ་བ དེ་ཡངནཔཱའི་ 
རེདུ་ཡ་ལ་བརབ མ་སྟེ་དམི གས་ ེད་དུ་བེཞག །དེལས་ཐམཔ་པའི་ལུབས་ལངས་ཏེ། བསྡུན། ། བདག གཱི་མྱིཿ དད་པར 








] ༨ 3 ། ༤ ཆ་བ ˆ 
3༠༣ རུ །ཤཱ་ལོ་ཀ་ངང་། ཞུསན་མདོན་དགའྱི་སེན་ལམ་ཡིད་ཅི་ ཤིང་རྟ་ཛོགས་པར་འདེན། ཤིས་པ་རོད་དེ་སྨྱིད་ལམ་ལ་འཇུག 
རྲིང ཞུབ་དྲང་པོ་ ་བུར། སྦ ཀར །གཙང་ཟྲ་དང་ ཝན་པས་གོ་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ། སེང་གེའི་འདུག་སྟེངས་ཀྱིས་དྲན་་ 
¿༥ པ་ངང་སྣང་བའི་མ ངཞ་མ་ཡིད་ལྭ་བེད་བཞིན་ ལ་ལོ། །ནྲང་ ཁ་མ རང 
4 བཀྐང་པ་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བགས། བྱ་ཆུད་ཅྱི་སྐབས་འདིང་ ཁུས་དང་གཙང་སྣྲའི་རིམ་པྱ་ཆས་པ་མང་དྲུ་དུད་དངྱ་ཆ་གཞུང་ 
' རྣམས་སྲུ་གསུངས་ཀྱང་དེང་སུང་ལག་ དུའནུབ་དཀའི་དས ཐག་མའ་མལ་ནས་ལངས་མེ་ཐག ཐྲལ་མོ་བཟློག་་ཧི་ཕྱར་ལ་མཐེ་ 
བང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྱར་བའི་ཚེ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ 





རྭ . ཏི 
ས་ཀྱི་དམྱ་ཆ་ལེ་བའི་ཐད་ཀར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨུར་ཝ་ཡེ་སྣཱ༔། ཞེས་བརྗོང་་ | 








དེ དེརེསྨ་ཡབ་ཁང་གྱི ཅ་ དུརའགུབ་ན་དི་བཟང་བཏབ་པའི་ཐེསཆུའམ། དམིན ཿབཙབམས་ཡན་ལག་ཝའམ་ཁ་ལག་གདོང་གསུན 
£ དག་པའེ་བཟཅུས། ཟི ༄།ཡ་གནུང་བྲ ངོད་ཁབུ་ སན་པ་གསུམ་ཅུ། གསཏྲེ་ཟུས་ཙ་ནངདུ་ལོངནས་རྟེན་ལྕ་པག་་ 
4 འཚལ། བླིབ གེ ་ཧབས་སེམས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ བསག ཀུ ུས་པའི་་ས་ེུ་ ནམཐ་མཆོང་བསྟེད་ 
རཿ ལྷ་པ བྱ ཤི རདཟས་ལ་ཇིཛལ། ཧུབ འབད ཅཱ་ུནནམ་བུང་ཐུན་དང་། ཙཱི་ཐུན་ནམ་ 
༅ཾ དགེང་ཐུན་འདུ། ཧི ཆུ་གྲསམ་ག ཏོང གཉོག་ ན་འདུ། ཐུན་གསུན་ང རར ནུང 
_ ཕྱི་ཐུནགསུམདུ་བྱ་ལ། བཟླས་པ་ འགྲོ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ ཟི་ངས་ནསཉིན་གུང་བདྡཝ ཐུ གུང་གྲི་དོ་ཟི བྲུ 









མས། 
་ 


¬ ུ 





དཔ དས་བྱམ་དགས། 










དེཕནཆེད 








ཐུན་གངརིགས ། ཉིན་རེརཁ་ཟུས་གདྭན་ བས་ལྱ་པིརོའི་འས་ 
ལ་ཕུག་ལྷ་ལ་ཕུལ་ ་འི་གོ་མའིས་ས། ། ཏིལ་ནག ག། རྷོ་བག་མ་ཤ་དབང་བས་བྲད་ས་པ། སསང འ་བ 
4 ཛྡྲིག་ཉནཤནཔ་སྡེམ་ཤཱེརད་ དམ་ཉམས་དམེ་ཕུགས་ ༣༨ གར་ད ཤཿ ཁམ་ འཕྲོ་བཅད་ 
མཁར་བལོ་མ་ལགེ་མཐིལྷ་ནམསྲསུ་ཟྭ་བྲ་ལུས་ལམརནག་གིས་བཀུ་བ། མཐང་གོས་སམ་བཱ་གོས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ རི 
_ སེགས་སྦེང་ཞིང་། ] གཞནཡང་བཟའ་མིན་ཟེས་པ་ 'དངངག་ བྱེད་སོག་སམངདུགསུངས་ཀྱངརིར་མ་ རྔ་འའ་ པའ་འདདནྱ་ཆུ 


རས་ བའྱ་ནྲབཁ་ལགླནས ི་ཧྲབཱན་ལ་ཁ ་པརྱ་བའོ། །ཆོས་སྐྱོང་གི་ བའ ད་ད 


















༄༅། ཐཾ ངྲི ས་པ་ ལྲས ་ལ་ 
3 དཔི་འཕད། དུག་གསུམ་ཁྱིས་བ ཁྲམ ཞ་དྲེ་མཐག་ ས་ཁྱི 
ནས་ཁྲུས་ལུ་འབད། འདྲིནམྲསྱ་ཀི་ང་ གས་ བྷ་གཡརིམ་ ི་ སྤབ ྣ 
ཛག་ཅྱི་བུང་ ཡད། འདྲིམ 


རི 





ཟིནཙམ 


།ཆྱ་ བ་ཁ བའ་ཧཱའོ། 





ནསྤདན་འདུན་མ་བརྗེད་པ་༔ ཆ = + 










སྲ 


རྟེན་ལ་ 












ཅིང་ 
བ་པ། མངོ་སྡེ་ཀོག་པ་སེགས ` ིི 
ངེ. . ་=@&་&་ ཀོ 


ཇུ ས་བྱ 


[ˆ 






















ཟེ ། །རབླབས་བརྔོར་ 
ཨ་ལ གེ་བོན དེ དགས་གུག་དགས་དཛོ་ཆ། གེ་བ ཡི་གེནམནཱཙུ་གཉིས་ལ། འན ་བཛིད་ 
གི འུམ་་ སྲནས། སུ ི།ི་ི་ད་ དི ་གཅུག་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
༧ པ་ཞི ‡་ ལ་ཧ ༠ ོི འབུམཕུག་པ ད་ཉི འ་ བུས་ འདུ་བླུས་སུ 
| ཨབ ཅུ 
ལེ ལན་ག གས ཡསསུ་རགག། །དེ་ལྟེན་ འི ཉིད ཀྱི་རབཅསིག་བར་མིགེ་ ་དུ་ 


ཤོ 















ང་བྱཧང་སྣངདབས་ཁྲི་ཕག་བ ༈ སྙིང་པོ སྣངབས་འབུ་འབུམ། ཀ་ལ་ཁ ཆཱའ་ སྲ 
༢༢ ༣ ཐསཞྲི་ཕག་བཞི་འུ། ངི སྡིབ་ཐབདུ། གཉིས སང་བ དངི ཅུ ཆུ ཧིད 
༡༤ ིད་བཅེས་གསུངསང་ ཨབད་འི་ཱསབཞ་ ས་དབེས་ཁ། འབ ` མ་ 
ིངཔ་དྲརུ་པག་ ་ཞིའམ་ག | ཁཿ ཙིང རའི ས་ད ངང་། བལ 
ངག་ཁ་བཀང་བ་བའྲིརུལ་དུ་བ ཟླ་བས་མཛང་ ས། ཐུནཊག་ ཅམངགཏཱ་ཐཊ པཿ ས་པས་ཉན་མཆ 
་ གང་དེགས་ ལྱ་གརམངྱུར གི ན་ཡིན་ལ། ཉིན་བ བན་ད བཏྭཱ་ཐུར་པས་ཉིན་ར་ཇུ 1 ་ 








| 


















ར་འ ` གས་ས 










ཐ་ . ༠ འགྲོ་བའམ། ། བུང་ཐུན་ ངར་བ 
རླ བ 
པ ས་ གམུམའིམ་དག། རུ འི བི བུ ག་པ 
བང 
ཨཿཧརིཾ མིདལམཚངར ལུ ཁི བཱས་བྲབ་པའི་ ཡི རཿ གསད 















༧༠༧།མ ༠ དདེལ། ཙིམཞི། ` ་ ་ ྲ་ི་ ཧུ སས སོར པའི་ 


ཧཱཾ ཟུ འཕ ངུ ིཧཟུབ ༨༥༦༥ 
ས་དང་། །བ་ 

. 7 རོ སྲི 

| བྲ ཧཿ ཿ ལི ཡཚདཉིནལས། ད་ར འའ 


%› 






















ད །ལས་ཐའ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པའ་ཅན་ཡང་ ལྷག་ ཟི སེ་བ བླབས་པའི་མཆཾནམ་ཡིན།། 
ཡ ་ སཾ} 
ཆུང་དང་ངལ་བ་ལི། །ཇུག ས་ ༤ 


་ བད གུན སང ངག རིས ཐའ ཅང རི 
ངུ ༡༤༩༣༡༩༥ ཡོ བརློམ གས གར 
ལ་ གཉང་ཕག བད ཅས་པར་སནིང་འཛ། པའི འའི་འདགཏང་ས གླིར་ལད་ མྲ 





་ཡ་ 




















མཐཿྒཝྷ་ཁནངསྤ་པ་ ལ་ལ་ང་སྲྲ་གབྱ་བརས་ བབ ཞིས 
རཁམ་༤་ ཛྲ ཟི འདད བའ དོ དི སི རོ ་ བ་བ 
: འབུངངའིཞ་བའི་ 
ˆ ཅེ ་ བྲུ ངར 


ཧཱཿངད་གཞིགཔ་འའིདགཔྱརདངྱསལ་པོའའོའྱིའནཇིཉངར་ཉོམྱིོ་ ་ རེ 













༄༅ སྐེར་དུ་མཆོད་ཡ འགྲོ་བའི་ཉེལ་སྔེང་ཝ གཏོའ་ལྕིག་ཟླམ །བཤམས། རང་ ས 
ཟླ་བ གི ཧོད ཟས་དུག 'ྱས་ 1 ས་ག 
@ སེགུས་བརྗོད་རྗེས། སླེབ་དཔུན་བྱི་ལག་གཡུས་རྔོ་རྗེ་དཔབཅསས་ག ི་ཡགྱནས་སྲེལ་དགུང་མགན་མང་འའིག་པ་ བྲུས་པསདའི་ 
¿ཌྷ ལྷུ་མོ་འཁོར་བཿ སྦྱབང་བསམསནས། ས་ཡི་དབུས་ཞས་སེགས་ནས་ཐེན་པར་བུར། སེ་སོའྱི་་ཧཱ་དང་བཅས་སའི་ལྷ་མོའི་མི སྔགས་་ 
པང ཉི་མཐཧཱ་མཚོང་ སྨགསཔཱ༢བས་མཆོང་པ་དཱང་ འཐལ་ཁྱ་ལྙད 5 ༨ གཏུམས བཏགས་པ་ལུན་ 
གསུམ་གྱིས་ག། ལི འདིལ་དྭ་ཉའི་དྱའིལ་ཆོག་པར་མར། སའྲི་པ འི་མིང་སྔགས་ལཾ། ཏྱི་བྲ་ ཞེས་འབུངང་ཞེ་མ་དག་པའི་ 



















༧༠8 རོནནེར་ཚང་ཆེ་སིེ། བཏི ས་སོ་བྲནམས་ལ་ཞེས་པར་འབུརབུས་འབྲེལ་ ལེད་ལ། ངེསན་འདིནིདོ་དི་ཞེས་པ་ས་དང་ 
|¡ ༥༦» ཇ་ ངི བས ས་ཁུ་ཞིས་པ་ ཅིང་ མཿ རང སི ངྱྱས་ ེ 
བས་སའྦིལ་མ་ ཡས་བས་་བུའི ༣ 9 རོ འ དེ་ཉིད ཀྱི་རིགས་སུ། ཏེགྲས་པ་སྔའྲིརམའི་ུར་ 

# ཕྲགདུ་ མངང་ བཞེས་པའི བོའི ༥ བུ རགས་ ལེའ 

ི ཆད་པའི ཁུ པའ་བསམ་ད་ 
དཔདསོ། གབར་པས་ལགནས་པ་དང་། ། སཏེགཞུཡཿ འི་ག འབས ལའི ོད གས་བཇོདདེ་ 

















༦། །ས་བླསང་བའི་ཚོ་གའོ། །གཉིས་པ་སངབ་ནི། ལས་ངང་སྙར་བའི་པྱང་བཞི། ངྱའིལ་འཁོརྱ་བྱི ཁངཔ་ལགས་སུ་བྱེང་ 
པ་དྲང་། དབང་སྡེགས་སམ་དྱིལ་འཁོརྱབི་ ཐོ ༡» ༥ ༢༤ ༢ ག་ལོས་ཡིད་ ས་བའསང་ ེ ། 
¦ ཏྟེའྱེ་བཏགས་ཏི་སལ་སྟེགས་བུ་ཇི་ཙམ་ཅུད་པའྱི་ཆ་ཁིནྱ་གི་དོང་ལེབྱ་རུ་ ཞུའ་ཡརིགས་པ་པ ་ཏེ། སའྲི་ཁུང་ནས་ས་སེལ་ 
གྲགས་པ། རྔོ་ཐལ། རུ༥་པ། གྱཾདཱམྨ། ཕུབ་མ་དང་སེལ་བ། ཀུ ཐུང ས་དོགས་ཊེསའི རྫལ་གོགས་གང་ཇུང་ཡངམ་ 
ཤུ ཟི་ཕ་སཱརུ། གཞིང་ཟླ་ནངརེནྲ་ལངབ་དང་ སྒུབཔ་བ་དང་ི་མཚེན་བདག་སོགས་ཁྲཟག་གཟེའདང་། ཟུགས་པའ་འགུར། 
བ་ངང་། ཅིམས་དང་ཉེར་འཆྲ་པ་ བསེད་པར་བཤད་པསདཔབུངད་ སལ། གལ་ཏེ་སེད་པཙམ་ངུ་འཞོས་ཁངས མ་དབུང་ངུམ་ ་ 























སཱ 
ཟཿ ལྔངསན་སགས་ཁྱིས་མྱངས་ བས ཤསྐུད་་ ར་ག ྦ 
རའ མ་ཁངསན་གཞུནྱ་ིྱ་འུངབཀང་ དད འི མཁའ་འ གྱི 
དཱུས་མེ །ཁྲོང་གི་དཱས་ ཁྲཇམ་པ་ ད་དང་བ དམ འབྱབ སཱ། གདུང་བ 
རེ ཟིལ བོགས ང་ཏེ བས་མདཅིང་ གི ལག་ལེན་པ ཡང ུངབསག་བུམཙམདུ་། འའ ད་དོ 
དྭང་བྱབུང་ གས། མེ་ཏོག་སིལལ 
པས་གཞིརདི་བཟུང་དྱབུ གས ོ་སྣ་བ་ཝ་གསཝསོ་ཉཤམ་ སྭ བརྒྱ་རྩ འི 


གིཞལ་བའི་མཐིལ་ 


: 









411 


ཨེ 
༡ 





¡| ཟེ 


ྲདིལ་ཐོགས་ཏདས་ བཟང་པོའི འདུ འ་འ 


ཐལ སུ་དྡཝས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧིས 
ཤར ་ གི །བུའ་དུ་བ ༡ 
སིག ངབ 


ག་སྙིངས་ 





་་ 
ལ་བ་ 
ོད 


འྲི་གུལ་ཡཔ་ གས་པས། ཐེག་ 
¡| བའི་ཚོ་ག། ཤྱེས ཏེ་ཞེས་ 


།དེའི་ངྱབས་སྭ་། 


བྲ སའ ལ་ས སཆུ་སྦ་འི་ཨུ་གཟུ ་ྲ་་ི་ 
་སངས་ ་གཟུགས་ཀྱིས སརྦདུརབརོ། ཧཅྲུ་ 


ང་པོ་ན། སའི་དངུས་ཀྱི་ བརན ས་པའི མཱ 
ལགས ། འས ཉོརསའའརེའེང་ ང་བངས་ ཛའ ཁག་ཏུ་ 


ལཿ 
ཁཞདས། 





ཞ་བ ག་བསྐྱེ: 'བླགས་པའི་བརྩ་བས། 


གཟུངང་མ་དག་སྟེ། ད་ 

















་ 


འདི་ཁ་ གཞུན གས་ཉེ་བར་ ཁྲིརོ་ག་བྲརདེ་ཉྲང་མེད་པ པའྱི་པཱ་བསན། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚོ་ 
རར ཆ ཀཀ ི་ོ ཟློབ་སོགས་ཏེ། ། འདིལ་ རར གས གར ་ ཧ་གོ ་ 

བར་བ རེ རེ དྲ དར སལ རྔརཁ« 
འབྱར་ཛྫོརྔ འི བྱུདུདགོས་པད་ པའུ པཾ < ཉིད་ལས པའིཚུལ་ཅན 
ྱ འའིདི་ནིཐུང རང་སིན་ཞས་བུསེཞ་འབྲསས་ ཀཱི `` 








༡ བ་གའི་ཡིགཆྨ་རམས་ལས 











༅། 








་ ཏི ོང དྲ་་མང་མངང་ འདེར་ལངས་ལྔ་དྲརེ་དངྡདི་ 





པཔ 


ˆ 
ར་ཨ འུལ གི 
ཏྟེ་འཇུང་ཡང། འདང་འུཾངབ་འཆུར་ཁུན་འདྲ་ 











ལ་ 








ངྟ་ལའི་དྱཀིལ་ཆོག་བྲང་པརང། གབའྱིརལ་པོ་ཁྱོའ་ུ་གཞིགུས་སུགསལ། ༨ རྭ ཐེགམའིབར་ལ། 
རྒྱལ་བཞུགས་སུ་གསལ། (ཞེས་པ་ལོང་འདུག་ཀྱང་པཱ་ བྲས་པ་ གགྲིས་དེམདབག་པ ཞས་བཞིངས་ སལཞེས 
རྨེ ུ ཌཱ 










ཞངས་སུ་ག 
བཅོས་འདུག་པ་མྲ་པི་ཐམ་སཅོད་ཀྱང་ལོལ་ཛོངྦ་ཀྱི་རིག་སྲ་གས་ཁོན་པེ། བོང་ཀྱི་ལུགས་གཞནྱ་གི་དཔེ་ངག་པ་ཐམསར། ¡ *» 
ཱོ རྒྱུལ ་བཞགས་འཛོའ། ཞེས་འ འགལ རྲིགས་ པ་ཡ་ཡངླག་བྱཔའཛེམབདག་པོ 








ཆེན་པོ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནྲ་གིཁཁམས་འབཞུགས་ས་འཚོལ་ཞེས་པ་ཉེ། དོན་ངུ་བཞུགས་སཅོག་གམབཞུགསཚད་་ 
ྲོྲ་ཌླྲ་དྱུྱུྱུྱྐྱྭ་་་ འདྲནནཞེའ རླས ཧགོང་འགསསེ་ 














།འཚལ་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏུ་བཏཔདཡང་ རས་པརབཞུགས་སུུ་གསོ ཅ་ 
འངོལ་ཞས་ངས་འཇང་ད། ཁྱའི སེ ` ལའ འ་འ སའ 

@ །སོངའདུག་གྲེ །ཐབྣ་ལ་མཁས་ པའི་ཞེས་པའང་མི་ ཞུད་ས་མངའོ། ཌཱ རས་ངུག་ག སང 

ཊཾ ཕཚོ་ར་ངུགཆེན་ ་ བ། དཔས བཅོག ཀའ རའ ཞས་འ 


⁄ ས་གས །རུད་ང ེ 
ཅེ ི་ ི་ན ་ངྱཀྱིལའཁོལ བཿ ` གླ 















༠།སྒང་དོགསམངམས་རོ བ་པྙྱ་ཧིས་རྲོ་དིལ་གསོར་ ག་པར ྲ 
ཤཱྲ་གལས་བཞི ོཝབ་ གི རོ དང་བཅུ ད་ཞི འཛི རར 
 ནའིབགག་པའིབགེགས་ རྩས ཐི་ལྨབ ཅེ ་ 
: ཛཱཱཁསགས་པའི་ཟེ དི གོག 


ལེ 
རཿ ་ ་ཚཚི་ ` 





417 














།མཆོང་པ་ཁགབན་ལ་གངས། ོོ་ིག་ ཚུརི་རིགས་དང་། འདས་ག 
གསགུང་བཤརས། ཛཿ ང་ ིབ་ དེགས་ ང་མའི་ཁའམྫརལ་མེ་ཏོག་ ཆཆུང་གན་བཞུམ། ཡངན་ 


རྒ ཏེ་ལེགས་སུ་ཆ་་ 


སྱི་ཁ་ཨེ་ ་ 


ཕུངས་པའི་ ཏཱ ཁ་ལ ༩ཅུཔ་མ་ཤངུས་ གིས་མ མ་ས མསགསླ ཚི 


ཐུ 2་ 
' དིང་རི གསད ཟབ་ཅུས་བྱས། ད་འོས།ཛོ་གས། པྨ་གངས་ ཉྲེརིང་དང་ཆུང 


ཏྨིངྡ་ར་ིིདས་འས་གྲམམ་ཏིཏའྱབ་ང། སངཀ་མོ་ལོམམསཏེ་སའིརདུད་ཅིཛ། 





མུ གཟུད བོ 
རར 


















418 ༢ཚོའི་ཝྦ་བ་ཤུ་དག ཤཿ ལེ་བཅ གཅྱ་ཟུངྱ་བམཆསུ ལྔ་བཏབ་ 
| རར ་་ ་ ་ ་ ་©་། ་བཅསྱ་ད་ཉདུཉིའ་ཐབཏོོ། 
༦ ཱསུམ་ཧཱ་ཡཚན་རྡོངིགནིད་ ༄ིཅགམཚན་འདེཔན་གཏོནིས་གཞན་གང་ འདད དདགལ་དིར རངབཅས་པ་བཤུམས། 
༡ དེ་ལ ༥ཁའི་བུམ་ཚོག་གྱི་ཆ་གཞུར་ལས ༈ བཚོརཉིང་རད་ཛིད་ ་པལ།  ་ རུངུ་བདུགཔཔམཚནལ གོང། །གངུདུ་བཅུད་ 
གད །མགུཁཆིང་ཁྱ་རུནལསོགས་བཅུ། །མཟུལ་ །བཞག་ལ་མཚེད་ ` 
ཐི །ཞེས་གསུངས་ལྟཉང་ལ་ ། ¦ ° ཀ་མསགས་འད་གསུམ བརྗོང་ངེ་ 
















42 ད་ ༈ ཕྱི་ནས གོག་ལུནི་ངིལ་ཆོག་གཞན་མངཔོའ། ཨོནྡྷི་ཁི་ཞེས་ཁི་ལིགཞམ་མཁའི་སྭ་ ཁྱིག་ས་ག། 
ཌ ནཆྣ འ་སྣང་པའུ་བླུ་ སྒོམ་པྲའ་གསུངསྲ་པ་ དུང་ ཙོལ་མཇུངས་པའ་འདི་ཡང་ཁ 
ཇི. ལལ པ་མིན་ལསཆེ་ས མཿ བསམ་འ ། ཞུ་ཡང་ བས་ཁོ འི ཡལ་ག གང་ 
: ཀོ་ལ་ ིག་གཙུང་ཏྟར། ྷབ་ལཔ་ཡས་ར་བན ནི་འ ད།་འ 
 མཚོད་པ་གཏོར་འབུལ་བྣ།དཔ་གཞུང་བཞིན། མདུན་བྱང འིཇུགས་ བ་ས ་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་དར་མས་ལ་དྲགས་པཅུངབདྱབ། མཆད་བསྟད་བླངས་པྱང། འི་འ 



















| ༽པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་ལས། འཇང་ཞིན་དག་ པའྲི་ཕགས་བྲརོད་པས། །དུམང ང་ལས་ང་ 
ལྦ ྨགབ་ཁམ་. ཚར་བ དླསོ་ ་ 
ད་གམབཏ་། །ད་ རླ ར་ད ཅུདནས་བཛཛཱུདཱཧཱ། །བྱར་ཐང་ལ་སགསཅྲིའ་པ། ། 


ཡཱ ༩༣༩༦ པ་ཧྷ། རང །ཇི་སུང འདོད་ཨི་བརུང ;ཧ། ཞེས་གསུངས་ལ ལེ 
བ་་ཡབ 











÷= ཟམ 











ླ ་ དང་པ་དྲི་དམ་རཱོག་གྲིས། །སེབ ྒ་ྲ་.ྲྲུཝ་བ 
ལངུ་ཕུན་དུཔས། ཨོཾ་ཨྭཊ་ཧཱ་ལས་ཅཱཾ་ཕཊ་ཙི་འརྱ་ིས་སྲིང་ བསྤཿརའང་ག་ ཐཿ 
2 ཨ་ཨ འདྲུ ཡུང མམས 
འང འདེར་མཚོད་པྲ་ལ་གསུང་མངྱཀིར་ 

རྭ ང། འད་ཐན་ཅད་པ་ཆུག་ ཞྲེས་སེགྲ 1 ཤ 
ཧི་ལསབུམ་བཛང་གསཔར་མས་ར་བ་ འདེང རཔས་པ་ཡིན། ་ ་ ལོ 
















༅། །ཤམཿ གགམ་ཚེལ་ཡ་་ །འདིལ་ངེ ་སང་བོང་ འདི་ཕྱག་་་ 
ཇེ ངཔྱེ་རྙིང་ཕལྷ་ཆེའདུ། ངེའི་སེངདུ་ས་ལས་ པ། དུང པ་དངནི་སོགས།་འ ག་འཐུང་། ས€ལ༤་ 
༈ ཁམས་བ ཅེ ཀྱང་། བར་སྐབས་རྒྱལ ྲ་ གས་ཀི་དགེ་བཞེས་འགའ་རེས་དེ་། 
ོང བས་དགོས རསྤནས རར. བ་བ སྱིལ་ འཁད 
ལཿ མཐིངག་ ལྟའ་བཅེསཾ་ ཟླ 
སཾ འད་མད། 5; 















༡༠ ་ རྨམཚོཕྲད་ཟུ་སང་དུ མི གནསྤུར་ལ་ྱོ་དཱ ངས་ལ། ནལ །ཞེས་དང་གཏས་ཧུགས། 
ཱ ཛཾ བ་ 


གས་གསེལ་ དབང 
ཧྱ་མཚོ་པ །མི་འཁྲུག | 
ཙ་ཚ ་རས་ཡ་ ་ 





རེ 


དྲེ་ནས སྒེལ །གཤེགས་པའམ་འབབའྲིནམ་པལ བལ། 
=: རེ ཡི འཅེམ་ཝན་འདེ། ། ག་ ཆིསི་ིང་ཡང་ དེས་ད 


3ླ, ༧" . 

























སུ ཤྭོ བཅོམ་ལྡན་ལད ཡགྲ་ལི་ཿ གས་པའི་ངྱའིལ་འཁོར་ 
ཡོ ྙིན་པདང་བཅྡད། :ཿ ་ ཤིས་རིནན་ གན ཾི་ ླ་གཞུངས་ཡདའདེགི ཧི ཙིག་འཆྲིག་ 
`ཤཿ འཛ ༠༨༧༨ རི 
ཨདདགས་བའྱིཆུ་གླུན རོ སམ མ་ག མི་བྱེད་པར རི་འ དེ པདྩིགས་ལ་འཇུག། 


འག ཅི 
ཙེ ད་ས ལི ཚོགས་ར འྱིགྲ་པ་ ཞུ རྦལ འགལ་བམ་ 
ལུ ལྲ་  ད་ ད་དག་པ་དང་ རྲི སང་ས ། ལྡ་མྤ་སོཉལ་བྷསོང། རྗིད རྔོརྗེགནོཿ 






















ཀྲ རོས 

བརྱབ། གཟུངས་ཐགཞས་བཟུང། ལཱ 
རེ སད གང ༥ལགལ་ 

ོ་་ པཱ་ལཚང། ཡགས 
ཚོབསཿམསྱཀིས་ལལ་བདངི 


ར་ 


འདྲ་བས 


; མ་ 1 









རོ པའ 


གས འཕད་དཿ ༤༧ དཔོ བྱིས ༨༥༨༥ རེ ༢༠༦༦ ༥༨ རྱྫ་རྒའ 


་ 
ས་ཞེས་པའི་ | 
སེའི དི ་་ ༢༤༥ །སེམས་ 
སྨ གྲ སྲུ་གྲུས་བཅུན གཾ ཡོའིདཔས་ 
ྱིརིན་བབས་དམཔ ་གང° ཆྱའི་དམིགས ས་ཤ 


ག་སམ་གཟུངསའིང་འགྲབན་བྱག་ ད 



















མ ལྭ་སསྟཏེ་ 
སེེེཾྲདྲའྲའྲ་ 














༄ཨགཞའུངདུ། བདམས ཞུས 
པཾ སྔསུ་བུམ་ 
ཏི །མཆོད་བྷཅདྱངས་པ་མཁའབཞུགས། དེ་ཡསདབང་བ་ པི གྲུམ ཅྲ 2 ིི 
པའི་དྲསྲ་སུནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ུས མ། ཞེས ཡས་སོ བཅི 
རྒྱས་སུ་གན་ 














ངཱ ཀཀ འར ཁྱ་བྱ་དད་དབང་གི་མཚརས ༢༠༥ ༣ 








བུ དབེ་མྱ་ལོཾཊ གཱ པའི་མ ཟུ 


` ་ ཐ་ 


















བསྒྲབ་པ་ལ། ཇི 


རྲི ་བདརོས་སོ། རའ ཅལུམ་ཟས་བལྡུ་ཅྲི་སུང་པུ་ གཙངྦམ 
བཀའ་བདཀརསརདང་རྔབ་ཞྭག་བྱ་ར་ལ དྲ་བ བསྒྲིལ་ 
ང་བ་ག ཉྱིམའབུགོ་དང། མོ་ལབཿསིརབཟངཔ་བཞབ། ་ 


ཀྱིལ་ལབོརཆེན་པོནམ་མཁའ་ལ་འཕུགས་པར་ [ ཨ་རོ 
སོ ༡༩ །འདི་ རེ ར་ ་ 
ཐེ ད་འ 






























གི་ཉྷའི 'ཚོཊ་ཞེས་ ཞེས་པ་ངོ་བོ་སང 
རཿ ཆྒྱས་རམདྱ་འི་ ་ ཤེས། མང་ཡིགཆོལ་ ས་ད མ་མེད ཡེ ༣ 
@ རི པར་བསམ་ལ ༽ འབྲར་འའི་ ༡ ཅེ སྙེད་ བཞག་པ ས་ལ 
: མ་ཞང ` ཿ ༥ ི་ོ ྲས་ སིག 
བི གིས མོྱའཔའཛིརད་ དབ་ིི་བིསོས་ར་འིཟིད་ད་ = 














འ་ཁོང་ངེ། བཔྲན་ཧྱིས་ཐི ཐིག བ་ 
༦ །སྲེཾངཿ དཔེན་དྱིལ་འུའོའྱི་ུབ ཞུཊཏུ་འཁོངད། རླཨཱནཱ་ཡཱཤཱར དད ཞབ ཅི 
431 རྨ འདྲི་སྲབས་ ལལ་མེཿ སྲེང ཞམ་འཁུབ ངརོའི་ བུ 
མཁྲ་ཏད་ད དྷེནའ་བདྲང་ ༥༩་དར་ཤཿ ཅཐག་ཐུད་ དྷ་འཾཇིག་གི ཅེ ག་ངང ཁོ 
༣ ལྷ་མོ ིརཆུ་བཟུང་གྲུ་ ཟ་ ཆི དཔངས གཡས་བ ངེ 
ཧྲ འིབ བདུད་ 9 
ཏུ ཚི > དབྱལ་རདུགས་ ནས་ཇུའ་ཐིག་ངང་ 







































ཆ བཿ དངསོབཿྱ་བཏཤར་དྲ་སོས་ ༩ ཟུརཐག་གཉིད སབ་གཟུང། དྲ དསས ༦ 2 &ཀ་ པ་འ གུག་ 

ཤག འདས ཁྲའུ བྱ ཚལག་སྲ་དིབ སྤྲ བྱང་ པདང་ བམུདེ བདའི རར ་ ་པས་ 
 ས་ ༽ བ་ལ་བ ཨཿ སྨོབ་མས་སླང ལ་ལའི 
ཌྷ ཁོགས་ཐཾག་གདའ་། ཏྲ གྱིསཇྲིག 

ཤྲ འག་དུགས་འཟིག་ྐ་ དར་མ ཕུ དསས བདད ་པ་འགྲོ་ ཅང 








། ། 
433 །གསུངས་པས་ཤཱནཱ་ཏུ་བ ་ ཊག་བླི་སཔསེལ་རིདསུརད་ངི ཉའ ཧུམ་ཉིད། : ༣ ྣ 
རི་ཡི རི འོ་ཚ 

| དྲུཾ 
རབས 























ཅི པར་བཞེད། ཐོ ཟིག་ཞི། གིཐཟླཟམ་པི་བདར 

















རོ ༨བར་པདའི་ཟྱེའུ འབུའམམ 

ར་ཁ རལ བྲརིཆནམཉ :ག་ ི@©@ིན 
ཐིར ེ་མིབའབུས རྗ 

[དུ པ་ཅིངོ་ཆའི་སོ་བཞི་མ ཆི 
































༡༦ ཇད རམསམངསད ཞིང 








བུ 


སའྱི་ཡུག་ 


ྱགྲས་ལ་གཏ གཏངསའ་ ངོར་ཞིང བ་འ་` 
བརྒྱན་པཱའ། ཕ་བ་བྭ་བྲེ་ཝ་ ཛ་ཝི་གདུགསྦྱརཱལ 


མོལ་འབོའྱབིངའདདར་ བྲི་མེ'་ 
ཀིསྟའདླད་ཤང་བཡོ་པང་པབར་པ༽ ཌུ 





གྲ ཟིན་མ་ རི་བོ ྦ 


| 
ད 
| 
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རྤྱུནདུངས་ཏེ་དྲིལ་འཁོར་ལ་ཁམ་གསུཊ་ཿ ་ཨསས་ཁས་ཿ ༢༢༡༩༠༠༠ཀ་ཀྱ་གས་ལ་གཞས་མསཿདུ། པག ཧཱ་ལ་དབུསུ་སྫའ 


པོ ༨པའི་མཚེད་ གི 
ང་ད ༩ 


ཿ ༡ཀྲིལ་༩ ང་མདའ 













༠༡ སྔགསམཐའ་ཨ་བཏགས པ་བཟླ ཞིགཔོཔདབལཅས་བྱགབས། ནམརཁའབཞུགས་པའི སྟ་གཾཌྱྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫམས་ 
སྤྱ ྱན་དབ་ཉ་དི ཏེི་ངོ་ དྲངལ་འཁརྱརིལ་མཚ བས་འ སྲུ མེད་པརརི་མརྱ་གུར་ འའབཞུགས་པའ་ལགུ ཅསྨ་མང་ཡངྱཔད་ ྣ 
ཕྲ ཛིས ་ ༦༣ ཛས འཁོར་མི་ངམིགས པིད ༨ ཐ་བ རི ད 
ཀུ ཊི ༥ བཅིས འ སོ ཁ་བཀངན་ གབ་ 
ཱ ཀྱི་ཐུགས་ཀའ་ཟླ་བའི་ངཀྱིལ་ལཁའ་ཁ་ས་བན་མགྲས ཐུང་བབབྷགིངོད། ཿ བདུང་ ` | 


པོ 
རཅིྲྲྲིྲྲ་ 'པའི་ ༤༨༣ བསུར་བས་མས་ལས་ པ་ལོད་ཟེར་དཔག་ཏཱ་མེདཔ་ འྲོས། ཕྱོག 
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[རྱ 
ཤང 





| 











སངས དདི་ར་ 


རེའུ 8 = སྨ བཛྲ ལལ་པངངཁླའདཱིའ 


སེམསྦ་པན་བམས་ཅདྲའི ལྦའི 'བྱུ་ཧུན་བཅདདེ་བཅོམ་ 


ཚ འབག་ལ 


ཐིམེ། ངེལསྲ་ཁྲངསེ་ 


གྱིས་བརླང་བརུ་གྱར། ཅེས་བ རོས གྲ 


དར བྱདར་ ག་བ ལས་ཐ་མའ་པའྲི་ཟམ་པའ་ཕེནས་ 


པ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ 


སའམ་ལ་དང་བྱས་ནདཔེངརིའ༽ 


། 


བརྩ བུམ་བ་སྟ་ 


འྐཱ་བས་སུམ། ཟ་འ མ་འཚ 







༢༨ ཡཿ 
ཟི 


' ཅུ 


རེ 


རུ སར བླར གྱས་དརྣག 





ཌཾ ཤུ ག་ད མདནུག་པ པའྲི 









།པའི་ སེལ་བ ༢ངདུ་གདབ་པའ་ ཡངས་ལ་དབངབ་ ྱི་ལག་ལེན་མཐའ་ད ང་ཨུ་ཏཿཡ་སུང་ 
མཁས་དབངབུ་ཛའ་འབས་ཧིཿ ་ སགས་ལས། ་ འལུས་བགའམ་དགོས ཤིང། འདིང་ཡིག་ཚོགསཆེས་ 





| ༩༦ ༤ ` 


སཔ བྱེ 


གིས་བཀགེ །ཅེས 


གས་མང 
















སོཟྱ་ནམས་སུམི ༥ ཚིག་དདི་གྱིར་ ཅིཆ་འགྲའའེ་མཆིས་པ་ པཱ། གྒྱུན་པའ་ཌ་ 
དབང་བ ུར་བའི་ཡུལ་སེབ་མའྲི་གྲངངེས་ལ། 

ཡགསྱཉི་དོབང་བ ུཅདཔན།༽ ཨ་དང ཞང བུང་བྷསསྱ་བིད། །འདྲིནི་རོ་རེའཆང་ 
དུ་བཀག་ན། ཏི བམང་གསངངྱ་ྱི་རྒྱུད་ལས། ཅས་བྲ་ཁྲར་པག། ༤ ¥ དསསྐན། 






















440 མཱཁས་པས་སླད་ །ལྔའམ་ཡངན་བ མཱ ཏི ུ་ཅ་ཧཱ་ལྔ་ཡི་བར། །ཟངངུམ་གུརྦ་སབ་མཁཟུང། 

ཌཱ” དེ་བས་ཏྷ ༤ ` ། །ངསད་བྱདང་བའ ཤོ ཇི ཤཱ ཛའ ས་ད 

དྲེ ཁཿ ལམ་བ དབུ་ ༠ བག་ པྲ དེའི་དུས ་ ༩ ནྱབ་བའྱི ཚད་ལེན 

སྦི ས་ལག་ ཡཿ འངི་སྐང་གསུངས། །གང་དལསཿ ཞི་བར་འ 

-ྒཾ སསད ནྱི དེ ལའ ཡོག་མཁས་པས་ ཐ་ །ཞེས་གསུངམོད། ི ¬ 
འཆོའ་མཐའ་དྲག་ལ འིར ག་ཧིམ་པའངམ་དག་ དི གསངབ་སྦྱི་ཆུད་འང་གི དེནས་གཞན་ཡང་ག འར འ 













> 
>= 
༢“ 


། པཿ ཐམས་ཅུདྲ་ཧྱི། ། ས་པ་ མདོར་བླུསསའབུ་། 
གསམི་ཆབལ་མང གས་གང་། ལྔ དད སི ལོ་ག ཆས་བ འལ (བ་ཆ འྐདད་ འི 
དྲིསོ་བཤདང་དང། ། ར་པ་ལ དུས་ད ནི། །སམབྱརརུབ་ཤར་པ་གང་བ་དཔ། 
མས་ ལི ་འདིནི་ངས་བཤད་དེ། །དེ་ལྟ་དྲས་ ཀྱིལ་འཁྲོ༔ བྲི་བརྡ་ང།། 
འྱ,ི་རུངལ་གཏོགས་པའི་དྱཀིལ་འ ༢༠ འན བཅུང་པ་ སྐབས་དེན་ ཧཱཾ ཞོ་ཤ 
ཝགསའི་བབད་བྱཆར་ཅིད་པན། ། །ཞེསགསང་སགསལ་གཏོགས་ས་ གཐམས་ཅདའ དའིས་འགིངས་ 


༡༨ 
, 














,2358 


























༈ རྒྱང་སྡེ་བཞྲིའི་དཀྱིལའཁེར་ལ་ སྟིང་ལཱ ལས་མེདྷ་ལམ་པའང་དགོངས་པའ་སད་ཤིན་ཏུ་རོགས་པརྦ་ཟླའ་པ་ 

ཌོ རེརབྲིད་་ཆ་ བཤང་པ་ སི མུ ད་ཡག པཿ དཔི ངི རི ཏེ ནུད ར་ 
རིག་ག རྔུལ་ལུས་པ སི ན། ས་མ བ་ག ཟོ 
འདི་ལ ལྭ་ལེས་དགོས་པའྱེ་མི༔ ཨུདྭུ་ཁུས་ལེ རར. སྨ ་ 
” ཚེ་ག་ཡཛིས་སྡུ་རོག རྫོགས་པ་ན ༽ྭི་ིམ་གྲ སྲ ཇི མམཚརནཾ 1 ་ 
རུ །ངེས་པརྱིན་གྱིསདནབ་ཕྱིར་འདུ། ཉེའཤའ་བརམ་ཁུར་པར། ། ས་གཤིགསས་གསོལ་བཤིས། །ཞིས་ 




















ཁས་བརཔའ་ཡངངྩ་དན། ཉེར་ཝཱ་ལས་ 
། གི རི 
སུ མྱི ཀྲེ འཛིན་དུ་འཇོག་པྲས་ག་ལཆོག །དཱེལས་ཝག་པ ཕསྭསུ་བཟུང་ 
ཐ ལ་བ་འདི་ཡང་ ག་པའི་ང ལི བཅད་བ 
ངར ཚས 
༢ ཟེས་དགྲོས། དཱ མནུའེ་མོ་གཏུ ༥༣༨ མེ་སྟེ། ལོ 








ངང་། དུས་ཀྱི་ལ་བོཔལོ་ངང་། ལཁའ་ 























ལསྱ་ཁང་། ལྷ་རྣམས་ ནཱཱསྡང 
མཆོད་པཞིསྣམ གསུང་བ མའིཆལ་འབུངཔའི་་ 
44 ངི ུསདེདགུ་ དག་པ ཀྲ 
པོ ཏག་པ་ འི་ཐལམོ་སྱལནསྱ། གཅིག་གཉིས 
¿ རྩ ཨཿ ཆུ ིུ གའི ཐཱ ི་ོ 
འམམམ་ བདབས ཐི རུ རོ ་༽ ྨ་ ཡུབ མབན་གཏེབིབ ངི དབ 
༣༡ མུ་བཞི་པ་ལང་གཞུག་པའརྦཧུ། ། 
ད ཕྲི ཞེས་གསུངས་པ་འདི ཆུ 

















༦ ས་ པེ ཀྱིས་རྒྱས་འགེདས་པསྦྱིརབ 

དོ ིོབ་སྔོ རོངས 

¦ དེ་བཅུ་ནས་ ག་གི་བ ད་པའྲི་བིརའོ། ཞེས་གསངས་པུའང་འུ་དངེའི ་ རླུ ི་ ༡ 

ཌཱ གར ས་ རར ༨ གི 
ཅིར 

རཾ དམ་ཡོགགསུམ་བཀོད་ ཅི རིམེདོབཛད་པཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ ས་སྒ 'ཡེནཔས། སིང བ་ད ག་ 


ཚོོ 






= 




















44 


ཤེ གྱཏྱི་རྔོརལེ་རཱ་ལ་ད་གནས་པས། ཁྲས་དྲང་སྱངབ་བགེགས ནས ས་ 
སར དབིལ ཡཱ ཅས གཾ གོག རས་་ 
@ ཨ་ལུ ས་བརྗོང་པས་བརྗེང་། ངཀྱིལ་ལའོརྱ་གི་ལ 1 ་ དུམེ་ཏོག་གི་པང་བྭ་སྭ་ཁ་བའ་ ཐག་པ 
ཌྷ རེ ; སོར་མོ བ་ད གུདམེ་ཿ ལིག བྱཧང་བའི་བརྲའ་ + ༣༥༡༥ ད 

དེ་ ུས་མདུན་ནམ ་པ་དང་འཇུག་ :, གྱི | 
ཇི་དྲིརི་ལ་ས་ཏ་ གཞན་པ སོ་ནས་ཞུགས། ཤརྦ་ཧམསཿ )གཞས་ ༤ ས་ལུག ་ 



























450 པའི་སྔགས་ཁྱི་རྡམཆེ་ བས་དངོས 
རྤ གྲ ` རི་བ ངཱ ས་བླ ལས་འདས་པ རྲི 
།དགྲེས་པམ་གྲསངས 
འ་ ག་ ར་ག རྲིང ཨི ད་ལ་ད  ་ ། པའ དྲུ 
༧༩ བྱན་དབབ་པའི རྔོ ེ་ལཔའྱིཔགྱ་ཆ་ གྲ 
སྷན་གྲསན་དབབ། ག གཅསཔིས་བདའ་པ་ཛིང་ཞིངའདོད་ ང་གསོལ་ གསུང་པོས་མངརད 



















# ༡ །ངེས་ལུའེརིགསྤ་ཏི་བསོད་ནམསཿི་ ཛ་བ བཞིནདུའབབ་པརའྱགུརལ། །དེསད་འཁར་དབད་འྱགར་བ་ལ་དཔོས་ 
¿བརླི ཉི་པ་བཏགས་པའྱི་པདངྱིལ་འཁེར་ལ བཏོག འཛ ས་ཏེ གསུང་བ་རྩི རྒུ་ 7 འཀ ངིད ¿¥ ་ 

ཞབབསབལ་བླགས་ཌ། ལྷ་རྣམས གག ` །གང་ཚེ་ས་ངསྐྱ་ཧས་ 

། །དབུལ་མེ་ ཏའའསྤྱབ་ །ཞེས དིས ༣ སུའེ་གཞས ཉཱ འབུས་ལུ་བྷཿ ༩ ༨ 
ཧྲ རི ིད་རར་མ་འབིས་ ངས་ ལའ གོས་སུ་བ ལ་པ་ངང་། ] ལས་བྲིས་ཡིནན་དིལ ཧི ཨ་འདོད་ 
ཀཀ མྱིས་བླམ་ནམས་ནས་འཇུག་པ་བདེ་ཁདྱ་ཤིས་དའིལ་འཁོརྱཀི་ལ་ཡང་རིགས་ཝ་ལསམ་འདས་་ 




























ས་ལུག ས་ད 












པྲུ ག་བ ལ་ ངཱ ཁ་ ཁའི : བུ 
༡ རགགྱ་ཉརརས་ཐད། ན་ དུ་བམ་ བཞོན་པ དཿ་གྱི་དངོས་གུབ་ཐེང 
ྒེ ཕྱིུབན་འཞི་གདུམ་བ བྒྱཞིངང་ དཔྱ་བ སེགེསཔནྨ་མད། གིའུ རྲི པའི དའཀལ། ་ 















སལ་པོལ་གསུངས ཁང་ཝེནཆང་མ་མཐོངཔས་བརུག་ཧར་ 
པསྲེ་བུབྱ་འི་བར་ ཉས ྲ ཅཙ> 


ྱཔ་་ས་ བེར་བ རཔ བའ་གོསཔ། ༈ བྙིསལ་པྱརབསགས་ཅི་ ཀྱི་ཕཱན་ཡོནྲ་ད་པའྱ་བུས་ཏེ། ལ་ངོ་ཞིབ་པའ་ 
གཉིས་བ འིདབྲང་ལ། གསང་བྱ་སྤྱི་རུང་ལས། ཆ་ཡི་འྲགསྣ་རམས བིག : 

 དི་འིདམཔ་བ སིིི་ ། ཇིརག་ཤེས་ནས་ དབྱུ ཧུངལས། ཤཱ ྒུངདཔནག་འ འཕང་ཐབའ་བའྲི་པིའ་ 

བགགས་པ་ཡིན། །རིགས་ཝགསནམས་ནི་བླམའྱ་བའྱི་ཡིར། ། །གཉིས་པ་ལིགས་པརིབ #- ` 





!¡ 
















བཞི་པའྭོཔ་ོབཔའྱི་ཧི། ར་ློག་པེས་བཤདདོ།།ཞེས་ོདདད་ 
ཨི ཨམ་སས ཞུབ ཟ་དདཞ། ཞས་བ 





ཨེད་པར་གསུང་རིགས་ལེ་འརང་གར་འཇུག་པུ་ང་ ས་པའོ དཀྱིལ ཏུ། རྐད 
ཁི གར དེ །ངེ དཤིསནཅགས་ ས་མདག་བ 1 ། 
དྲཱི་ཾ་ཀྲ་འའི་གཞུངངཞིན་ རྤ ངེ་ དྲི ༢ སྣུགས་སབ་པའྲི ཡོ ས་ 


།དིག་ལི་ལད། ཆུ་ཡ་དབང་བྱའ བྱ་རན་དག ཅབྱི་ཅད་འངབ་ཏུ་གགས། །ཞེས་དགི ཝེམ མ་གསུལྱ་ཆན་ལས་། རིག་གཏད་ 











་ ༣: ངས་པའི ཤེ དྲང རར... ང་རིང ྲདཾ+ཾྲ་ 








ཞིའིངདིདུ་གསང་གདབ་ འཐུལ 'བེར་བྱིད། ་ 


བཅས་པས་ཐུམ་པྱ་ཕཱན་དངས་ཏེ་ ལ་ལན་གསུམ་བ 
` ངྫོ ་་ ་ 


་གྱི་ང་འབས་ུ རང 


















༡6 
ངབང། འབས་བུ་ཚོས་ས་འགྲུབ་པའིི ྐམ་བ་བཞ་ཡ། ཡིང་བཞྲིའ 
| × ` དབང་བ བཟུར་བས་ལར་མཚན་བཅད། དུད =» གོ་ར 
། ལ་དལོས་བ་ སྙན་ཕྱག་རྒྱའི་ བང་གཙོ་ཆེ་ལརང་ རོ ༣ མི ལེ 
ཐྲ. ་ར་ ༥ པྱིས བའུ ཟབ་བ བནིད་བའྡེམས། ནད 


བ་ཡིནེང་། འ འག 
¬ ་ ་སྣང་པ། ག་འཚ ིམ་རནའཛས་ཅི་བྲས་བག། 















ད བ་ཆེ་ ཡུལ་ཞེས་སྲ་སུང་ 

རག ཁྲུར་བ། ་ ་་ སིི ང་བ་ད དོད་བྱ། 

@ླཾ ཧི སད ཨིས་ི ུདབབ་ནོར་ ་ འབུལྱ་ཆུབི་ཞོ་དང་འ་ དབེ འདིང་བག་ཤིས་པའི་ཛ་ས་ 

རུ སུང རི་རབ སི འ་བ སྲ བཅད་འདིཀུན་གིས་ཡིད་ བླུན 
དད གཟུང་བུས་བུབ་བྲག་པའི། །འོམ ༠ འབསུབ་པ་འུ། 

 ཙཾམ་གའའི་དོངདགཉངས་མོགཉིས་ཅིསཔསང་བདོས་ཞས་བབྱར་ལ་ཐུད། ཝ་བྱས་དབཡནས་ཏིས ྱ་མྱར་བུད།དབནོས 















ཐད 
2ཿ 


, 





གི་འ བ་བ ྲྣྕྤྗྫྗྦྨདད་ 
གནོད་པར སའ དོད ཁི ་ ཧྭ ༥༤ ལཱ ༨ 

: ཁན་གང་བགངང་ ཁྲས གཉིས་ཀ རེ་བ ༢༣༠༢ རྔ སེ ྲ ་ ཐི 
བྱི ཐུད་བ ལ་ ཧི་ བཞད 





ཆོ་ནེའཕེལ་ རཾ སགསུངསབནིནང་ 
 ་ ས་པ་ངན་སེལ་་ ཅིང 





















ས་ལྕམས་པ་འདབ་མའྲི་༡ང། །དཀནམཆོག་གསུམ་པོ་མཉེསྱ་བེདཉིང། །ཚངས་པ་ལ་ཡི་དགྲུ་བེད་ཡིན། །ཞེས་ ། 
459 གསུངས་པས སས་ྭ་ེས་པཏུ ༢༣༤༦ ༨ ༦༣ × ། ཁུ 
«@ ཞའདྭ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་ པཱའྷཆཱ་ལཿ རིང་བ་ལ་འདུག་པརྩ་བའོ་དགོངས་པ་དང་། ལྷནམསྦའདབང་པོ་བྱར་རི་ ས་ཨ ཡ་ 
གསའི་བྲོ་མོས་པདྲ་ལནནས་ཡིང་བལྷ་གི་འདབམ་ལཱ༣འིག་ན་བདེ་བའི་ཚཱ་ཁུར་གཅིགླ་བས་ནས་ཚུ་འཚོངབྲཀ་ཤིས་ཏིཆ་བུང་དྲུ་མུལ་ནས་ 
ཉེ ཕུལ་བའབཤང་ལ། རཱ་འཚོང་བྲག་ཤིསཔང་འབུལ་མཁན་མིན་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་ས། །འགའ་ཞིག་གིསངདྲུམདང་གུཡ་དྫོན་ག ཅ་པ 
མཛདམཁན་ལང་ཡོད་འདུགྲ་ཏང་། ཙཱ་དཔ་ཤིང་ངོ་བཟ་དད་བར་མ་ཟད་་ཕིནསགྲ་ནམས་སའང་འདིགཉིས་ཛས་ཐགས་ དསད 



































གིརླིག་པསྦ་ཁང་རོགས་སའོ། །ཤང་གི་ལ་མོས་བྲིལ་ཡུལ་བར། ཚངས་པས་ཕུལ་ཟེར་བ་འབུལ་མཁནནོར ཝའི 

ཿ ཐེཧྷུཿ་ཝཱཧཀིརྦིསསྦཱ་ཧརཱསྦ་ཡའོ། ། ང་གི ༠༦ ༣༡༤ ༠༠༠༦ ༠༦༠༣ དུང་འདིད་ལྟའིསྨ་པུའི 

བཱཱཿ དབང་འབྱརྒ་ཅིན་རི་སཅུང་གཡས་སཱ་འྱ་འིཔ་བ་ཕུལ་བད། བྱྱ་ཆྲཅིདྲབམ་ཟེ་བ།འ སའ་ཤཨོ་བྷཏམས་ལྲིའ་དང་། གསུང་བའི་ 

༦ དཀམྱོ་ཆུངཟགས་ིན་ཟེདབདཀར་མྱེ་དངྲགགུས་གཡས་འིལམ་ཡིན་པས་ཟུན་ནོ། །པད་མཱ་མ་དག་གམ་སེམས་པ་མདང་སང་ཡུང་ 
བདག་པོ ་རྡོ་རེས་ཡུངས་ ཡུལ་བྲ་ནམས་གསུང་འབ་ ངམཛྡཱནནོ། །རྫས་བརྒྱང་ དྲ ཡཿ 






༥ ་ པེ ་ྭ „ ` ༥ £. ༧ ང་གཟུངསཚ་ ` 
¡ 'བཞག་གེ། །གསུམ་པ་བགེགས་ག མེ་པའ་དཔངའྱའ་ཐུབ་བྱཿ ང་བ་གཟུང་བ: ན་ལ གཟུངས་ཆད་གཅུག 
འབརྗ་བསྐར་བའི གཤས་བུནམས་བ་ཛབའདོད་པ ད་ཡང་། འགུབཞ་ཤམ་བུ་ལེའའིམགོར་གཟུངས་ཚར་རྩེ་པར་ད་ 





















༄༅ པར་མ ཞང ས་དོན་ཞི། སྤར་ཐམས་ཅ དུ ཇེ ག་པཱ། མ སུ་ 
༽ སར་རིསས། རི ¦ ཉེ་འ ; པིག ཉི ་ ོད ཟླག | 

། དྲུན་བཞན། རྨཾ་ལམ་པན་པ ། ངུ་མི་ཏེ། ཅ་ ལྡན་པ། ˆ བྩོ ༽ ལྕས་དནཔ། =× རྩོདཞེས་ 
པ་དང བསུང་བའ་དོནརྭའུ་ སམས་བ །བཞི་པ་སློབ་དཔོནྱ་ཅིདབ དསད འཛིན་པའི ངབུངནི། ཕྱག་རྡེརདབང་” 
བསུ སུར གི་ཆྨུད་ལས། ཇཾ: མ་པ་དེར། །རབཏུ་བཞག་ནས་བདྲག་ཉི ལི་ཐོསྦྱ་ཅིས་ས་ཆོང་དླས་འ། །མའ་། 
མེམཆོད་ཡོན་དབུལ་བདྩེབ། །གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཚནཔ་དན་དང་། སྲི འལསློབ་སིལ་ནམསང་ 
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- ཟས 
















རད འྭ་བསལ། །རྒེབ་པ་ཀུན་གྱིཡངོ་ བསྒི་མས་ ༼ རོ། །ཇི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་ 
འར ས་ས་ལ་བ ང་བཞི 
རས ངང་། ཅར གླེན ཊལ། །ལག་པ་གཡས་སྡུ་རྡོ་རེ་དང་། ། ཞག་ནསསུ། 
་ ང་དུ། ་ ཁྱེད་གྱར་ཏེ། །ཞེས་བཞས། ཇིལྟརའ བྱིར །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
པ། །ཀུནཏྱ་ཧཱས་པའབུསནས་སུ། ། ཞེས་སྤེགས་གསུལ་བར་གསུངས་བས་བ དལ་ 

ཅར ཁ་རོ ཧྱཧ་དབ་དའཐད་བེར་བའང་ཆི་འོ། །དངོས་གཞིའི་དབང་རིམ་སོངནས། གསུམ་པ་ 











463} ༄༅། །དམྲ་ཚིག་དངྲ་སམ་པ་འབོགས་ ཤཱི ངེ་ལང་། ཧབ་ པཧྱུཧདྱ་ཁིགབསསྭ། བསུང་བརྱ་བ་བའི་ཚ་ལུཔའྭ་དུག། 
¿ ལའ་འབླུད་བའིདམའི་གྲོགསྲ་ ཉམསཤ་ི།ཛརིཨ།༥།ཁྱི་སུལ་ཡ་ཤ་ སྲ དང་པྩོ་་བའི་ ལུང་བ་བྱང་ 
ནི། སྣིོ་གསུམྱ་ཧུན་ལས། ཆད་ལྟ་དཀེན་མཆག་གསུམ་སྡོངས་བྱང་སེམས་སྤེང་། ། ཏུདབླས་ངདྷུ་དཱ་སཱད་འ 
དྲ །ཞུས་ ཁ་འ པི་དང་ཉེབ ལ། ། ཧཱི་ནུས་ད། ཁོ གསོ་བིད་ 
༧ བུ གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུང་པྲ་ ལྟ་བདང་། ད་ ཁཱ གཿ བོང་བ་ རང་ བའ་ ཐིངདབ་དང་། དབང་ 
༧ གིདོབའདབ། མདོ་འབ་ནིང་སོའིདད། བང་བ འབྲད བ་བ 
























464 འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱེད་པ བཾ པ་ལྭ་སྐ་མཚལ་་འྱའིན་པ་སྟེ་མཚམས་མདྲ་ ཝདང་། མཆོད་རེན་འཇིགས་པ་དྲང་ 
རྨ རི འགྲད ཅི མྲས་ཟ རང་ ཧི སིམ་པ དགེ་འདུན་ལ 
ལྷད ུཕོག་བདཔ་ྟེ ཉིད་ལ ། སྐཾ་ནས་དཀེན་མཆོག་གསུམལ་གཟེད བིད ;- ‹: ༡ 
/##? བ་ ཉདུ་གང་ལྭ་ལཛོག༔ འདིད ༥ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྱཔདན་ བྱ་བས་འབོག་ སྲེ་ཟུབ་འཕྲོག་ལ། ༦ 
༼ ཛི་ན དིའྱལིས། འའ དའི -༽ ' ཞས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསང་ དངོས་ འབར་བར་བ 

པ་ ད་དབ་བར་གིརྱ་དདེན་དྲལ་བཆེན་པརྡ་ལུངབས་ན་ལུང 





གལྟ་ུལ་བཤནཱམ་ཡིན་པའི་གཞུན་དང་ང་ 














༨ 
པས་ས དག་མ རི་ཚོར་པདང་། ། བུའ་བ་མཆོདབསདཞམས་བསགས་འ་འབད། །བཟླས་བ 


སྤ་བའོ།  ུ་ུརྒ མཆེག་སུམཅུ་ནི། ཅྱུབུ་ཤོགས སཿ 


།ལྩང་བ 
རདཾེིེཾེིངི འྱི་རུད་གསུམ་གནས་ཅིའི དུན 
པ་ལལ་ཡི ལན གབ །ངེ་རངེ་ཕནཆ ལས་ 
གསོགས ཡི དིད ོད ོད སྱན་ལས། ལཱ 

ས་གཟུངས་ཝ། 


1: 


གཚོ ® ལ་ཁྱད་པར་ 








་ | 


སུ སོ 
















467 `= །པ་དང་། བླཟས་བརྔོད་དང་གཏོར་མ གས་ལ | རང་གི་ཉེ ག་པའྱི་ལའི་ མ 
ྡེིལ་བུལ་སགསཔ འབད་ སོ གསང་འ སོད པབ དུང འདུག ལཱན་ཅིས་དོན ་ 
4 ཾལ་བུལ་སུག ལུས་དྟག་ གྲས ལ་བཤ་དྱ ༦ ཌ ཡུས མག དུས་ནི གཉིས་པ་འདི་ ར་ལ 
«ྷཾ ནྭས་སློས་པའོ། །ཡང་གོང་གི་འཕྲེས། གསང་སྔགས་རྷ་དང་ཟློས་ལྭ་པང་ ིང་ལྭྱ་ཧྲ། ཞྭ གཞུང་མེ་མཆོད° གསང་སྔབ་ ༤ ཐབ 
ཙཾ ཐིན གཞས གདགས་པ ལུསམྱི། ༈ གཞན་མ ད་རིག་ལདསྱིན། ཕྱབ ཐེབཞོནཔ་མཚན་སི་མེ་འ ཞིང་།། 
༧ ཟས་དང ལྒ་གོགསུམམབ སྨམསམིན། །མ་གནང་མ་ཟླ་བམས་པ་གཏོང་མྱི་པ། ། ྲསས་མ་བིནབསདླ་མ་བཡིན། ། །ཁྲོས་ནས་ངྲག་ 



























་བབས། མསནས་མེར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཝགས་དང་ཕྱགྱྭ་ཆུ་ལ་སེགས་པ་སྦིན་པའ་མེ3ཿ་བ་ངང་། ཛ་རྲེ་དུལ་ 
ག་གས མ་ཉུམས་ནས་གིད་པ་ ཨང འོ གང་བ་དང ལུ ` -་ ངས 
ཆུ ༤༣འ ཤརྭང་ཀྱེའུ ག་གཙོང་ཁྱབ་མ༨ དང་། ། དང་ལ་ཕྲུག་འབུངཔ འིལངསང་། ། ྦ 
'སྲགས་མ་གནང་ཟུས སྦྱརདངུ་ དུ་བཀག་ 'པའྲིཟས༔ ས་མ་གཞང་ བའི་ཟས་ཡིཿ ཡས དེདག་མི་ཟ་ང་པང་ 
རན ་ ང་བདང་། ཟུ་་ལ་ུགནས། ཕང བརྔད་གཞུན་ ལཱ་བ་ ངབ་ངང་། ཇི 
རཱ དངུའིཆེདདུ་ ཁྲོས་ནས་དག་ཤུལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་ཉིརྱ་རོ་ཡུས ་ལ་བརས་པར་ པའསྱི་པའ་དང་ ས་ཉེགྲབདང་ 









ྡྒ 


ཌ། 
ཧཱཾ 





4. རུ ྩུབ་ངག་འཇལ་པ་ཆ། 





གྲུབ་ པའི་མཐའ་གཞན་དུ་ཞུགས་ ཟོ ངང་། ཌཇིག་ཉྟེན་ 
རིབ ཟི ལྭ 


ཉེབའི་སར་ཡངམི་འདོ་ ཤྲིང པ་ེ་བཅོ་བྱཧུད་པ་ འ་ 


ལྔ་པ་ལ 


ཆད བིདཔ་སག་ རི་ལ ི 


བགིད 


ར་ཁ 


ཡེ་འ 





རང་དང 


།དྡེ་མས་ལ་ འ་འ ག་བ ཞྲེས 


ཅིད 


ཧྱ་སེ་ཉམསན་ 


གརཆེ་བ ལ་སྲེགས་པ་ 
་ ་ 
རྟང 


ཅུ་་རྟུནུདྲུ་ཀཏསྟཧ 


ལི 


ཨྱཡསངཔ་ཤདྱ་པསན་ཞིནྱ་ཧྲ སཾ བཅ ”ལེནས་ནཔགསེས་ 


[ཡང་། ། 
དད ་ འ་ | 
ཏུག 


འྱིིར་འབད་ 


















༄༅། །ཧུཾཅེབར་འདོད་ནུ ༣ ༣༣ འདུལ་འགྲེལ་ པ་དང་། རྒྱུད་གཞུང 
འབདདཀོས་ཤི་ ་ིང་། ད་ དག འི་བ བའི་བ 
འཇུམས །ཞེས་གསངཔདུངདང དངང 

# གསུངས་པའི་བརུལ་ཞུ ག་ར གིབའམསཅདའདི་ 


༡8 ད་ལུ 
དྲ ་ ། 






















4 ༢་ཅིགས་ལའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྡོང་ཞིང་དང་པརྱ་བབར་གསུངས་ དྲ་གྱི་སེམསུམི་ ངཱ 
ཐའ བདང་། བི གཞན་ལ་འཚོང་སྡེང ྲ༽ིོ་ མཆེག་ད། == ཐཱ ལད ཆ་འ འིག 
བྲ བད དུག 

2 ¡2 

རླ གི༔་ གའ འོད་དཔ་ལེ། །ཡེདྱ་ །བྲེཔད་འྱབ་པ་གཙོ་བེརྦ་ཅམ་པ 


རོད པ་ཕ པཔ 
ན་པརྱ་བུ་བ་ངང་ རིདགེདབྱར་སངའི་ པ་ྲ་བཔབ་འགསུངས་པ་དང་བས་ཅན ཆི ཤྱོ་མི་ལས གུས་མཆོར་པ བ་གནས 

















དོག་སྟ་ནང་བོའི་བ་ 


དཱ 





ནག 


» ་འ པས་ད ཞེས་གསུངས་པ་བཞི 


ཡོ རྨ ལ་མི་བཟད་པའ་ 





གསུམ་པ པ་ ཡཔ་ཉམསནྱ་ིའ་བཅོས པཿ འཚལ་ན ནེ ཉམསན་ ཅུང་ 
ཉང་འའིའ་ུངས་ །སྙེང་ངམ་ཡངཿ ན་ཞི པའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཡོ 


། ཉི པའྲི བྲསལ དགོས་ 


སི འཚེ པར ྱ་གད་པ། གས ་ ཌུ ལིད 


། 


ལ་ འེ མང་བྲ་་བརྟེན།ཁ་ན་མ་བྲོ་ | 
ནར ་ཚ 


[ 








ཞོ གཙོབོའི་ཉིང་པོ། ལྷ་མོ་བྱཧྲད། སྒོམ་བཅས་པའྲི་སགས་དག་པར་དིས་པས་སའ་བཅད་དྲེ་དིབཟང་དུགས་ལ་བསམས། སིངགྲར་གཟུངས་ 

ངང་། རར བིར ལག་པ་གཟེསའུ འྲིག་མ་དངབར་ཆུར་པདཅན་ར་ ལ་་ ངྒ གྱིདཱར་ཆླུ་དང་ 
མཇེག་ལརདནམཔ་ ལ་པ ངཔ་གཡོནྲ་ བླར་དང་ལོངབུརམངས་ཆུནམ་ད་དཀར་གསཡ། ཇཔ་གྲ སྱའི་ལོངབུ་ 
// དུང སྲིབ: མ་དངུལ ནུ་མགུས་རང་ དུངུ་པ་གཡམ་ལྭ་འགས་ཆུལ ཡོན་ལ་ཞགས་པ་མ། ངྷཾའམ་པུས་མོ་ 
ཛཿ གཡོནལ་ལྕགས་སྒོག་མ། གཡབ་ཁ་དིལ་བུ་མའྲི་ཝགས་རམས་ཁ་ཕར་བསྔན་ཏེམའ་དང་སྲང་རིལྟ་བུས་དམ་དྲུ་སར་དའི་པིནས་དྲ་རས་ 
-ཟ ༦ ༠ ་མིཁའེ་བཿ ཅྱས་པདྲིསའ་གྲང། འགནཔ་བོར་ི་འ་སས་སཙ་རའི་ཇགས། ས་ 






























༄། །ལུས་ཀྱི་གནས་སེ་སེར་སྦྱོར་བ་ངང་ ཏྲགར་མཆྦལཊསོང ཕེངབའྱིར་ཞིགས་དྲུ་དདྲ་གགས་པ་སེགས་ཀང་སྩར་ཐུབ་ 
ཧཱ ས་ཤིང་བྱས་ན་འདི་གའིགཞུང་དུ་བཤད་པ་ཁོཿྭས་ཆོག། རོ་ལ་འབྱ་བུང་ད་གྲིནུལ་ ལྟ་ཁུ་ཚེས་གོས་པང་། ཁྱིམ་པ་ཡིནན་གེས་དཀའ་ 
" པ་གཙངམས་གཡེགེས་ལ། ཙོག་པའམ་མྱིལྲ་ཀངདྱུ་བས་ཏེ་ལོག་ཏུ་སྒོམ་ཁྲིའམ་སོ་པག་ མགོགས་བཏིངབའི་ཁང་གཡས་ ཡན་དུ་མིའྱགེལ། 
སྱེ བབཞུག། མདན་དེང་སངྱ་ཧཔདཱརྦ་གགས་པ་ཤིག་ུ་ལ་མདུན་ སསུ་གིནདོ་ལ་པ ནཡི་ཇུ། ྱིབྲས་དང་དཀོད་པ་ཇི་ཏ་བ་ལུག་ 
% གཉིས་ཐལ་པྱྱའ་པུས་དཙྭོགས་པདྨའིགངན་ལ་འཁོདཔ། ཧེངདུ་གདུགས་ཆུངངངོས་སུའདུད་ཆུ། དནྲ་བི་མི་དྲགོས་ལ། གཞན ངད་ 
གདུགས། གཡས་གཡོན་དྱུ་རལ་མཚན་བངནཞམ་འཕན་དའ་བྱངད། ཟམ་ཤེསའཁོ་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རེ འབྲལ་དྲ་ངང་་ 
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ལ་འ ཆས་པར་གམ་པ དོ 
དོ དྲང་ པདེའི་ 


༠ 


དཿ ་་ ལམ ་ ངུ རལ ༨༢༠ པཐམ 
༧ ཞེས, བྲིས་པའི་བུང་བུ་སོག་ཤིང་ལ་ བྲ བརྙཞ་པ་ འགྲུབ ཞེདཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧི 


སི 


།་བཀིན་བྱས་ ཿབསྟན་ལཞུ ལཞུག 





ཅའོ 
ཅི ར་རྒྱ 


༨ཅང་ ཟླ པ་སངས། མཿ འཕང་འཇེབ་པའ་མཇརང་ 
ལྷེ་ཡོགས་སམ་དེསིནྲོབ་ད་ ་ 














0 ༥༥ པའོ། །གཞུན་ཡང་སབ་དཔེནྱེ་གི་ཉེ་ལོགསསུ་ལས་བུམ། བིག སྱིད་བའི་ཡ་བྱད་གཏོར་ 
ཧཿ མ་གསུམ་ངང་། ཏི ལོཆང་བུ་དངབཅས་ པ་གསུམ དྲ་ས་ས་བྲས་ པར དྲ དྲག་པེས་སྱང་བའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཕེའིཿ ད་པ་ཚར་གཅིག་དང བགལ 
¿ ཡུངས་བབ་ ༦ ༣ དྲལུངས་ཀྲ།བསྲེས་པ། ིའྱབིམུངཟུད ཟུད་བརས་ན་བ་བརླན་ལག་ ཡང་དགེ གོགི་པརརཛ།གཟུངསསེ ཏེ་ 

༩ ལཇལ་ིསཿ ས་གས ཀག བྲིས་པ 


སླབ་ཆུ འབྲེལ་ལམ དས དུ་གཟིགས་ དད | ཛཾ | 
། རུ མའི ིའགཏ་འཆདཔ་ རྟར གྒྲ་ཁས་ག་ག་ྱ་ ཞད རིང ཡིེ རྨ | 





























༄། །དདགས་སོ། །ཟུས་གཏདྱ་ཀཱི་ཧཱ་བཤུས་བཟའ་བཅའ་དང་བཅས་པ། མིངྱ་བང་བསིགས་པའི་ཏྲལ་འབར་སོགས་མཚདབ་ 
¿ མེདཔ་འདྲུ་བས། བདག་མདནྭ་ཧིབླཟ་པའི་མཐའ་མབ་དུཔེན་ཐབ་གགྲས་དང་བཅས་པས་བརྡ་ཛུས་ལ་ཝགས་ཉིས་ཐུས་གདབ་པ་ལག་ 
ལ་ཚ ལྷོ ཨམཐ་འད། ལས་ཇར་བྡ་བགྲས་ནདུ་འི་བས་ལལས་བཅད་ བླསགསུ་མཐའ་ཞུ་འབུལ་ཆི་སཱན་གསན་ 
།དབབ་པའི་སལ་ཞིགྲ་ཁང་འདུག་པ་ཞུངས་དང་ལྡནམིནམ་ཤེས་སོ། །དེནས་དང་པོ་རེན་བྱ་སིད་པ་ནི། དམེགས་རྟེན་ལས་དུམ་བྲིཧཱས་བསང 
ཙི སྟེ་ལྭཀུའི་ཝགས་བརེད། སྣ་དཱ་ཝསྱ་བས་ཞས་རྟེན་བྱ་ཉིད་པ་གཞུང་བཞིན་བ། འདིར་ས་བནྲ་ནི་ལ་རན་བཏགས་བིས་པནི་མ་དག་པ་སྟེའི་ ˆ 
_ ཕིག་སྲོགཏུ་ཞུགས་པའི་ནཱ་ཡིནའ། །གཉིས་པམ་ཤེས་དགུགས་པ་ནི། ཆགས་་འུའྱི་ཕགྱ་ཧཱ་བཅས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ ཉིའྲ་ཤིམས་ 






















འེ ་བ ་བ ཚ་གསམ་ངང་ 

ད་ད བདའ གུ་ོང་གསུ་།་ `} ད་དུ ྲ་ 
རའི ཉབ དན གས་པའང་མ་དགུཔ པི འདིག ་ཉྱད་ ཀྱི། །ཞེས་པའོ། མཛེས ལྦ 

¿› ཨེམསུ། ནུཾཔནི་ཁུགཅིག་པ་ཧ། ཆོེ། ༧ ༨༤ . ༤པའི་མགས་ས ནཧི་ ས་ལ ལྒ བི 

-¿ ཐྡུགས་ཀནང བུམས་པའེ་ སད དི ཅར 
ཙུ ཉིས་དམར་པོའི་ནམ་པས་དམིགསྟརེནལ་འདས་དགསལ་ ར་ར སཞུགས་སྙིང་གར །པས་སྔར་གྱི་གསོན་ 
















།བས་མ་མོ། གསུམ་པ་བགེགས་ངང་སྫིག་པ་པྱང་བ ང་བོ་ཟི། གསཌ་ལ་ གཤིན་ལ་ལྕ 

བགེ འི་ས ་པ་ཐམས་ཅ ས་གང རུར ལྲི ་ 

གྱི་ཡིདས། ལ་ སཿ བྲོམིསྤྱི་མངའ་ཇིན་ ལི བཱ 

ལལ ་བཅས་ིོརམདདང་ུ < ` ་ 
བུ ༤ ཅསུགཡག བུ་འཇུག། ུའ་ ཡ་བསྐར་བ་གགས་ད་ ལག་ལན 

༡ ཏགྱདའད་གིསདོམ་གོང་གཅསམདོང་པོརང་རག་ིགཅིསབ་བཅད་ོ་པ་གིསམསས་ད་ཡོ་ 








དལོ། །རལསྦརུང་ཟང་འདུལ་དཀའ་བྲ་ནམས་ཏྲིང ལོལམ་སྨོན་ངང་ཆངབ་ 
ཧོ བ་ནི་བ 
ཀྲར ཡུ རིགསལརྱསིགང་ལནགསམ་ིང འི མདོག 
རཾ བིས་བློམ་ཡ་ལེར་ རེནཿ །ཀྱིས་རྔོརྗེ་གསོར། ངྲ་དྲིལ་བུ་འ | ང་ཚ གྲེ་ཞིང་གླག་འ ལ་བའི་གདངུག་པ་ཅན་་ 
པ་འཛ ༢༥ དེལ ༨བའྲ་བསམ་པ་ཞྲི་དགྲ་ཕེདམས་མང་བའ། །ཅིས་ཁང་ སར སློ་བའི་མཐར་ལས་རྡོ་ 
2 ཞིང་ཝྔགས་ ག་པས་སྨག། ༣ ངཔད་སུན།ཌ ་ མདྡ་པན་འདེནར། ང་བསྟེད་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ ཆུམས 

“༡ ཟཱམས་བསྐད་ཕིར་འངའི་ཐུགས་ཀའི་འེད་ཟེརྦ་གིས་ཁྲོ་པོའི་ཚོགས་ནུམ རུ ནང་ནས ཀྱིས་བཏབ་པའི་གུ་གུལ་གྱས་བདུག 

༧ རི་་ཅིད་དམན་བཏི་ཉཉནཅི་ས་དལཆིགི་ི་ོ་ི་གསཅིས་ལ། 










































! ལ་པའི་ 
༢ཐ0།དགའ་བའི་བག་ཆགས་བསོམ་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ ཤིན གལ་ཆེ་ལ། དབུད་བླ་རོས་བ་ཀད།་ གླེ་སུང་ 

| རོ ས་གས དཱ དྲ་སུང་མང་ པནབཤུད་འད་པདུང ཀ་བ་དང ཆེ ˆ སང མད་ད དྲུ་བམ་གང་མ་ 
4 །དག་གི་མུན་ངག་ལས། འིཚོག་དབངའ་འདི ༤ ཞག་བདུན བདུན བུ ནུ ༽ ® 
£ ཡད དབས་ས ཡནདཀབ་རང ལེར ཚེས་བླམ་ཐབས་སམ་པང་པ་ནི གནདུཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ངཿ དིག་པྱ་ཐུངཔའ་ཆེས་དངུབ་ཡུ་དག་གཟུགས་དང། ] གཡས་སུ་མེ་སྣོད། གཡེནཾདུ་ཆུ་སྣོད་བཞག ཚེ་འངཊ་གི་སེགས་བརྫོ་ སྒོམ 







རོར 



















487 87 ༄། སརས་ངས། ༽ཾ ས་་ི་་་ 
„ ངང་ཀ་གཉིསའ ཁཛདཏ་ག་ནསཡན་ ཞེ ` ཞས་ཝེ བས་གཅིག ཞོ འཇུག་ 
€ ,  པཤིན་ཏྲཱ་བཱ ཞུཔའ་ཟད། རྩེབ ཨོཾ་སྲར་སེགས ཡ་ད རེ བེ་ལར་པྲ་ པན་ཡ་ཞེ ཐྲ 
སྣ༧།པླ་པཾ ཐིག་པ་ཐམས་ཅ ཅི མྲུ སྣ་ཐག གྱིརྣམ་པ་ ཊཱ ལ་མྲིག་པ་ 
་ ་ ཧུགཅི་གཞུས་ རད དད སྲ ཤིན་ཏུ ༦ མུ སག 
ཏེ ༢ ༤༨༤ ༢༤ སསད་པ བླདདསི་ད་རནགསཤིག་ ས་ཤིང ༥ 




















པགས་པ དིང | 
ཏུ ད་ཨ ཀྱི དགས་པ རར ོ ` 







ཤང བྲུབུཾ དམཞི་ནག་ཆིམཛ 
ཐུས ན་བྱཆང་གིང་བདོཅབནི རི ངིང 'བའུ་  པ་ 


ཿ ཐིཿ པ་ད་གས པོའི མངི དུང་ཆ་བུད་ ཡོམ ཤི ཛག ང་པའི་ཟུ་མཿ ་ ར ཐབ 
ཿཱ ཆེ 
4 དག རི ད་ིང་བུ་ཏིང ང་བར་བསམ། འདི་ལ་ ང་མ་ཆེན་ 








ད་བ །འཇས་པའི་དྭབངས་ཚོས་ཅྲགགས་པྲས་མཛད་པའི་མི་འཇུགས་པྨ་ནལ་ རྒྱཧང་ལ་བརྟེན་པའི་ ལོ་སེའི་ཆོ་གར། ཨོཾ་ ། 
@ ངར་་ིེ་ བཟའྲབུང ནདབ་ན་ཤས་བཟུག་པའོར་མཇག གསུངས་སོ །ངེ་ 
| ཏནལ་དབཅང། 








ས་ལ་ད ༤༡ རེ | 
ནསྤ་བབྲ་ཚསི་བྱེ་ཡུངས་ ¿ འེ་མོ་འླང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། སགསཙུ་བཱའི་སྔགས་དང་ངེའི་གཤམད། ཨོང་ཧཱང་ཧ་སརྦ་ན་རཱ་ཀ་ 
ལྟ གུ་ཏེཧེ་ཧྲཱཱ་ཕྲཊུ། ཅེས་རྲུང། དེ་བཞིན། ཨཾ་ཙཔཙོསའིཕེ་ཏཀ་ ཧྭེྱཱཱ་ཕན། ངང་། ཆམ་ལརའཐོབརན་འམཅད་བའ གསད 
ཟི ཨིཡཿ་བཿཿིཀ་བཏེཧ་ ` ཕའིདགས་སུ་འགྲོ་ཟའྱིརུ་ཐམས་ཅདཚེས་ཚོས། ངན་སོང་ཕྱོང་སྫགས་ས་སར་བཏགས་པ་དང་ 
། 


ཀྲ ཅེ ཿ 
རོ་ཾ་ རཚོས ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དྱམལ་བརྩ་སེའ.ྱགར་གྱི་སྔིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅང་རྩ་བ་་ 





















༦ 


4༠༠ ཤམུ་བྱང་ཞིང་དྲག་པརྱ་གུའ་ཅཱིག། ༢ ར་ གས་ཏྲེ་བབས་པ་ངང་། རྫུ པར་འདོདན་དུ། ༠༩ ˆ སང་ 
འི ཚ་བའི་གའིསནགཞ། ༡༣ ཤནྷོ་བཱ་ག་ཝཱ་ཏེ་ སྤ ར་འདི་ག ཡང་བ ཏི 
 ༤མཾ་བཱལ། ཏདྨ་ཐྲ། ཨོཾ་ཤ ྟོརྷན་སར་པ་ཚ་ཛོ་ ནིའི ལིད 
ཌྷ འ ཆིང དུ འྔ་ཛསྤེ་ཀིས་དབ་པོ། །འིའི་བྲང་ར་སྲ་པམན འབྲུ་ནུམས་ཕུག འང འི་རི ད་༽ 
ཛ' ༣ དེསང་དདརངའདུག་པ་དཀའབྩདང་འདེ་འཏིནད་བཅི་ ཛའིཕྱི་བརུངས། ཇི ཙཡིདང་བ་སྐནའ་ དཀརནག་ལ 

འི ུག་ པའི་ངཊ་ ཧྷེ་དང་། སིམྲ་ཧཾམངྱཱ་རོམས་པའྱི་མིནུ་ཟ ང་ཟིང་བཡུས་གནད་ཁོང་ རོ་རནབྲ་བང་ཡྱ་པརྡདེ་ལྭ་བ་ ་ 


- 


± 
























སྦྱིད་བའི་སྲེལ་ཟུབ་པསཐ ཙམ་ཡང་གངལ་ཟེའ ངོ་ཤེས་པའ་དཀོན་པའ ང་ས བོ་ཟིང་དངྱ་ ཞྭ་པཱ་ཡོད་ཧཱ་་ 
༢ འི་ང སའ ཛོ ི་ོ ཡོང་དབབ་ཏོ། ུས་ 


@ ཙམནཡོ ཅུང ངེ ལས།སམ།ཏིལལམསླུད་ ཡས ུ་གང་ཡངྡདངབ་ཁ་ ༤ ་འ་ རུས་པའི སྦ 
མ་ཁུས་ངསའས། པའ། ཁིནང་ ཞགའ་ རྲིགས སྭ་བཾས་ཏྲིས རེ སཿ སང 
༡2 ྤྱི་བང་ཞག་བན བ མཆྲི ི་ོ ར་་ ་ ཏི དུ ཏུས དུ 

















ྱིནཞམ་སྲིན་པོའམ། :÷ ། པི་དྭགས་སམ། སེམས་ཅན་ངྩ༅ལ་བ་པ་ལ་ ་ དཱ 


རབ སྤེམས ལའ ཡང། ངེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་པའ 
ཅཅ རཿ སར 









རྨ  ་ ལེག་པའཡངའབུ། ] རྒྱུདྲ་ཕེསཔ་ཅནང་ཡངའགུར། 


ཧའི ཧཿ །་ 
སྱ འི་བ ་ད་ རར ་ ི 











༠༧ 
ཌ 






|༄ 
དོ ས་ས ཁྲི 


€ གེས་བེདཔ གསའི་སྤོས་ 


བས་ཨིས་དུག ངབ་ཡིནྱ་ཧི། རསུལ་བརྟེན་པའི་དུག་ངྱངང་ལུ་ཇུམ་ཡིན་པས་ 
ཇུང ཧཱ ང་ལས སགས་ལྲ་གགསཔའི་བུད ལདགད་ངག་སདས 


དཾ ། དྲ དི་པབུགསྦེལ་ཞིང་ ཞིང་མབ་དཔན ཞཉམ་ 


ངཟངའི་ བ་ངང་བཅས། གངའ་སེ་་ ཟྱམས་ཆགས་པ། 


།སྐོགྲས་ཡངས་པའི་ཕོང་ཁྱེརུང་འཇུག་པའི་བ 


པས། སངྦྦྱ་ཧཱསྦཱ་ཅྲི་ཨུ་དང་་་ 
བའི་རྔེགི་ངྱབ་ འ 


ལྭ་ཏྱིཧུན་འྱབམས་པ་ལས་ངེསཔའ་ ་ ` 


' ཛིགས་པར་བྡ་ངའུསྱིསྣསིགཔྱ་སང་བ དཱ །དནས་ཆོས་བཤད་པནི། ཉན་ཅིག་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡངའ་ ས་༥ ལེ 











༧༠6 ཅྩོས་གསུངས་པ་ལྟར་སབས་འདིའབར་དོའི་ཆོས་བཤད་མཛང་སོལ་ཡོང་པ་ཡང་། འཇམ་པའི་དངངས་ངྱད་བྔངཾ་གྱིས་མཛང་པའི་བརདོའི་ 

ཏྲ མྲོན མ་བ དོ བགམ བོ འོཔ་ཡང་། འཇམ ཡ་ཛིཿག་ལནྟ་ཅབ་དཔལྱ་ཆུམ་ 
བའི་དབང་པས་མཇ ༥པའི་བར་དོའིག ལ་འདེངས་ ང། དེའི་འགྲེལ་བ་ཇེ་དགེ་ལེགས་བཞད་པ་དང། མཁས་གུབ་ཡའ་འ ལཔས་་`` 
ཇིདཔ་གང་རིགས་ཀི་སྟེ་ངནས་ཞིབ་དྲཀོལ་དུ་བ་ཤང ( ས་གསང དེ་བཞིཅུངེས་འཆུང་གིས་བྱ།ཨཱ་ སཐས་འབོའི 

༼ ཟན་ས དཔླསྔ་རས། སྐངས ནངེདྱཅིསགསུང་ཝགས་ཟང་མོའི་རེག་གཞུངབཞིནདྫཔ་པ་ཡེནཔས་ན་འདིན་ 
མ་ཝནའངས་མི་འཁུགས་པའི་དྲཀིལ། མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོང་རྐམ་པརམཛོདཔ་དེ་ལྷ་ཉིངཐག་པནསྤ་སབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
















སིི 
གས་ཡུལ་ 













99, ༦༦ །ཤེས་མྱིར་གཞན་ཧྱི་སོབ་དཔན་དུ་འྱར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་མཛད་པ་ཡིན། ལོན་བླ་ཀྲུ་དབ་བསུང་བའི་དུས་སུ། 
དེ (སཐ་མ་ཀཱ་ལྭ་བཧཱ། ཁུསཁྱཱ་ཱ་ཤཱཧུཔའི་ འཁ་མཐུདུད། .སརྦ་དྲ་མོབྱ་རཱི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དེ་དགྲ་ཁདམི་ད་ སཾ་སོ་ 
༠ ཞེསྨ་སན་དིལི་རགས་ཏེ། ཆོ་གར། ཚེ་འ་ སྦཀྲི་ར་ཐོག་ ་མེ་ ཞས་ཅི་སྡིག་སྒིཔ་ཅེས་གསུངས་པས། ཉེསཔ་དདག་བྱཔད་པརྨ་དིད་ 
།ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཁོན་ཡིན་པས། ར་ཉོན་དངཉེ་ཉོན་གིས་བསགས་པའི་ལས་དང་བགྲ་ཆགས་ཐམས་ཅང་མ་གག་པར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
ཀྱ གིས་ལསོ་པས། ཆ་ཏོ ོ་སབ་བའི་བག་གས་ཟརཔ་ དམརཔ དགད 


གུ 
བུག་ལ་ཞ་བའྲི་ཚུལ་དུ་གནསྤ་པིན། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་དང་། མཱེལམ་ངན་པ་སེགས་ཅིབག་ཆགས་མོ ཿ 
| ཉེས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཆུའམ་ས་བེན་དྲྭ་གར་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོང་བསན། ལས་དངོན་པོང་འཁོའ་འ་རར་འའོ། ། 



















༥ཡང་མི་རུང་བའལྱསར་ཏེ། ངེས་ན་དམ་པ་གངམ་མང་ 
པོ་འཛཉབདགོསྱབུངན་ཟས་གཏདྱ་བབར་གསུངས་་ 





ངེ ང་བར ༤༨༨༥ 
















501 
@ 


ང་ཡི 


༤༤ 





པའངྲངང་དྣོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་གསང་སགས་ལྔ་འགྱུར་གྱི་ཡོགས་སུ་ཟས་གཏད་ལནན་ཏན་དང་བཅསཚོ་ག་ཡང་ཤིན་ཏུ་་ 
པ་ར ༤ ད་ར ་འདས་ཏག་ཡ་ འ་བ པྱ ་ུགབཞདཛོ་ཛ -; 
ངོར་མཛཾང་ལ ཀཱ དེལ ཅིག་གིས - རུ་ཁ ཆའ་ ངས་ ་མི་དགེས་པའ། ཚོ་འདས་སྐདཅེག་གིས་མི་་ 
འཁུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སིལ་མྲོ་འུང་གིས་བཞུགས་པའྩ་བུར། བར་བརྔོད་པསཆོག་པའ་མངོན། ཟས་གཏདྲ་ཧི་ལྱོ་ངྲདརམས་ལ་ལས་སྔགས་ 
སྫརྫཿཿཿངང་་ རི ཅས ག་ཐ་མཞོ་པྲས། ཕྱརདནམས་ཨོ་འསྱ་རངའ་ རོདུ་ཕུར། ཅིས 


=: 
4 
བརླངས་ལ། དུད་བཅདདེ་དྱིལ་ལའོརྱ་གྱི་དུང་དུ་འབུལ། གཞུངདུ། དིལ་འཁེར་ལ་འདོད་ལན་ལྔ་ལྡན་པ་ཛ་ ཙཾ ཞེས་པས་ཕུལ། 

















ཧཱཿ པའི། །མ 









ཧཾཿ དགའ་བའི་ བས་ ལོ 


' བཧུན་པའྱ་བ་ 





ཞིས་པའི་དྭནྲཾ་པག་བཞེས་སྱུ་ཧས་པའི་དྲས། ཁ་དོག་དབིབས་ལེགས་སོགས་ཝྔགས 
ཆིཏྱུགདའརི་རྱདས། དག བགས 

‡ པཏུཀྲུ་མ་གུར་ཐུ་ཇཾཧོ ཞེས་པས་ཤུལ། ད 
£ ཅན་དྲི་ཟ་ བུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་ 


པས་འབུལ་ལགསན། 
' བས་མས རང 
ལཡུལྱ་པོགས་ འགའི 


ལ་ཁོངས འགཔ ་པཿ མཞི་དབུལ པར་ 





་སྲེལ་ཕོད་པ་ཡངམཐའ་ 


བཅས་དང་ 


བའ 


ཅིག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་ 


མི་རིགསཏེ། མེད་མེ ད་དག 


བྣསཞ། གཟུ ས་ག 
ཅི་བ གདའ བཞུག ཆི 


ཞན་གསང་སགས ཆིང་་ 
ིྲ གི་ཁྱརས པཔ 


། ླ དྲིའི 
༧ ནིནས་ཤརྱ་ཧི ` ` ད་ ྱིའ་བ་འ་ ལམ 





༤ེ༽=ངེརརེ 
པ་མ་དགེ་བའི་ཆོས་ ཟུབཁུསྭ་ཉྲིས་པཨིངྱ་སྲུ་ 


















༣ དཱ པ་དང་། རྟེན་ཆེས་མཆོག་གི་སྐབསན། དྱ ན་པ་སྟེ། དད་པའི འི་སྙེབས། བརོན་འྱགས ཤི་སྟེབས། 


ཤཱུ ཡའི་ བྲས། ་ངེ་འཛིན་གྱི་ སཉས། ། ཤེས་འབ་ཀྱི་སངས་སོ། ཕམ་གསུམ་པ་ནི། སྔེན་མ་མ དང འཕགས་པའི བཅན 
¿ བསྐ་མཐོང་བཞི་ལམ་ཞེབྱཅ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འཐུང་ . ར་ར འ ལམ་སྟེ ཡུ །མདྙུ་ལའི ལང །ེགས་པའི་ གནྲས་ 
་ྣ ་ ལྷག་མཐྲོང་མཚུངས་ལྔན་ དང་བཅས བདེན་པ་ རྨ གསཔ་་འིཏྟ་འོང ཡཿ ཤེས་པ་རང་། རྡེས་སུ་རྟོགས་པ 
༩ ཁྲོ ྦྣ ། རྔེས་སུ་ གེས་འཞིག་ སྲིག བདག་ཉིད་ཅནནོ། ཚལ གཟས་སས་ནའ བྱ་ཏི་ཡན་ལུག་བདུན་ 
དྲན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འགེ ༧ཆོན་ཨ་ ཐང གླ་ཡོན ན་མས 











འོ ཁྒ་ ཏིང་ངེ་འཛིན༣ བ ང་སྟེམས་ཡང་དགྱ་བང་ཆཱབཱ་ ཀྱི ཡན་ལག་བདུན་ནོ། ས་ག མཐོང་ལམ་ 

སྐམ་པའིལམ་ཞེསྩ་འ དེ་ཡནཆ་རག་ རྟེནལོ་དང་འཇིག་ ༤༢༥༨ ༣༨ པའི་ལམ་ 

ཤྲ གཏུམས སི ལོ ། གཉིས་པ། པའ |  ་ ༣ ཤེས་ཆཱ་ཧཝ 
ཉཱ 
4 

















ྦ ཏི 





།གནས་སབས་འདིན་མི་མེབ་པའི་ཚེས 'ཏེ། ངེ་ ག་འ 
་ འི་ངག། ལས་ཏི་མཐའ་དང་། ༈ ` མི་ལམ 


ར་དང ། 
།ཡང་དྭགུ་པའྲི་དན་པ་དང་ ༢ 





ཤབྱ་ཁི་ཤཱང་ 


དངེ་འཛིན་བྱི་ཡུང་པོའོ། ། འི་ལྟ་ང་ 
དག་པས མཔའྲ་བལ་བདར འག ི་ོ ༽༽ འབག ྲ་ ོངའིགུང་ 
ད་ཁང 


བཅུ་བ མེ ན་ 
གི གཉིས་བྲད་རཞིདཔ། རྩེ བཟས ` 





མང་དོགས་པས་བཞག་ །སའིམིངནི་ ༤༤ 


ཛྔ་པ་ཕྱངས་དཀའང། ཇུག་པ་མ 





















ོ; བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བུ། བཅད་པ གུ གཡོབ དྭག་པ་ལེགས་པའྲིདོ་ཐོས། བ ། བྷཅ་པ་ཆོསྤྱ་ཅི་སྦིན་ཞེསྱ་བུའོ། པྱ འ་སནཔ་ | 
 པའི་ས་ངང་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ ཁིས་གཉིས་པང་། ] འབུ་དགང་ལ་ སུགས་ངུང་སྤེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་ ང་། ཤཀུན་ཏུ་ 
, འོདཅེསུ་ཅབ་སངས་ ིའིས་ བྱཅ་གསམ་བཤད་ལ། ས་བྱཅུ་པོ་དེཉམས་ལཱན་དང་མྱ་བ་ཞི། སངངཔའགདགའི་ཆུནཔའི་པ་ 

| ་ ` བྲིམས གླ ཧཱ། འདུ བཞི་པ་བོན་འཐགས་ཁྱི༥ ལྔ་པཾསམ་གཏུན་ 
བདྡུན་པ་ཐངུས་འི༽ བྱངང་པྨ་སྲོན་ལམ་ཧི༨ ངགུ་པ་ཧེངས་ཀྱི^ བྱང་པ་ཚེས་ཧྲི་སིན་ 
རིངདའའིབཞིན་ངེས་ཆིད་དང་ ངསསུ་སྦྱོངང་། ཅི་མཛི་བདག་པ། རྟེགས་པ། སྤཕས་པ། 


། ་ སས ་ །ས་ 













ལམནིལས་ངང་པོ་པའི་སྐབས་ཏེ་རང་གྱི་ཆུང་མ་སིནོ་པྨ་སྲིནཔརྱ་ཧེཔ་པའོ། །རྱེར་ལམནི། མེས་པས་སྦྱོང་པའི་སའི་པངས་ཏེ་སང་ཆིང་ 

; རར ལས་དུང་ང གི མ་མི ཧེ མནསད་ཆི་བྱུ་ལས་མཟང་ཁ། ས་དང་པ ཏེད 
། ་ ཅེ ཀྱིངོན་དངསྲེསུ་ གས་པ མ་ལ་ནི རལ འོལ་བ ༢ དང རྣ་རོགས་པའི་ 
×།ངེ་ཁའ་ཉིང་ངེ་ལཾ་གམས་པྲའ་བེང་པྲའོ། །རྣམ་པའ་ངག་པའམ་མཐྲར་པིན་པའི་ལམ་འེ། སངཔྦ་རྱས་ཅུ་སའ་བཞིང་ང། ཇྡོ་རྔ་ལ་བུའི་ 
ཌ ཏི་འི་ཉོད་བྲ་དརིད་འིསྟོང་རང་ཤིང་འི་བོད་བ་ཉིངཔ་ཡང་པྟལདག་རདདམའའི། རྡི 


ཏྭ །སྱི་བ། མཐུའི་ཁྱང་པར་བདུནའེམར་ཡོད་ཧྲང་མངྱ་རིར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ས་ལམ་ཟུང་འཇྲུགཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཚོགས་ 
@ཾ 


ྨ 















ཐཾ ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། རྒུད་དག་ནས་ས་བཅུའི་དང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོའི་གུར་པའོ། །འབས་བརྡོ་རེཐེག་པྱ དངྱ་བེ་ག་ 
ཌུ རྫ་ྲ་སི་ལྷམ ཅུད ཆཱ བཅུའི  ད ན་བགིབཤན།རིལ་དམར་རབ་རཛ་ ༢ 


ནས་བཤད་པ ཅུས མ་བཞག་ནམས་ཤེས་པའ་འཐ 
ཌྭ པའི་དེད བཟླག་དཆེན་ ཞུ བཤད་ དད ལར བགི འཤདཔ་ཏུརལས་འདིརཝི་ དིམ་ལང་ངྲོ། སྐབས་ད ༽ེིི་ 
ཧུ མཆས ཆེན་ལ འགགས ཆག་གྱིསམམ་དུས་པའདུ་པའྲི གཟུག 
གསད ར་ལས རད་བའི་ཧིནྨ་རས ཙཱ མཇག་གས མིགས་ཡུལ་ གྱི་ཅྱུདཱ་ཕོང ཨུདག་ཅིང་ ཉིས 
པྷིཉིཚོགད་ཏི་ལམ་མོ། །རྟེན་བསྱེང་པཞས་ཕྱག་འ ལ་ཞ་ཡུངས་མུ་འགོ་པའི་བི 





ནྱཕྱིར་བའི་ལམ་མོ། །ཀྱིལ་ཁཁོར་ 





















གཞས་ལྷ་ངོ་བསན་པས སུ མསུ་མཛོངདའམ། མྲ འོན་པར་ འ་བའི། 
1 ་ ཇིན གེ ༤ མཐྦངཔའི་དོན་ངེ་ ལཱ སྙོ ལ་བ ི་ 
།དག་པཱའི་ཞིངྲང་ ཤ་བ སའམསམཆད ག་ད བྲང་དང ལས་དན པཔ 
ˆ །ས་འི་མེས་བྲས ༣ ནགགཔའི་ཡར། རྨ 











514 ཤུ་བ 
པར་དགའ་བུར་སོང་ གྱི་ར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པེ། གནས་སྤར་རང་སློབ ཧྱཆདྲ་དཱ་དཇད་པྲ་རུམས 
ཌོ ལོ ང་ -ི བར་བཛོད། དི་བསུམ་གི། ༦"! ི་ དད དུ 
ཆྱཿ ེདནང་འའ་ གནས་ག བ་འ རའ བ་པ་པོའི་ ཅི ས་མཆོང་པར་བིད་ཅང་ལུས་ 
ཛཿ © རའ ་ན་་ ཧཾ རའ རས རྩེ དང་ག 
ས་ ་བ ས་ འམ ིཅང་ཡིནངཔྷོ 
ར་ཡ 
























ས་པ་ལྔར་མིངྱངང་བསེགཏཉུང་བླསྤོ་སྒོན་ཇུ། རོལ་ནི་སེག་ཆོག་དྲང་འབྲེལ་བརྣ། པུད་པོ་ཝ་ཡི་སགྲས་རེ 
24 པི་ཛ ཐོ ་ སཱ  ི་ག འི་དང ཁྲིརམཔའ་བསམཔ་ རི 


ཌ ཚྡོའདགིཚེ་ཐཾག སྦིབ་ཐམས་ཅང་ཁྱང་ལྷ པར་བདག གྲོ ༧ །བའི་ཡ་ཤེག 
ཟ་པ ཆང གས་འ གླགུབ ། འདྲིའི འི 
'བླསས་པ༔ མའིཔུངཁམ ( 
ག་འཛ པའི་ མད་པའི ༨ ོ་ ས་ས་ས 












༦ 
༡ 
°> 


` 


པ་ 
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£ ¿0 


ང་མྱོཿ 
ངས་ 


སྦའི 


རེ 


ངུ་བ་ཡིན་ལ། ཐུལ གསནི། སྤྱངག ེའི་གགས་ཕུདྱསས་ཏེ་ར 
རི ཆེནཏོག་དི་ བི སིི 
ངཿ ཇིས བྱ་ཕྲིལས་ 


་ 
རྣམ་ཤེས་ 
༢ ས་ཏེ ༢ ངེས་འ ངཱ 
` བེར་ཛུཾའ་ ིོདསེས། 


ལ་བའི སར རཱ །། ཞེས་སོ །དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤྲེས 





ཐའ དཔག་མ རིབ 
དྲ #ླ@༣&ེ་ སྤ ཁམས་ ངས་ཏེ་ 
རླུདཁམས་མྦྱངས་ཏ བྱ བབ་ཡེ་ཤིས། ནུམ་མཁའི་ཁམས་སྱུངས་ཏེ་ 
རི་བཝིབའི་ཤིང་བའིཡེ་ཤེསྔལ་ཡིསསྲསཔོ། །ཞེས་པའོ།། 
















ཞིང་ལ། །ལྷ་མྲོ་དུག་གིས་མྲེ་སར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 

ེཾྨཾེཾེཾབཾ་ནྒོ་ཏིྲ 

རར མ་ཤེས་སྡཔ་ ལ། ཁུནག 

ཛུ ¿¡ བྷུདྱི་ཧུམསཔ། ཉེའུ ཀྭི ནམ་གིསླིབུངས་ཏིུ རུནདབངགི་ངང ཅི རངེ་ བཿ 
པའ་བ ད ; ལྔ 

¦? ར་མདའ སྐྱེ མཆེད་དེ་ཞང་གི་དུག། ་ ཡི དབྱིསི་རིཆིང། 








ལུཿརངས་པས་ 





༄༅། །མཆེད། ༢གྱབའྱི་ལེ་མཆེད། ཆོསྦྱ་ི་མུ་མཆེདདྲེ་བིུ་སུ་མཆེད་དུག་བཅས་ཡྱེ་མཆེད་བྱཅ་གཉིས་སྱངས་ཏེ་གོང 
ཏ་པ འབའ ༥ ༣༽ ༢༤ 
མྤཾ་པཱ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས་ཀིངབེརྦ་ཧུར་པར་དམིགསཞས། སྐེ་མཆེད་བྱད་གཉིས་བུད་ཤིང་ལ། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་་ 
པའི་མེ་མརའོ། ཞེས་པའོ། །ཡང་ཆོ་འཇས་ངེའི་ དུ ག་ལོ དངུ་ཕྱངས་ཏེ བཅོམ་ལ ནཱ འདས་མི་ དྲ སྤྱོད་པ འི གུ 
གསུང་ཐགསྦུ་རི་ངོབོརྦ་གུར་པརདམིགྲས་པས། ཡུས་པག་ལིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །སུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཧྲས་ལྦེ་བདུང། ཞེས་པའི ། 
པངཚ་དས་དི་སུལ་ཝོང་འུནཚའ་ས་ཚགསསྱུསངབའིབཛོས་པཟམས་ངད་ཡུལཅན་རའདམ་ཆད་དྱིཔ་ལཔདི་ཅིརབས་ཆས་གདབ་ 












། $; ® £ 









520 པར་དམིགས་པས། སྣ་ཚོགས་སྣངབའི་དངོས་པོ་ལ། །ཚེས་ཅིྱབིངས་ཀི་ ་མེ་སཔའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ཆེ་འདས་དེའི 


ཨངས 
པ། རའ རིན་ཆེ 
22 སཱ ངེ ག། ི་ ་ སྡར་ - ས་མ ༨༣༧༥ རནེནླུ་པོ། རར ། 
ཾ པ 
ཱ བི ལེ བྲུས བད ཟཔ ངས་ཏེ ཏྲ དུལ གཞུན ྱ་ཆིས་མིཐབཔ། 


ཏ་ཁིན། ° དུདམིའྱརིལ་པ ལདྩ་ཧུལ། རྱབགྲ་དི་ཅན། སྟེབས་བོའེ། བབྱུར་བ། 






















རི ངྲ་བལ་བྲར་བསམ་བས། 
མ་དག་ ཁྱུ་ ལཱ ལཱ 





འི ་དང་མ་དཔེ་ དང་། ། 








522 ཞེས་པ་ནས། ཚའདུས་དེ་ཡིས་ཐབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བཅྲ་གིས་དེཿམྲས་ཅུད་ཀུད་སྟོངྲ་ཤོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་སུ་ཡེད་་ 
ཤྭ པའི་ལབས་རོབ་ཅི་ལང་གའའ་རའང་།ང་བྱ་། ཀཿ ིམ་ བྲ ཅཅ ི་ 
9 ཟམས་ཅད་འཁོན་གསུམེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་་པའི་པང་དུ་རོང་བཞིན་ཤེས་པས་མཉམ་པདའཇོག་པ་གནད་དུཆེའོ། དཱཏཱདུའི་ཏི་ང ངེན་ 
4) ལས་མ་གཡོས་པརྩ་དང་བུ་བྲསེག་ཅིང་རོལ་མྩོ་འའོ། །རངབུ་བྲསིག་པའི་སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་ྭ་སྟེང་ཉིདིའགྲེས་ནང་འདོན་ 
ཧཱཾ བྲརགསུངས་ཀུང་། ཕུག་ལནངད་ཀི་ཀནི་ཙད་བླན་བའ་མཛར་མང་ངྲོ། །འདིང་བང་ཏུགསསུ་གགས་པ་ལུ་ཡིད་ཆེས་མིན་ས་ཚོགས་ 
ངུ་མ་ཕར་འདུག་ཏུང་། རང་ལུགས་ན་འོག་ཏུ་སྦིན་སྲེག་གིམེ་པྲའི་སྐབས་སུའཆང་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པརྱ་བ་ཞིང་། བངརོ་ 


པ 
པེ ཉེས་པའྱ་བཞིང་། ཤང་རོ་ 




























(བུ ་ „༡1 ˆ བླ་འདིང་གཡིནདན་པི་བཅི་ ཝོ་སྨེན་ 


།གལ་ཏེ་ བྷང ཁྱི འང་། ར་ཚ དུགས 


ར=་ ཏཱ། རི ་ འའ ཡང་ན་བགྲེགས་མྦུངས་ནས་དབང་ 
ེ་ཁང་བྱངཔ་ པནདྩལས་དང་འྲདལ མིངཆུས་གཅི ་དང་ཉེ་དུ་སགསི་ ལྱདན་གེའ བཞིནབཌོ། །གསེན་ཕྱང་འདིའི་ 









ཐར་ལའང། དེ་བཞི ༣༦༩༡ སང་ཐང ཅུད་གསུངས་ཚེ་ངན་སང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བཟྣམས་ 
ལས་འ ཕ་ན་འགོ་ རི ཅུ རྔེས་འཇུག་ ག་འ 2 ལེན་དུའང་ ཟུམས་ < 
@ ན་དྱིལ་ལུབོ་ གས ལ་བར་བེང་པའི་ ྱི་ུ་་ཡང་ ཡེན་ལ། སྤིར སྤིམ ར་ཁ སྭ་སཱ་གསང་ཇགས 
་་ འི 'འགུར་གྱི་ ལསྭ་སྙིབ་ཕྱོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་སེ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁབ་པ་ཞིག་གསུངས་ ཀུང་ད་ལྟ་ལག་ 


£› ལེན་བྱེད་པའི་ 


༧ གྲིར་ནྲེར་རབི་རིྱསདྲཟག 





གས་པ་འདི མི་རབས ་ ངས་སྭ་སོང་བ་གཟི་བརི་ ྱི་ཙྱལ་པོའི་ | 
ཧས ངཔ་ལ་བརྟེན་ ར་ དེ་ལས་དྱཀིལ་ ཡ་་ ༤ ༡༡༦ བ་ཤུན་རིག་ 



















༡ ནྣམ་པར་སང་མཛང་ྱི་དྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། རྒྱད་འདི་སྔེན་དུས་ཇོ་བོ་རྡེ་དངས་པཅ་སྲོགས་པང་། དུས་ཐྱིས་ཇེབཙུན་ཏཱ་འྭ་ཆཱ་ཐ་སོགས 

ད་ད ་ གཞན་བོད་ མུ ད་ན དྲི་ཝདུ ༡ ྱིའི་ྱིབུདུའཞིད་ རི དེས་བ ་པའི་ངན་སོང་་་ 
ཛཱཾང་བའི་ཚོ་གྲ་ནམས་ནི་གསང་བྱ་སིའི་ཚེ་ག་ཡིན་པས་ཆུད་མི་གོང་འོག་ཐམས་ཅང་ལ་འཇུག་པར་དགོངས་ནས་ཟླམ་གང་མནམས་ 
ཀཱུ ཉོཾས་དེབཞིནདུ་ བ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ སུ་བྲ་བ་མཁྲག་གོང་ཇོ། །ངེ་ཡང་རྒུ, རལས་བསྟུན་ཚུལ་གྱི་དབང་ཇུ་བྱསཱནུ། ཤི་ 
; བའ་ལུས་དང་གཟུགས་ངྱང་ལར་བརང་སོག 'གང་རུང་ལ་དབང་དྱ་བུལ་ ངང བླགས ཆུང་དང སླམས་དང། སྙིན་སེག་ 
དང་། རྡོ་སག་པ་དང་། སྣ་ཅཾགདབ་པ་དང་། བབ་རས་སམ་ཡྱིར་བཟློག་གྲི་སྡིག དཱ 


་པ་དྲང་ཁབ་ནདང་ ། ང་ལས་ངངཔ། མ 














རྟེ བཞྲེངས་པསགས་མིག་སྷེཿ གི་བ སི མགྱུརུད་ཧཱི་ ཨུས འེར ང་ཐ 
དྱ ༨ ལིཚོ་ག 'འངི་ རླ $ ་ 
འི་འ འབག བྱེང། ཆུའི རྣམས་ཀྱི་མེ །་ཝ་ ཿ 
ཧཾ ད་ཚོས གས་དང སྔགས་དང 0 ་ བས་འཇག་ ལ བ་ལན་བ སྐོ ཟུ 


། ཐཱཾན་བཱོའ་གི་ཧྱས ་ 
ནིན ཅང དྲྲི མལ 






















༠ ཐའི མཆོང་ལུ་ཊ ཟིན་པའི་མཐའ་ ་གྱི མཇུག་ཆོག་ྱ་སྟེ། = ༡ ཀིནུད་ 
3 ˆ ོ་་ཆད་་གུན་བདག་འ དགུ་འཇུག རི་འ རར 'ངང་སོག ཟོག གྭ དིལངྒསབ་མཆོང། ལུ 
གརང་འཐོ་ལ་བགས་བཅུའི་ཤི། ། ་གས་ིད་ཞུགགདའ དང་ བ སྒི ྲ £= ཐཱ་མུའ་གཏུང་ 

. ཆོ ཧོྱ་ཆུས་པརྱ་བུས་ཇེས། ཏོག ངབྱཅས་པའི་ཐལ་ ཐུརཏཱེ བཅོམ་ཝེནའངས་ འཁོད 

རོ རོསའབུག་ལའགིངསསཔ ཌི ཁྱེདརྣམས་ལ་ཐུགས་ ཤཔའི་ལེ་ཞེ། ༧ིདུགསྡ་ཇི། གྱུ 

པའཆུསྦ་ ། མཛང་པའི་འཕྲིནལས མི་ཁྱམ་པ་མཔའབ་ལགསཔས། སྱིར་ཕན་བངེའི་འབུང་གནས་སངས་རྒྱས རྒྱས 3 བརྟན 





ཟི 











ཐམས་ཅང་ཞི་ང་ངང་། མཐུ 
= 


དུ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས་པ་ངང་ 


བཱ ཏྲ པིོ་ེ་དུཞིདསབདང། ཤར ིི 



















530 སྤབ ] །་ཀཱའོ་བརོད་ཅིང་ཡེ་ ༣ ༠༨པ༥༣།༢༢ གསུངས་པ་ཆེག་གི་གོའིམཙམ་སྟེ། ངེས 
„2? ལྲི ྱགན་ས། ཡིད ཀྲེ སླེསཉན་སེགྲས་བརད་ལ། ། མདནབྱདདབིལ་ ཁ་གྱ 7 
4 རངབཞིན་ གྱི་གནས་སུ་ ཁྲ ཨཊདྡཾཱིསྟེམཿན་སེགས བ་པེ་བཞིན་ མིམིགས་པའ མང་སབ ངོདཅིང་བསལ་ལྭ་ཞུབ 
༠ གྲོགས་:3ྱི འལ་མེ་ ཅིང སའཿ དཔེན་ལྔ་པཏེ་དའིལ་འ། ཧྱིལྷ་མཚན་ སྣུར བུ གཡས། རྔཔང་ 
རཿ བཅུསཔས་བླངས་ཏེ་མེ་ ཏའི གྱིཐིག་སྟེཔདུ་རྔེ ལི 
དེཀུ་ཤ་ ལྟབུད་མཐའ་ནསང སས་འྱགཅིང་། ། སྟཾངཾཔ་ཉིད་ ཉིདྱི་དོན་དྲན་པས་སླཀ་ ཡ་རོངཅིངདའཟངགྱི་ནས་ཇི། རྡུལ་ཚོན་དཔའ་ 














531༄༅)། མས་བམ་པརྨ་དགས་ཏེ་གཅངམའི་སྟེགས་ལ་བཞག། གལ་ཏེ་ལས་བྲིས་ཡི ས་གསལ་བ ི་ོ 

ཅྱེད་དྱཀིལ་འ འར ཡོ རས འིལ རཝ པཿུའ། ྲས་ གསལ ཞུགལ། 

@ འི ལ་དྲ་ལའེ་དྱིལ་ཆོག་ བག ལས་ཟྲིས་ཡི སྲི ནུལ་པའ་འྱནད། (` དད 
༠ རིག་གྱི་ཨུན་ཏེ། དམ་ཆུག་ འའ ཡུ ཧུ་ཧུ རྐྱར ཅེས་ པའིཟིས་ཞེས་པའི་ཚིག 

7; ཡང། དེནས་བདག་བསྩེང་ པཱན འརིསྤ་ཚཛིད་ བད །མི མི་འཁུགས་མགོཿ ༣༦ 

པ དང་། འཇམ་དཔལ་དཔེའ་དེས་སོགས། » གས་པའི་སོགས། བསདནམས་འདི་ཡིས་སེགས། སངས་ཆས་་་ 
---1-------====----------------~- 















མ་ཐཏུར་སྲུ ངང་བཅས་ཏྱེ་ཧ། 





དང་མངོན་པའ་དགའ་ངའི་ ག་འ 


སེམ། གདངམ ཡུ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


་འབང་ པ་ཚུ་བོད་རོ་ 


ཀྱི ཤིངརྟ་ཚྫོགས་པར་བུ། མཇུག ཟཾ། 


བྫོ ཕ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏྱི་ཆུ་ཆེར་ 


ཞེས་ དོ འ་ ཡུལ་རོུགས་ངགེ་ཤི་ 


པ་མ ངྲ་གཞུནནས་ཁྱང་ ང་བ ྦ་་ ངརའཐེལ་བའི་ནུའ གགས་ཆོ་བཅུས སྦར འཡིགས་པ། 


སྒྲུང་པའི་ཤུ། ལ་རུ་ སྐང་གི་ གི་ཞི་བའེ་ རྱིན་སྲེག བརྒྱ་རཱ་བརྒྱང་ 


ཀྱང་ཚེ། གཅཆད་པའི་ འའ འགྱུར་བས 


ནིར ྱིན་མག་དི་ཆོ་གལ། 





ལི་ལ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྲེགས 


བའྲོ། ་ཚོན་ཅུས། ་ 
ང་བྲཀ་ཤིས་ | 





ནལེགས་ལ། མུ་འྷནུ་པ་ 
།གང་ངྲ་བ་བའིས་ངེའ་ 
















སྔརས་ཆོག་མྱ་བུསཔ་ཡི དིལ་ཚྲོག་ས་བླསངང་ལྟར་འདོན་པ་བྱསར་ཏྲེ་བུ་བའམ། བས་ན་གཞི་དེང་དཀ་གཏོད་ 
ཡེ རི ཛི ར་ས ཟཿ་ འི སི་ 
@ ཁད་ཟེརྱ་ཅས་སི་ བདག་ ཡཿ འཁོར་བཅད་ཞ ཀར་ཡ་ཛཿ ་ཨ་ཀའརོའམ ༦ གྭས་བི། རིའི 






བེ ཙཱིས། གང་ 
ན་ས ག་དག ིངྱ་ སྲ 
པཾ ༨ སན ཧཱ་ལ་བརྗད ཅོ གླ་གཞུང་ སི བཞག་སྟེ ཀྲ! །སྔརད ས་གནད གདིད 











དཔན།ཁ་ཤར་དྲུ་ཡོགས་པའི་མདུན་ དཱ ལཱུ 
ཌྷ ཕལ་ཆྲེའ་གློ་ས་ཁ་ཁན་ཁང་པརམ༽། མུ་ ན་འེར་འབཞི་ བར་ག སུའནུ་ྱ་བརྲོས་རྲསར་བཞི་བཞི་ཞེས 
7 པེ་མེད་ཧི དང་སྒྲ་བཅུག་པ་དྲང་། ུའྱི་པ་ཱ 


པ་ཐབ་ཅི་ ཤིའ་སདབཞིས་ལག་པའྲས་འཇམ་བརྡུབག་པའྲི་དེང་དུ་པནརི་ིག་ཆེན་འཧད། ། 
། 


༼ ཤས་ཐགྲ་སུང་སརྦ་དུག་པསྨ་ཟམ་པར་བསའ་ངས་ལྟ་ང། ༢༤ ༠༢༨༥ །ཏེབསེརྦ་ྲས་ཐང་ཀྱི་ནངམཐའ་དྲང་ 
རཾ འི་ཞིང འདིའི་གྱངུཟུ་ཅདདང་རེ་ 


/ བྱིད་པ་ཤསཿ ༡པས། སའཁི་སྟེགས་བྲུ་གུ་བ 


















༄༅། །གསུངས་པ་ ལབ ཧུ་གཞུང་དུ་ནི། བགབ གླ ཧྲ །ཞེས་གསུངས་པས། ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 

༢ བཏུག་པད་བུ་བའི་གནུམ་སྣེ ས་ར དལ་འ ཏྲད པའི་པྨད་ འདབ་ བཅུངམུ་འན་ 
བི གམཔའྲ་ིུང ་་ོ ངར ་ འདུ་བཅུག་ ། གཞན་ཐམསཿང་ 
ཞི་པའི་་ལྲང་གྲི་ཅི་བྭ་སམ་པོས་ ཟུམ་པོའ་བཅགས་ནང་དུའབདབྱེད་ 


ལི སཱ 
པཾ ཿ དྲིའི བིད ད་ དུ ང་བཅའ རར ༨ གས་ དུ བ་དགྱིལི་གདན་བཅི ཏིང་བའི་ གཡས་ངོས་ 
¡༨༦༨༦ གཅངམ་དཀར། འོ་བ་འགེག་ ངས་ད ཟངདང་མངར་གསུམྱ་པར་བའི་མར་ཁུ། ཏིལ་ནག །ཡམ་་ 











བཾ ཁ་ཤར་ངྲུ་ཡོགས་པས་འབྲབ་ན་ཆས་གོས་དཀར་པྲོ་འཁོར་ལས་བྱྱསར་བའི་ཆས་སུ་བཞུགས། ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཏིས་འཇུམ་ 
ཌྷ པ་དང་བཅས་པས་ལོང་བུས་ལང་བུར་མནན་པ་ པྨྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་འཁོད། སྦྱིནུ་སྲེག་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གྲུ་ཚུགས་ཞས་མ་གོལ་བའ་ 
སྤོབ་དཔན་གྱིརག་མཤོའ་བ་དང་། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་ཐལ་བ། སྙན་ལས་མི་ལད་ཞིང་བཟའ་བཏུང་མི་ཅིད། ལས་ཇར་གིས་་ 
ཀགག་ལེ་ཁས་མི་འབུད། མེསུའི་བའུ་ལགྲུ་ཞུའི་དདལ་པ་འདས་སས ཅས་ལ། ག་སྱི་ང་བ དས་པ ས་སའི་གར་ 
ཙིཾས་བདག་བྷིདུ་བགུས་ཇེས། གཞུངདུ་དེགས་གསལམ་གསུངས་ཀུང་འགོགཉུ་ཉེ་བརམཁྲོ་ཅིར་ལུསེ་བུམ་བུབ་པ་མེདུན། བསང་ 
ཆུ་སྩྱབ་པ་ལེགས་པས་བསངས་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་འྡཛ་ལླ„རཱ། བྱརྩ་ཝ་བླནས། དེནས་ཁུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཅིསྣ་བབས་ 

















ཁའོ ཆསས་པ་ཡའར འ།སདདདཆོ་ བ་ས སྭཱ་བྷ་ཝས་བྱྱངས། རོའི 
རྫས་དང་མཚོངྡ་ཛུས་སེ་སོའིམཚན་ཉིད་ངང་བེང་ལས་ཅུས་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ། གས་པ་འདོང་ཡནནམ་མཁའ་མཛོང་ ཀྱི ལང་བཞིན་སོ་སའི་ 
@ འཔལ་འྲོད་ཐརའདྒན། ནུས ༦ ཆུང ཏྫིཿསསདུང་མཁ ངོད ཡགས གྲམགང། པུར འག་ ཨ་ཝ་ 

ལྔན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཐྱིན་གྱིས་བརླབྲས། འདང་གཞུངངུ། ཇི་་གཏའ་མབཞན་འམ་མཁའ 
ངེང་། ཞེས་པ་ལྷོ་པའདུ། སྔགས་འི་གཏོའ་མ་བཞིནནམ་མཁའམཛོང་ ཀྱི པྱགྱ་ཧྲས ལ་བ་ངང་ ཞེས་པ་ 























དདབས་ལོ། ི་ ཐབ བཀད སོགས་བ ས་པ ` ཤལ ལས་ཞས 
དེ་ལ། རབ་ཅུ་བུང་བའི་ཁངབུ་གང་རུང་ངམ་ སཿ དགེ་ 


བདེལླ། སྲ་ཐབ་དབུས་སྦུ་རྭ་སྐམ་ལྟ་བུ་པང་ལ 
སས 


རྔབ་ཇུ་རྒྱ་་ 
སྟེ་རྷེ་སུན། སེར་མ་༔ ལིགསགེསང་་ 



















༄༅ བརྒྱརབ རྩེ་གསུམ་པའི་པུ༔ ཡས་པའི་ 
ཛར འར. ་ ཛུག བ་ག ོད 


@ མྨེ་མཁ ་ 'ཞེག ངར རི 















༣ ོོ་མ་མ་དབུས།མུལ། 


ཀའ གསྤུ་ཧུང་པྱ་བ་ མབངས་པས་ཉེར་ སྤྱོད་ལོལ་མོ་དང་ 

; བཅས་པས་མ ༽ མའི ལེ ཙཱ་བ ཟག།ངང་། ་ ཞས་ད་ དིར ་ 
མདྦ་ཁུ་ལནཉེར་ ཅིག་ཞུལ་རེས ། དུང རི ད་ ལ་གྱི འདབ རླའི མགས ད་ཧ ` 

དེ་བཞིན་དུ ས་པ་པ གསྒ་འིག ཞག་དང ཡམ་ཤིང་ཟུངའེ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྙིནྱ་གིས་བངས། 

ྲ གནི ཅྲ་སྲོུས་ཏེ་ཕུལ། | དེ། ་བ >` སྣ་རམས་ལག་གཡས་པས་དབུལ འབུ 'འབུལ། 
ལ་ཡད་ཕལ་ཤིངདང་འདྲ། ཛས་རེ་རོགས་མཚམ ལུའི བསིར ཚརྱེ་བབ་ུཊལ་འྲ་ཞིང་། ངི མཟུང་གི་བར་ 






















པོ འདྲནཔ་མཐུམཉདགོས་བཟུང་ཞེསའདག་བམདགུཧ།སོདག་ལོག་མདགའོག་མཚོན་པའི 


གྱིས་ མི་ཨླག་ཡེ་ངེ་ཝ་ཏཾ་སྭ་པའྲི་ཐཱ་རྒྱ་བཱཿནམཿསཿ་ནས་བཱ་ཧཱེ་དཾ་བ 
ས་བླ་རས། མེ་ཨྨཐ་ཡ་དེ་ཝ་ཏ་སྭ་པ་ ཱྨ་བུཿནཱསཿ ཡི 


] རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྔན་ཧྱི བ 
ད བ་འོ ང་བཅས་པས་མཚོང་རྱིན་གྱེ་གཏཾའ་མཆྱྱ་ཆེན་པོ་འདེ་འཞེསལ གས་སམསཿན་ཐམས་ཅང་དང་ཁྱདཔ་་ 
དྲ གསསསྱིསི་སྦྱའླིདིསམ་བབྲས་ ༥ ༥༨ ཅི འབགོནསོགས་སྲམ། འིན་ 
















54༡ མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གདོན་གྱི་ཐ ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་འ ཅིང་བསྟེང་དྱེ་པགྲ་ཧང་ 

¡ མེ ཁས པས་བ དེ ༧ ༩༢༥ པབ རབ ་ མུ། །བཅུསའ། །མཆོདབིངཏངད་སག་ང་ ད 
ཧཾ. ས་ཡངསེའི དུསསུ་སྨནྨ་གུ་བ འི་དནདྱལ་ཁི ལའི་གངས་དཔལམ མ་པྲ་ཐབ་པར་ཛུར། དད་པ་ཇང་ནི་སོགས་ངང་། ཛཾརཾ་ 
ཌྷ ལལ ་་ རྱཧིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྲེན་དང་བརྟེན་པའ་བཅས་པ ྷ་ཚོགས་བོན་ཞས་གད་ ཡྲི རྩེབ 

པའྱ་གུར། ཞེས་བརྔོད། འདིཅུང་ཟད་དཔད་དུ་ཡྲོད་དེ། འི་གཙུང་སར་ཐུམ་ བསེད་སབས་ས་ ཅུ་དངས་བ་བཞིན་མེ་ལ་ 

༢ གཤེགས་པརལ་ཡང་ནེསེ་འབམབའྲི་ནམ་པརྩིགརཔའི་དབས་སགདྱི་པད་གབྒ་མ་བཟག་སུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ། 


བོ 










545 ༄༅།_ །དོད་ཐང་ཉིངྱ་ཀིས་གྲྭ་རོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལགས་སུ་བྲསམ་དགོསྦྱར་མིནཔ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལནྭ་པུའ་འདྲེནུ་་ ད 

¿ ཕངུ་དྷཏིན་པ་དྲིལ་འཁོརྦའ རླར ཉེ བཿ ་ ་ 

@ པངྲ་ཟའ་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་པནི་འཐང་ཉིང་འདྲེལ་བ་མི་ ཡྩབའཁརར་རིན་ རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པའིང་ ང 

ཤི གཞིའ་གཞན་ཡངདན་མགཏོགས་ཡིག་མཁན་ཆིས་ཧོལ། གསྲར་བལ་བའདའ་མབར་གབས་སུ བཅུག་པ་ཁྲད་མིནནམ་ མ་པས་་༨ 

2 བརྟག་པཧུྱ་བའེ་གནས་ཏེ། སྨྱིར་ཡེ་ཤེས་པྲ་མྤྱན། གསྱའི་སྐབྲས་སུ་ཏིན་བརྟེན་པ་ལྷནཅིག་སྨིན་འདྲེན་དགོས་པ་ སེ་གོངམའི 
སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཛོྱད་དུ་འདིརིགསང་ ན་ཞིངད་ཁམ་འདི་ཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངེས་བར་དགོས་པ་ཞིག་ཡེནན་གདན་བི་ 


' 









546།།པདྲ, རེ 





་ླྨ 


¿ འུ 
°, འབུ 
རཿ ཆམ 


ལྩྱ 


ཏ་དང པོ་སོརི་དླ་། 
་ །པས་དྲུངས་འདིང་མི་དགོསགཞན་འད། ངགུངྡ་བུ 





ཁིཚུལ་དངལང བག ཡལལབལཡ་ །རེནས་མཆོང་བ དའ 


ཏགས་པས་མར་ཁུ་བྱཧྩ་ར་བྱཧདྲ་པུལ་བའ་གསུངས་པ་དང་སང་ལག་ 


༨༧༡ དུ ས་སི །ཡེ་བྱརྒ་རུ་བྱརང་ ང་་ག་ས་ མ་ཝན་འཇས 


བླུགས་མཆོད་བསྟེད་ཡུལ བལ་བ ཏྟེན་ནས་སོགས་འ 


'འགྲེ་བས པར 














ཁང་པ་ཕིནས་འགུགས་དགོས་པ་་ 
ཉིདྱི་ུབུས་ ནབ ཁྲས གཏོང 
ངང 


གལ མ་ 


མི་འབུགས 
གཟུངས: བངས 'སྔགས་ 





། 











ལ་དང་ཕུངས་ཀར་ལན་སང་གི་ཉུ་བམཐའ་བས པ་དེས་པའདངལ་ཏེ། བསམངཛ་ འི་བ ཁྲ མར་ངང་ བྲ 
ཨཱཾ མདང །ཞོད་སན་དངུདཔདང་། །ཀུཤ་ཡམ་ཤིངམེ་ཏོག་ངང་། །ཏི འདབ་པ བཟའ་བ །ཐམ 

གསཀྱིསསོ། ཁར་པོ་འབྲི་ས་བའི། །ཏིལ་ལམ་ཕུངས་ཀརངག་ལནི། ། །བརྱའམ་ ེངངམ་ཁྲིུྲམེག རེམ ངངའི་ 
རིག་། ཅིསགསུངས་པའི་ནུས་པས། གཙོའཁོརལྷ་ཝགས་སོ་སརམམི་ ས་སང གས་གཅིག་པུས 
བྫམས་པའི་སྐབས་སྲ་ཛས་ཝྔགས་ཀུང་སོ་སར་མི་ ངགོས་ རའི རླིདིངྱ་རུན་གཅོང་ཀི་གཟངས་ ཞསྔ་ཛས་ ཐསྐ་མངརསུལ་ཆིག་པར་ 


བྱི ནྲི །སང་འི་ལུ་ཡིད་བས་རི་ཅོས་གོང་་འཅེལ་འདོའོ་དུ་ོད་བཟདང་བས གས་འ ཁུད་པར་སྡིག་སྒྲིང་སྦྱོང་བ 


] 


















548 ཡང་བསྟནཏོ། །ངདེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་། ཀུ་ མེ་ཏོག་རམས་འོང་འྱི་དྱའིལ་ལབོར་ལ་འབུལ། མརའུ། དཀར་གསུམ། 
ཀཱ མངར་བསུལ། རི་ག ྲ་བཏོལ་འཇམ་གནམ་སོ་ཧེ་ སུན་ཐུགཏཱུ། གོསཐུང་སཱ་ལ་འབུལ་བརབསམ་་ 
4 མོ། །རྒྱ་གཞུངདུ༽, དེནས་མཚོད་བྟྟསོད་གཏོརམ་བཏང་ བྷའི་ར་བཟོད་བའབགཔཏོགཤིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོད་*×་ 
? བཏོདྱ་ཧས་བྱུས་ཅིའིགས་པ་དང་། བཛཛ་ལྭཏཧཱས་བ་ལི་པཱ་ཛཾའ་ཧྭཾ་ཁཱ་ཧིའི་བར་ཧིས་གཏོད་མཐུལ། དེ་ཡུང་ཐབ་ཏཱ་འདུལྱ་རུའི་ 
ཌྷ མངག་བཟོས་ྱཾ་གཏོའོ་ཆུང་ཡོད་ནྷ་བུགས་གཟར་བིས་བངས་ཏེ་ཐང་ནངད་འབུལ་ལ། ལ་མ ད།་ཆ་འྒད། ཅང་འ ལྷ་ཚོགས 
| | མསྱིས་བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མྱི་འགྲེལམ། དམིགསྤ་ཡུལ་ཚ་ལས་འདས་པའང་ཞེས་བ་བའ 


༣༦ངེ 





རྩོ 


















༄༅ བ་པ་ཐམས་ཅང་ཞི་བརམཛངང་གསོལ། ཞེས་འཛོང་རོན་གསོལ། འརིི་ལྟ་བུ་གོངས་ནམས་ལའང་རིགས་ 
རེ འབའ ་ ཅ་ལ ཨཿདཇུ་གསོལ། བིལ ་པྲཐམས་ཅད་ ། ། ་ 
@ བཟའཕེལ་ བི ི་ོ ལོ གུ་ཤས་ཐམས་ཅང་བསང་བླརངེད པམ བོས་ཞི་བརྩ་བེད། ། 
ཀ འྭབས་ཀིསྤྱ་ཅྲུས་པརྱ་ཧིད་པརབཤད། ཤད །ཉོལྱ་ཅིསྣ་སིབ་ ༣ ༢༣༡༢ ‹ | །སོཾ་བསཿ མདཔའབྐུ་ནུམས་ གུགས། །མ་ཤས་་་ 
ཧེ སིངསཊི་ཐེའུ་ོཅེན། །ཞ ནསཧིསྣ་དུངགི་ཤུགས་རབ་སྟེར། ད་རས ཆཞནིའཕེལ་བརྒྱདེང། །གོ་ཡིས་ཞདྡ་རམས་འཇོམས་པརྩ་བེད།། 

མ་སངྒ་སིས་ཤེས་༢བ་འཕེལ། །འེས་རའེ་བཞིན་ཕན་ཡན་ ཡི་བགསངས་པ་ཏྟ་འོད་གཡོལ་ ཁུང་པའ་བྩྱརང་ཡོད་ལོད་ཁྱང་། 












550 
2? 





སྡིག་སྒིབ་ཕྱོང་བ་ལ་ཆེདང་བསྔགས་པའི་པབང་གེས་བམསཿང་ཁྭ་ཐིག་སླིབ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་ཁོན་མཛད་པ་ཡིནནོ། །རུའ་ | 

དྷནིདིག་བིབ་བེང གིན ༢༨༢༤ ༢༦༤༢ ས་པ་ཡང 

4 འདིའནིམཇུག་པི་མཆོང་བསྔོང་ཅི་མཐར་གཏོའ་མ་གཏོངབའ་གསུངའ་པ་འཇས་གཏོར་ཁོ་ན་ ། བཞནདུའངེའི་འཛེསྲས། ཕུངཔ་་ 

༧ ཕུལ ཡིདགུ་དུཉངའ མཅིནིས་བླ་བས་ གཏང་གསྒ་ས་ཅལ། སུ་མང་བའི་བཤེནའིའ ན་གང འོནད 

3 །ྲེལཁསྱིངནད་སྲེག་དགལ་འབུལ། གཏོ་མ་གཞ ས་གསུངས་པ་འང་ དྷཱ  ྫ 
ཧེའབྱས དགསྲ་ད་གྲ་དུགས་འབུ། ' ༡༩:༤༢ འདའི་ངོགས་པ་མེད་པའྲི་པིརརོ། །འོནྲ་ཀུང་ཡུངཔ་ཕལ་པ་ལེནན་ 





¡ བརླརབསྟ་ཏེ་འབུལ་པ་དེ་འདས་ག 













551 ངྲུས་ཚ་འདས་ཀྱི་ཐུང་པེ་ ཡང་རེ་ངང་ ངྱབེར་མེང་དུ་ 


སྱིའགྲོ་དད་ཡུལ་བསཆག་གི་ ི་ོ 


༄༅། བསྲེག་སྦངས་བྱེང་སྐབས ཧཾ དངས ་སུ་ཐབ་ཏཱ་འབུལྱ་ཆུའི་འདྲས་གཏོར་གཅིག་བསནས་དེ་ དྱེབིན་གྱིསབླ་ནབས་་་ 





ས་ བོ འོོ ༢ ཁཱི 


@ བྲཤེས་གཉྲེན་གི་སྐུ་གདུངའི་ཐོག་མ་ཉིངས་འདས་ལྡའི་ འདྲེན་བྱསུནས་གདན་ལ་བ 
ཏེ་འངས་ གསུང་ས དངད ལ་ད ལྷ་དང་བླམ གབ རན་ 
4 པའ་ཤབླ་ནམས་ེར་མར་དུ་ ་ ཞུགས་པ་ འི་མི འདིས རའ 


ས་པ་ལར་ག ཨ་ 
པཔོ་པར་པའི་ནངསྟ་རར་ས་གདུང་གཏོའ་ ཟླ ན་པ པའི་ད 

















552 





འདིའ་བསོ་བའྡ་བ་ཞེས་པ། སྦིརབ་སན་ཛ རིགས་ཉིའརོང་བུ་བ་ཡིན་ལ། མིནནྭ་བམས་མཐུརའགར་ 
ཧཱ འདིདབ་དང་ བྲསྔོ་བ་དང་། ར་ - བུ་ ྱ ཌཾ  ་ སག་ གྲི 
[ དགེ་དཔདའིགསོིཏུབྟམ པའ་ད་ གྱུ །མཁྱབོར་བ པུ གའ གང་དུ བཟོད་གསོལ 
ཐིགས་པའི་མངཔ། ་ སསར ར་མ དཀིལའཁེ་ཧཱི་ཝཱཚོགས་ 
རླ མསངབཞིན་ ཞིནྱ་གི་གནས་སུབཤེགས | ་གཞུང་དོ་ལྷགམདམྙས ྐྱ་བར་ ར་ 
པརྱ་བཌོ། ག་ད་ས རྫ རྱ་གཏུངང། ཛེས་ལྷག མེ་ཡི ཉྭ་ལ་རིབུལ། ། ། མཆེང་བསྟེང་དཟོང་པར་ ། 














སྔ ངམ་ཇི་ལཱར་ཡངམ་ གསུངས་ཤིངདའ། ལག་ལེནམད་པས་ལང་ ཡངྷསང་འོ་ཚུན་ མཡངྱཞིག་ ཡིངྦ་རེས་པའ་འགྱུར་ སི རེར 
ཐག པ 


ཛུ 


༤༧བྲཀ་ཤིསྱ་འྲི་ཚོགས་སུ་བ དཔྱུ འོང འདི་ཡིན །འ གི བ་བོ 
27 


གམ་པ ༈་ ཆ་ལེ ངན་སེང་ ཡད 
ˆ རོའ ང་ ཡ་གནས་སྦྱ་དཱ་བ མ་པའམ ཅི ཛོ 
4 དང་གཡས་ ྲ ་ ཡན་དང ཅིམམེད། ། ཁ་ཁ རེ ` ཅེང 


554 ལྒ ཐུགས་ལ་ ལྷ་ས་དང ལགམ་ལ་དཔ་བ་ནུམསངོ་མ་པར ཤོས་ནནགཞུངུ་ད་མཆུན་ པཀ་མངོན་མེང། ག གཞུང ོད ས་ 

















༄།། །ཡངན་མེ་ལྷ་ཉིང་ཆིསནྲི། ། །བདག་ཏིདིབཞནཏན་བེརདྲ། ་བདིམེད་དཀུའ་ ར་ བ་ཞི 


ལྷམམེལུའབར། །ངེེམཚན་མ་ངེངག་གིས། །དྫལ་བ་ལ་ 
་ ང་མ་ད སྟེ ཀྱི་ཞལ་ པས ་ ག་ས འིད 


ཌེ པའ་ཊྱ། རཏ དཱ 
ངྱ་གེནདུ་འབལ་བ་ངང་། དྲངཊ མམེང་པ་གཡས་བ མེང་པའམ ངྲངི་ཞི 
ཿ བུ དཔི ང་པ སོ སེ ས་དག དཝགི་བར་ཤེས་པརྱལ ` ཁིའི 


ྲ སྲུགསྤ་བུངན་ངེས་པར་ 
 མེ་པ་རན་པྱ་བུཔན་ཁས་སེགས ཨའོ ོ་ི་བག་ཞི་འ། 











།ཐང་ཀྱི་མེ་འང་བཞིན་མ 













[5 5 3༢༨༨ ཿུཐའུ་ཛཱལ་ཏྟི་ སྦིདི་ལོན ས་ཨ སུ་དྷ་ཡེ'སཱཧཱཱ། ཞེས་པ ( 
ཀཀ པའིའོ་མ་པངྩརཱ་བསེས་ སན་ཀྲ་ རླ དར་བབ འི ས་ཁྲ 


ི་ཉིན་འསེག་ ་ ལྭ་གིལ་ཚེག་གི་སབས་སུ། བ པ་དང་། ཏིད 
£, ནྡཾཱཧཱགཱར 7 ས་ར གྲས མད་ དག་གིས མ་ག དང་། རོལ ལཱ བུད ཉིན་ནག ། 
བྦྱར་ཞད། ཛས &་ སྔ་རེས་ཏིལ་ཁོ་ན དའ བྲངས་ི 
༠༠༦༦༣ར བལ་ཞིངྡགདནི་ ནིགཟུཔ་ཡང་ རུདཔའམ། དེའི་མཐར་ཏེལ་ཝེགས བཏགས་པ་ ་དང་བྱརཧ་བྱཧའི་མཚམས། ཨཱ་མདོད་གསོལ་་ 















ཞསྱ་བུང་བས་མྭ་པར། པངཏི་ལརཾ་ལས་མེ ཨཱ ཛོགསེར་པོ་ཞེས་དང་། 


འཛོད་གསོལ་མསབས། གྱ ་ཡུལ་ང་ལ་བརྟེནཞས་བརག་སེགས་དཔ 
རཱ ཆུ རོ བ་ཡེ་ཤེས སྲ ཡརགྱི་ 
ལར 


ཞེས ཆར བྱ་མགྔ་རས་གཞའ་འདྲ། |^ 
སྟར་ཁསེའ་ཤིང་ཏོགྲརམཐུལ། ླི ཞུ་འྲད། ཌེ ཤྲི་ཕ' 





ལསཅིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་ ཁུངསེན་པོ༔ ་བུ་བཞི་པྱ་མུ་འན་ཁ་ ཁྱེར་རྲིན་པོ་ཆེའི་ བུསབས་བོཿ། 


ཟྦ་དང་འབྲས་སོགས་མངྦཿམཱ་ཡུལ། 
ཌ ± 


་་་ དང་། ཟས་སྣ་རིན་པོ་ཆེ 


ཞེས་ངང་། ཆུལ་མིགས་དཏ་ཕུག་ འེ ་པའི་ 
གས་འབུལ་སྐབས་སུའ་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུརྱ་གིས་ 

གྲི འི མཆད་འཁོར་དུང་བཅས་ 
ངར་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས་་ 


བལ་བངདང་ 
གཞནནམས་ 




















ཅབ ཟ་བ  ཨོཾ་མཧཱ་ཤི་ཡེ་གཱཏས་ཕུལ། གཞནའདུ འདུས་ལྡའི་ ྲླམབམོདདངའབེལ་ཞུ། དའ དྱི་ལ་ལཱཁོརྲ་ཧྲི་དུངངྱ་ 
མེ གི་སོང་བཞུག། རྱུན་འདུན་ཙུ་གེས་ག བྱུད ལས་ཇེ་ཡྲིས་༨ འཁོར་ལ གགྲན་སྔ་འོོད་འྲབ་བས་ མེ་ཏྲོག་གི་ དུས་ི་ 
] སྤྱནའདྲེན་ སྔ་རེས་དང་ལམ་སོལ་མོ་དྲང་ ར་བཅདས་པས་ རི ། མླིབ་ད་ ྲི་ཚིས་ཆེ་ གུ ཐབཏུ་མེ་ཏོགཿ | 
# དོན བླམབ་པའི་དྲིལ་འཁོརྩསི་ལྭ གས་ལས་མདོམེ་གཉིག 'འདས ཁྲིག 
༩ བྲཞོནས་གདོན་ལ་བཞུ་ པའ ༣ ༣ ངང རིགས་འགྲེ། འདས་ལའི་༤ 


| [གཤེ སགསོལམླ་ས ཡིས སྣམའྱ་གི་མེ ཏོག་གི་སྣོད་བླངས་ཏེ་ ཏེ་ལས་ཇོར་ལ 'གཏད། དེཿ དིས་ཛ་བཞིག་སྱན་དངས་ ཏེ་དཀྱིལ་འ། 





















560 གྱི་དྲུངདུ་བ ལ། ཕྱག་གསུམའཚལ་བ མས་བྱའོ། །གཤེགས་གཡོལ་ཁྱི་བཛྲ་མུའི་རྔེས་སུ དུས་ཧི་ཞུ་ཚོགས་ སྤ་ནམས་བྱ་སབ་ ་ 
242 བཟིངས ཨག 'པའྱ་གུའ། ཅེ ཅེསའ རྫོད་པཙམ་ཁུད། སིའསདནདེ་ར་ ་བོའི་ཚུས་གཞི ལོ ཆོག 


4 འདིའི་སློཞས་འབ བྱིད་ཆོ་མངའ་དབུལགྱི་ ངྲསིག་དགས་ན་དེངང་འད་བས་ཁ་བ 'པརཧཱ་ལཾ། རབ་གནསུ་ཧི་ཚོ་ 
རི ་ སར དི ༦ ཇེངག་ངེབ ཧིརོད་མཛོང་འའིབབ་གཞུས་ 
ཱ །ལས་གསུངས་པ་ ལར བ་ཅིངྱ་རྒྱ འི་གཏིང་ཛོའདཔག་དཀའདདྲས་ཟབ་ད་ 
འབུའཔ་འགནས། མཆོག་པརྲ་ཤམ་དབེའོཛུག་ྲ་དག གནུད པོར་ཏིར་ །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་འ 
















༦ །འགོསངྲསུབ་འཐོན་རྡོ་རེའི་རིགྲས་ བ་ཐབསྦའི། །གསལ ་ཅན་ཏེ་ཡན་དཔའེ་འདོད་འཇོ་ལོངས་ 
འེ འདུད །ཁགྲཾཿ གླད་ར་ི རྡ་གྲསམཆོག རབ ི་ོ ི་ོ རེར །ཚོགས་མེདྦ་ུང་ལ་་ 
(@ཾ བ་ས རད ནའི གཇངྱག་འད་ རཆ ུ་་ །ཟབ་ངོན་ལུངརེགས 
° ི་ཆས་དབ་ཡ་། ཆོག་ན འིཁ་ཏོན་བྱཾསརྡཟ རྱིམ ཏུ གའ་ཅས་ རྱུང་སའ་ཞུ དྲེབིར་ 
ཤཞཾ ¬; ཡན་བཆེད་དཀའ་ཞིང་ །བྱེམ་བཅེའ་ ཁམ་དང་བཞིནང། ན་ལ གས་བཤད་འབུངབའི་ འ་བལ་བས། །མཁས་་ 
དང་གུབནམས་གཞའི་ཆུར་ཟད་མད། །འོན་ུཇམཐའ་བྲལ་འཆེ དངར་གས་ ། །འདབ་བཟང་ དབང་པོ་ཐགས་མེད་བསློད་པའི་་”་ 



























༩ བ མྱ མོ ཆུངྱིའུའི་གཤོག གྲ་ནས་བྱསད་པ་ལྟར། །དམ་ པའི་གསུང་ལ་བཏེནྲི རྐག འདིཙམ་པ་ལས་པལ་་ 
ཚགས དིམེང་དྲུངདངཀླུན་ཏུའ། །དཀའ་པ་གང་ངེ་ ཞམ་མཁུའིམ ༩༤ ཤན་ཆའི་ཉརའཚུ 

བོ བདག འཾ ཡིལ བེང་ག དམག ། །རྔུ་ལ་བྲལ་ཞིངངུ་མེ་བ ལ་བ ¬ བརྩཾ་སཱིས་ཏེ ཏེ་དབས་ཆེའ 

ྲཱ བམ ལ་ཝ སྐ ༣ ག །ཐྲོག་མཐའ་བདདུ་དགེ་བའི་ གས་ནི ་ 
ཤཱུ = །དཔལ་ཞུན་མཁའ་ལ་ས་དངཔས་སྟན་ཏྲ་ ཤོ འི ིརཤས་ཆང་ཡས་སགྲསམ །ཁུབྱཧར ཁྱེན་ 
' རྐྱལ བའི་དབངཔོ་མུཌཀའི་ལགས་བཤིདནར མཁའ་མཛོད་བྱར་འི་ཆ་ཤས། དབུལ་ལག ༣༧ གིང 


ཅིག 
རཤིིང་འའི་ 















། །བཅོམ་ཝནའངས་རྔོ་རྲེ་མི་འཐུགས་པ་ ཆ་བྱཧ་གསུམ་མའི་གཟུངས་ཚོག་ཐའ་པའྱི་ལགས་ཆུའི་གོ་དགྲ་གམ་རིམ་མཐའདཔྱད། 
ལག་ལ དངུཅསགསཁྦྱསས་ེབིཆེནེའ་མོའཕརཞས་དའདི་ང། རང་ངོསྐྱསས་པཔསྱི་ཡན་ཏན་པདྷ་ར་ཏརྦྲཔ་ཞིང་ 







ཅུལ་ཆོས་འབྐོ་གང་གྲི་བ་མ་ཟབ་དྲངངས་མཁྱེན་པའི་སྱན་ཝན་དམ་པ་དཀོནམཆོག་དཔལ་བཟང་གྲང་གིས་གསུངངག་དང་པིན་ལམ་ནས་་་ 
ཙཾ སྲཾཧཾརབུལམ རཱ ཁིན་པའྱི་སུན་ཝཱནཱ་དམ་བ་དཀའོ དཔུའ་བཟང་གཏང་དེ།བ། ཏྲ 








364  ཁམས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབསྐ་ཇུལ་གཙུག་ གྱི་རུན་དུ་ཐེབ་ ཆིག པ་མི མི་ཕམ་འཕྦིན་ལསྦྱར་མཚོ་རྡོ་རེ་ཚེ་ ངབངྡ་གབ་ 
4 པང པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་ང ཡུ་ འཐུང་དདཞེ་བོའི ཁི་གནས་ཆེན་ཚོག ས་ བྱཧ་རིན་ཆེན་མྤུངས་ པའིབསམ་ གཏན་ཁང་ཐུར་འབ་ལིད་ 
` ལཞེས་པདཀྲིང་ཕ་ ཡུག་བི་ གི་ལོའི་ས་གའི་ ཁི་དཀའྱ་ཡོགསྤ་ཧི་དགའ་ང དང་པའི ལེས གཟའ་འོད་ཟེའ་བདུན་པ་དང་ལེས་འབྲོགས་དལ་ | 
ངའི་ང་ ཧ་ཝཱན་མ་ངང་ ཅེ་བའ། འཆི་མེད་འགུང་ འིང ཕུན་སུམཆོགས ་པའི་ དྲུས་ཆེན་ དགེ་བ་ལ་ གུབ་པའ་སྦྱཌ་ངའི་ ཁི་ཡི་གེ་པྭ་འི་རིག་པ་་ 
སྨྲབ་གཛེང་རྡག་སྲེམས་ ་པའི་ལངཚོའི་ཟླ་༩ གསའདུ་འཛོང་པས་ བྱགིས་པ་སྟེ། འདིས་ ཧྱང་ཧྒྱལཿ བའི་བྟན་པ་འན་པ་ཆེ་སྒོ་ཊ དུ་མ་ཆས་ཕགས་ 
༡༤ པ་དར་ཞིངྱ་ཆུས་ ལ་ཡུཿའིང་དུ་གནས་པའྱི་ཆུརྩ་བུར་ཅིག། །། མཁེན་བྩཚེ་ཞུས་ཝནམིའ ི་ | 








རོ 
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